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Symbol-Erläuterungen:  
 

Online- oder Hybrid-Veranstaltung 
 

Veranstaltung für Frauen 

 
Veranstaltung für Seniorinnen und Senioren 

 
Sommerprogramm 

NEU 
Veranstaltung war noch nie oder länger als 
vier Semester nicht im Angebot 

  

 
Programmbereich 1: Mensch und Gesellschaft 
 

Rheinisches Brauchtum: Palmesel, Karfreitag und Osterwasser NEU     
Bornheim Stadtbücherei 
Elisabeth Schleier Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Von Kirchen, Herren, Fischern und Pferden - Radtour zu(r) 
Geschichte(n) links und rechts des Rheins 
In Zusammenarbeit mit dem Verein für Orts- und Heimatkunde Wesseling, dem 
Stadtarchiv Niederkassel sowie der VHS Troisdorf/Niederkassel 

   

Norbert Zerlett, Mitarbeiter 
Fischereimuseum, Waltraud Rexhaus, N.N. 

Exkursion 1 mal,  7,33 Ustd. 

 
Zu Besuch im Archiv der Stadt Bornheim 
In Zusammenarbeit mit dem Stadtarchiv Bornheim 

   

Jens Löffler Exkursion 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Besuch im Schloss Miel NEU     
N.N. Exkursion 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Des Bonner Nachtwächters Weib NEU     
Elisabeth Schleier Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Über den Dächern von Bonn - Bonn aus der Vogelperspektive    
Heinrich Hönig Exkursion 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Tea Time Tour - Rheinromantik auf Schloss Drachenburg    
Gaby Brennig Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Kölner Südstadt: Vom Vringsveedel zum Szeneviertel NEU     
Dorothea Lautwein Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Vom Dom auf die 'Schäl Sick' - ein Spaziergang mit 
Perspektivwechsel 

NEU     

Dorothea Lautwein Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Über und unter den Dächern des Kölner Doms    
Mitarbeiter/in Dombauverwaltung Exkursion 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Die Kölner Häfen - Schiffsrundfahrt    
Herr Barthel, Kölntourist Personenschiffahrt Exkursion 1 mal,  4,00 Ustd. 
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'Hinger d'r Britz' - Zu Besuch im Hänneschen-Theater Köln    
Hänneschen-Theater, Michael Danz Exkursion 1 mal,  3,44 Ustd. 

 
Demokratie heute 
In Zusammenarbeit mit der Bundeszentrale für politische Bildung und der 
VHS Voreifel 

           NEU                   

Onlineveranstaltung  
Prof. Dr. Stefan Büttner von Stülpnagel Vortrag 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Zu Besuch bei der EU in Brüssel 
In Zusammenarbeit mit der VHS Voreifel 

NEU     

Ulf Hausmanns  Studienfahrt 1 mal,  8,00 Ustd. 

 
Schaltzentrale der Demokratie - Zu Besuch im Kanzlerarbeitszimmer 
und im Kabinettssaal 

NEU     

Besucherdienst Haus der Geschichte Exkursion 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Besuch des Shell Energy and Chemicals Park Rheinland 
(mit Safety Center) 

   

Mitarbeiter*in Shell Deutschland Exkursion 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Backhandwerk - zwischen Tradition und moderner Technik 
Zu Besuch bei der Bäckerei Voigt 

   

Marc Reimann Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Besuch der Flughafen-Feuerwehr NEU     
Besucherdienst Köln-Bonn Airport Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Zu Besuch im Posttower bei der Deutsche Post DHL Group NEU     
Besucherservice Posttower Deutsche Post Exkursion 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Lebenswelten: Leben hinter Gittern –  
Justizvollzugsanstalt Rheinbach 

NEU     

Mitarbeiter der JVA Rheinbach Exkursion 1 mal,  3,33 Ustd. 

 
'Letzte Hilfe' - Kurs 
In Zusammenarbeit mit dem ambulanten Hospizdienst für Bornheim und Alfter e.V. 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Wilson Schaeffer, Angela Breuer-Pick,  Kurs 1 mal,  5,33 Ustd. 

 
Menschen mit Demenz zuhause begleiten NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Martina Heise Einzelveranstaltung 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Heimunterbringung im Pflegefall: Finanzierung der Heimkosten, 
Sozialhilfeleistungen, Pflegegeld 
In Zusammenarbeit mit der Seniorenbeauftragen der Gemeinde Alfter 

   

Oedekoven Rathaus  
Stefanie Köhnke Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Erben und Vererben - den Nachlass richtig regeln    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Stefanie Köhnke Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 
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Digitaler Nachlass: Frühzeitig kümmern ist wichtig 
In Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale NRW und dem 
kath. Familienzentrum St. Aegidius 

   

Hersel kath. Pfarrheim St. Aegidius 
Dr. Konstantin von Normann Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Rechtzeitig Vorsorge treffen! Vollmachten, Patienten- und 
Betreuungsverfügungen 
In Zusammenarbeit mit der Betreuungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises und der 
Seniorenbeauftragten der Gemeinde Alfter 

   

Oedekoven Rathaus  
N.N. Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Rechtliche Betreuung - das sollten Sie wissen! 
In Zusammenarbeit mit dem Betreuungsverein Rhein-Sieg-Kreis e.V. und der 
Seniorenbeauftragten der Gemeinde Alfter 

   

Oedekoven Rathaus  
Michael Fischer Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Schwerbehinderung - Anerkennung eines GdB 
(Grad der Behinderung) - Hybrid 

NEU     

Roisdorf VHS-Gebäude 
Bettina Sievers Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Geldanlagen verstehen    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Carsten Müller Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
ETF (Investmentfonds) für Fortgeschrittene NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Carsten Müller Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Geschmacklose Zutaten in unserem Essen - Hybrid 
In Zusammenarbeit mit der christlichen Initiative Romero e.V. 

NEU 

Onlineveranstaltung  
Dominik Groß Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Gärtnern im Klimawandel - Hybrid NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Anke Wallraff-Beck Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Solarstrom - vom Dach und Balkon NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Philipp Stauß Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Gründonnerstagssuppe und 9-Kräuter-Segen 
Frühlingsfrische und vitale Pflanzen von Wiese, Wald- und 
Wegesrand 

   

Marita Schulze Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Blüten und Blätter - dekorativ und lecker NEU     
Marita Schulze Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 
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Wer singt denn da? Vogelstimmenexkursion    
Matthias Overmann Exkursion 1 mal,  2,33 Ustd. 

 
Waldführung NEU     
Dr. Monika Ingenbleek Exkursion 1 mal,  3,33 Ustd. 

 
Zu Besuch in der RSAG Papiersortieranlage NEU     
Johannes Spielberg Exkursion 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Imker Lehrgang - In Zusammenarbeit mit dem Kreisimkerverband 
Bonn 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Friedel Mirbach Wochenendkurs 7 mal,  43,00 Ustd. 

 
Kochen mit der Sonne 
In Zusammenarbeit mit dem kath. Familienzentrum Alfter 

NEU     

Alfter kath. Familienzentrum  
Elisabeth Stennes-Falter Wochenendkurs 1 mal,  5,33 Ustd. 

 
Wir bauen Weidenkugeln als Vogelnisthilfen    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Klaus Klasen Wochenendkurs 1 mal,  5,33 Ustd. 

 
Kinderängste verstehen und bewältigen 
In Zusammenarbeit mit dem kath. Familienzentrum Alfter 

NEU     

Alfter kath. Familienzentrum  
Hilde Pfister Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Trotz und Aggressionen 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum im Verbund 'Klapperschuh' und 
'Wolfsburg' 

NEU     

Sechtem städt. Familienzentrum `Klapperschuh` 
Hilde Pfister Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Herausforderung Pubertät - Ein Angebot für Eltern 
In Zusammenarbeit mit der Familien- und Erziehungsberatungsstelle Bornheim 

   

Roisdorf Familien- und Erziehungsberatungsstelle 
Anika Bundus, Dirk Polchow Vortrag 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Tatütata - Zu Besuch in der Malteser Rettungswache 
für Eltern und ihr Kind (ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

   

Malteser Hilfsdienst e.V. Exkursion 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Wo sich Schleiereule, Waldkauz und Co. "Gute Nacht" sagen 
Für große und kleine Leute ab 8 Jahre 
In Zusammenarbeit mit der NABU Kreisgruppe Bonn 

   

Swisttal-Dünstekoven NABU-Naturschutzzentrum 
Olaf Stümpel Exkursion 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Faszination Nacht: Fledermäuse, Glühwürmchen und Co. 
Für große und kleine Forscherinnen und Forscher ab 8 Jahre 
In Zusammenarbeit mit der NABU Kreisgruppe Bonn 

   

Olaf Stümpel Exkursion 1 mal,  4,00 Ustd. 
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Zu Besuch beim Imker –  
Für große und kleine Leute ab 5 Jahren 

   

Friedel Mirbach Exkursion 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Trockenfilzen mit bunter Märchenwolle 
(für Eltern und ihr Kind ab 6 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum  'Haus Regenbogen' 

NEU     

Bornheim städt. Familienzentrum `Haus Regenbogen` 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Trockenfilzen mit bunter Märchenwolle 
(für Eltern und ihr Kind ab 6 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum  'Haus Regenbogen' 

   

Bornheim städt. Familienzentrum `Haus Regenbogen` 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt – Osterkerze 
(für Eltern und ihr Kind ab 6 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem kath. Familienzentrum Alfter 

NEU     

Alfter kath. Familienzentrum  
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt – Osterkerze 
(für Eltern und ihr Kind ab 6 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem kath. Familienzentrum St. Matthäus Alfter 

NEU     

Alfter kath. Familienzentrum  
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt – Stoffdruck 
(für Eltern und ihr Kind ab 6 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum im Verbund 'Klapperschuh' und 
'Wolfsburg' 

NEU     

Sechtem städt. Familienzentrum `Klapperschuh` 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt – Stoffdruck 
(für Eltern und ihr Kind ab 6 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum im Verbund 'Klapperschuh' und 
'Wolfsburg' 

NEU     

Sechtem städt. Familienzentrum `Klapperschuh` 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt – Schnitzen 
(für Eltern und ihr Kind ab 6 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Sonnenblume' 

   

Walberberg städt. Kindertageseinrichtung `Sonnenblume` 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt – Schnitzen 
(für Eltern und ihr Kind ab 6 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Sonnenblume' 

   

Walberberg städt. Kindertageseinrichtung `Sonnenblume` 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 
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Kinderfrühlingsküche 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum im Verbund 'Klapperschuh' und 
'Wolfsburg' 

   

Waldorf Nikolaus-Grundschule 
Ute Wagner Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Kochen und backen - Zusammen mit Papa 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum im Verbund 'Klapperschuh' und 
'Wolfsburg' 

   

Waldorf Nikolaus-Grundschule 
Ute Wagner Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Naturwerkstatt: Überlebenstraining für die ganze Familie 
In Zusammenarbeit mit der NABU Kreisgruppe Bonn 

NEU     

Swisttal-Dünstekoven NABU-Naturschutzzentrum 
Olaf Stümpel Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Naturwerkstatt: Feurige Experimente für die ganze Familie 
In Zusammenarbeit mit der NABU Kreisgruppe Bonn 

   

Swisttal-Dünstekoven NABU-Naturschutzzentrum 
Olaf Stümpel Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Babykurs für die Großelterngeneration 
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum 'Sterntaler' 

   

Oedekoven AWO-Familienzentrum `Sterntaler`  
Miriam Schröder Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Babysitterführerschein 
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum 'Sterntaler' 

   

Oedekoven AWO-Familienzentrum `Sterntaler`  
Miriam Schröder Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Ustd. 

 
Ihr 'perfekter' beruflicher Auftritt - Souveränitätstraining    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Karin Punitzer Bildungsurlaub 5 mal,  40,00 Ustd. 

 
'Nein'-Sagen: ganz praktisch NEU 

Onlineveranstaltung  
Karin Punitzer Kurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Gewaltfreie Kommunikation (GfK) kennenlernen NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Stefan Voth, Hannah Hartenberg Kurs 1 mal,  4,67 Ustd. 

 
Gewaltfreie Kommunikation (GfK) nach Marshall Rosenberg    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Stefan Voth, Hannah Hartenberg Bildungsurlaub 3 mal,  24,00 Ustd. 

 
Ja! Nein! Vielleicht? Entscheidungstraining für den Alltag NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Anja Röding Kurs 1 mal,  3,00 Ustd. 
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Zum Umgang mit Wut und Ärger NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Anja Röding Kurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Fit im Kopf - DENK(X) Denktraining    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Irml Willms-Gray Kurs 10 mal,  20,00 Ustd. 

 
Wie soll ich mir das alles merken?  
Kompetenzen zum Umgang mit Informationsflut 

NEU     

Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Ingrid Brüggemann, Roland Stelling Bildungsurlaub 4 mal,  27,00 Ustd. 

 
Embodiment: Wie unsere Psyche den Körper beeinflusst und 
umgekehrt 

NEU     

Roisdorf VHS-Gebäude 
Susanne Kerschies Einzelveranstaltung 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Frauen mit Visionen 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim 

NEU     

Roisdorf VHS-Gebäude 
Dorothee Grütering Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Rollatortraining 
In Zusammenarbeit mit der Deutschen Verkehrswacht Bonn und dem Seniorenhaus 
St. Angela 

NEU     

Hersel Seniorenhaus St. Angela 
Cornelia Brodeßer Einzelveranstaltung 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Der Sinn des Lebens - eine philosophische Spurensuche NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Prof. Dr. Thomas Schmaus Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Zu Besuch im Kloster Maria Laach NEU     
Mitarbeiter*in Klosterforum Maria Laach Exkursion 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Autofahren im Alter 
In Zusammenarbeit mit der Deutschen Verkehrswacht 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Cornelia Brodeßer Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Alte Hasen - neue Regeln: Schwerpunkt innerorts 
In Zusammenarbeit mit der Deutschen Verkehrswacht 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Cornelia Brodeßer Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Astronauten auf der Suche nach dunkler Materie NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Michael Geffert Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 
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Kometen - Geschichten über besondere Himmelserscheinungen NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Michael Geffert Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Was ist in der 'Kugel'? 
Zu Besuch beim Fraunhofer Institut für Hochfrequenzphysik und 
Radartechnik FHR (ehemals FGAN) 

NEU     

Fraunhofer Institut Exkursion 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Moderne Vielfalt der Stadtbücherei Bornheim NEU     
Bornheim Stadtbücherei 
Brigitte Nowak Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Hausführung beim WDR NEU     
Mitarbeiter*in WDR-Besucherzentrum Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 

 

82 Veranstaltungen  382,78 Ustd.  
 
 
 

 
Programmbereich 2: Kultur - Gestalten    

 
Kreativ abschalten in den Osterferien - für Jugendliche    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Barbara Brumhard-Rehbann, Marita 
Heiliger, Barbara Müller, 
Nadine Merle Stanko 

Kurs 4 mal,  26,67 Ustd. 

 
Literaturgesprächskreis 
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Bornheim 

   

Bornheim Stadtbücherei 
Andrea Fußhöller Kurs 5 mal,  10,00 Ustd. 

 
Orientalischer Tanz / Bauchtanz - Grundkurs    
Oedekoven Dreifachturnhalle am Schulcampus 
Nadine Schulz Kurs 16 mal,  21,33 Ustd. 

 
Orientalischer Tanz / Bauchtanz - Aufbaukurs    
Oedekoven Dreifachturnhalle am Schulcampus 
Nadine Schulz Kurs 16 mal,  32,00 Ustd. 

 
FatChance BellyDance-Style®    
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Nadine Schulz Kurs 16 mal,  32,00 Ustd. 

 
Ritmo caribeño - Tanzkurs für Frauen in Alfter    
Oedekoven Dreifachturnhalle am Schulcampus 
Nadine Ferreras Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 
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Line Dance - Workshop    
Hersel Grundschule Turnhalle 
Manuela Billig Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Querbeat für Solotanzende    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Zhanna Zimmermann Kurs 15 mal,  20,00 Ustd. 

 
Tanzen für die Hochzeit/Ball    
steht noch nicht fest 
Jörg Bachmann Wochenendkurs 1 mal,  3,33 Ustd. 

 
Tanzen für Paare - Discofox    
steht noch nicht fest 
Jörg Bachmann Wochenendkurs 1 mal,  3,33 Ustd. 

 
Ritmo caribeño - Tanzkurs für Frauen in Bornheim    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Nadine Ferreras Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Paris 1874 - Revolution in der Kunst: Vom Salon zum 
Impressionismus 

NEU     

Dr. Jenny Graf-Bicher Exkursion 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
250 Jahre Caspar David Friedrich NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Carl Körner Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Der Jugendstil = Art Nouveau: Architektur und Design NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Hermann F. Schweitzer Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Auf den Spuren von Georges Seurat: Pointillismus NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Hermann F. Schweitzer Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Dotpainting    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Barbara Müller Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Jede/r kann malen - Maltechnik nach Bob Ross    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Petra Roeseler Wochenendkurs 2 mal,  9,33 Ustd. 

 
Modern Sketching - Zeitgemäßes Zeichnen und Skizzieren    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Bruno Schulte Wochenendkurs 2 mal,  8,00 Ustd. 

 
Shodo - Die Kunst der japanischen Kalligrafie    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Takayo Yamamoto-Reich Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Ustd. 
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Shodo - Fortgeschrittenenkurs    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Takayo Yamamoto-Reich Wochenendkurs 2 mal,  6,00 Ustd. 

 
Zeichnen und Aquarellieren    
Merten Heinrich-Böll-Gesamtschule; Kunstraum 
Monika Kosegarten Kurs 6 mal,  18,00 Ustd. 

 
Workshop Acrylmalerei    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Renate Kroll Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Ustd. 

 
Modellieren und Gestalten in Ton    
Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Barbara Brumhard-Rehbann Wochenendkurs 2 mal,  10,00 Ustd. 

 
Kraft der Mode - für Anfangende und Fortgeschrittene    
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Dorothea Krumpen Kurs 8 mal,  32,00 Ustd. 

 
Modewerkstatt - Zeit zum Nähen am Wochenende    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Monika Siebertz Wochenendkurs 4 mal,  20,00 Ustd. 

 
Modewerkstatt - Zeit zum Nähen am Wochenende    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Monika Siebertz Wochenendkurs 4 mal,  20,00 Ustd. 

 
Refashion - Textiles Upcycling    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Sabine Rappard Wochenendkurs 2 mal,  12,00 Ustd. 

 
Workshop Häkeln NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Christiane Dessington Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Ustd. 

 
Glas-Fusing    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ralf Sperlich Wochenendkurs 1 mal,  6,00 Ustd. 

 
Kreativkurs Schmieden    
Udo Ristau, Marion Ristau Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Ustd. 

 
Geben Sie Gas - Einführung in die Technik des Schweißens    
Udo Ristau, Peter Herrig Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Ustd. 

 
Fotoforum    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Helmuth Ehl Kurs 9 mal,  27,00 Ustd. 
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Einstiegskurs Fotografie    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ulrich Stute Kurs 10 mal,  20,00 Ustd. 

 
Workshop Portraitfotografie NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Helmuth Ehl Wochenendkurs 2 mal,  10,00 Ustd. 

 
Gitarre spielen - Anfangskurs    
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
N.N. Kurs 2 mal,  8,00 Ustd. 

 
Das "Handwerk" des Komponierens 
In Zusammenarbeit mit der Musikschule Bornheim 

   

Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Hauptgebäude 
Volker Ax, Sabine Jonas Wochenendkurs 5 mal,  10,00 Ustd. 

 
Westafrikanisches Trommeln - Workshop für Fortgeschrittene    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Philippe H.-J. Mönikes Wochenendkurs 1 mal,  6,00 Ustd. 

 

37 Veranstaltungen  481,99 Ustd.  

 
 
 
 
Programmbereich 3: Gesundheit 

 
Resilienz und gesunde Balance in Beruf und Alltag    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Claudia Kramp Bildungsurlaub 4 mal,  32,00 Ustd. 

 
Weniger Stress, mehr Leben!     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Melanie Kuhl Bildungsurlaub 5 mal,  38,00 Ustd. 

 
Waldbaden - in Stille entspannen und auftanken    
Sabine Malzbender Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Waldbaden - in Stille entspannen und auftanken    
Almut Sievers Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Entspannung von Kopf bis Fuß 
In Zusammenarbeit mit dem kath. Familienzentrum St. Matthäus Alfter 

   

Alfter kath. Familienzentrum  
Brigitte Kramp Kurs 5 mal,  10,00 Ustd. 

 
Meditation für Einsteigende 
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 

   

Bornheim AWO-Familienzentrum `Sonnenstrahl` 
Marita Heiliger Kurs 6 mal,  12,00 Ustd. 
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Achtsamkeitstraining 
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 

   

Bornheim AWO-Familienzentrum `Sonnenstrahl` 
Marita Heiliger Kurs 6 mal,  12,00 Ustd. 

 
Das kleine 1x1 der Entspannung    
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum `Sonnenstrahl` 

Christel Büsch Wochenendkurs 1 mal,  6,00 Ustd. 

 
Ein Ruhe- und Achtsamkeitstag für mich 
In Zusammenarbeit mit dem kath. Familienzentrum St. Matthäus Alfter 

NEU     

Alfter kath. Familienzentrum  
Brigitte Kramp Wochenendkurs 1 mal,  6,00 Ustd. 

 
Breathwalk® - der Yogaspaziergang    
Christina Henseler Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Breathwalk® - der Yogaspaziergang    
Christina Henseler Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Breathwalk® - der Yogaspaziergang    
Christina Henseler Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Yoga 
In Zusammenarbeit mit dem kath. Familienzentrum St. Matthäus Alfter 

   

Alfter kath. Familienzentrum  
Sonja Kortfunke Kurs 16 mal,  32,00 Ustd. 

 
Yoga    
Widdig Mehrzweckhalle 
Nadja Anwer Kurs 16 mal,  32,00 Ustd. 

 
Yoga    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Eva Krings Kurs 13 mal,  26,00 Ustd. 

 
Yoga    
Bornheim, Europaschule Aula 
Lutz Reichardt Kurs 16 mal,  32,00 Ustd. 

 
Yoga    
Bornheim, Europaschule Aula 
Lutz Reichardt Kurs 16 mal,  32,00 Ustd. 

 
Yoga    
Volmershoven Mehrzweckhalle 
Lutz Reichardt Kurs 16 mal,  32,00 Ustd. 

 
Yoga    
Bornheim Bornheimer Musikschule 
Ingeborg Christiane Schindler Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 
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Rücken-Yoga 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Sonnenblume' 

   

Walberberg städt. Kindertageseinrichtung `Sonnenblume` 
Yvonne Ophoven Kurs 13 mal,  26,00 Ustd. 

 
Rücken-Yoga    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ingeborg Christiane Schindler Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Yoga    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Sina Merklein Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Yoga 50+    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Stefanie Kretschmer Kurs 16 mal,  32,00 Ustd. 

 
Yin Yoga    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Eva Krings Kurs 13 mal,  26,00 Ustd. 

 
Yin Yoga 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Sonnenblume' 

   

Walberberg städt. Kindertageseinrichtung `Sonnenblume` 
Yvonne Ophoven Kurs 13 mal,  26,00 Ustd. 

 
Yin Yoga mit dynamischen Elementen NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Christina Henseler Kurs 4 mal,  8,00 Ustd. 

 
Qi-Gong: Stärkung der Resilienz und Lebensenergie in Beruf und 
Alltag 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Michaela Lindemann Bildungsurlaub 5 mal,  38,00 Ustd. 

 
Qi-Gong für Einsteiger/innen    
Dr. Jürgen Moritz Kurs 9 mal,  18,00 Ustd. 

 
Qi-Gong für Erfahrene    
Widdig Mehrzweckhalle 
Dr. Jürgen Moritz Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Qi-Gong der vier Jahreszeiten - Frühling    
steht noch nicht fest  
Osra Forouz-Mehr Kurs 8 mal,  13,33 Ustd. 

 
Qi-Gong der vier Jahreszeiten - Sommer    
steht noch nicht fest  
Osra Forouz-Mehr Kurs 7 mal,  11,67 Ustd. 

 
Mit Zenbo®-Balance mehr Stressresistenz in Beruf und Alltag    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Marita Heiliger Bildungsurlaub 5 mal,  38,00 Ustd. 
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Fitness 60+    
Sechtem Geschwister-Scholl-Haus 
Barbara Heimbach Kurs 15 mal,  20,00 Ustd. 

 
Fitness 60+ 
In Zusammenarbeit mit dem kath. Familienzentrum St. Aegidius 

   

Hersel kath. Pfarrheim St. Aegidius 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 13 mal,  13,00 Ustd. 

 
Fitness 60+    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 13 mal,  13,00 Ustd. 

 
Fitness 60+    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 13 mal,  13,00 Ustd. 

 
Fitness 50+    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 13 mal,  13,00 Ustd. 

 
Big 'n' fit®    
steht noch nicht fest  
Nadine Schulz Kurs 16 mal,  16,00 Ustd. 

 
Walking-Gym    
Ingrid Berger-Knipp Kurs 6 mal,  8,00 Ustd. 

 
Rückengerechte Fitnessgymnastik    
Witterschlick Grundschule Turnhalle 
Jens Heinen Kurs 16 mal,  26,67 Ustd. 

 
Rückenfit 
In Zusammenarbeit mit dem kath. Familienzentrum St. Aegidius 

   

Hersel kath. Pfarrheim St. Aegidius 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 7 mal,  9,33 Ustd. 

 
Rückenfit    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Turnhalle 1 
Christina Weingartz Kurs 16 mal,  21,33 Ustd. 

 
Rückenfit    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Turnhalle 1 
Christina Weingartz Kurs 16 mal,  21,33 Ustd. 

 
'Knackig' und fit - für Frauen    
Bornheim Bornheimer Musikschule 
Ansgar Stakemeier Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Fitness-Mix    
Uedorf Verbundschule Turnhalle 
Nadine Schulz Kurs 16 mal,  21,33 Ustd. 
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Fitness-Mix    
Merten Martinusschule (Grundschule); Turnhalle 
Nadine Schulz Kurs 14 mal,  28,00 Ustd. 

 
Fitness-Mix SANFT    
Merten Martinusschule (Grundschule); Turnhalle 
Nadine Schulz Kurs 14 mal,  23,33 Ustd. 

 
KAHA®    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Mario Colditz Kurs 4 mal,  5,33 Ustd. 

 
Aroha®    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Anja Hübner Kurs 14 mal,  18,67 Ustd. 

 
Aroha® trifft Kaha®    
steht noch nicht fest  
Mario Colditz Kurs 17 mal,  22,67 Ustd. 

 
Zumba® Fitness    
Oedekoven Dreifachturnhalle am Schulcampus 
Nadine Ferreras Kurs 17 mal,  22,67 Ustd. 

 
Zumba® Fitness    
Bornheim Europaschule Turnhalle 1 
Nadine Ferreras Kurs 17 mal,  22,67 Ustd. 

 
Zumba® Fitness zum Kennenlernen NEU     
steht noch nicht fest 
Nadine Ferreras Kurs 3 mal,  4,00 Ustd. 

 
Vom Federball zum Wettkampfspiel - Grundkurs Badminton    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium; Turnhalle 1 
Maike Masurat Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Wirbelsäulengymnastik    
Witterschlick Grundschule Turnhalle 
Jens Heinen Kurs 16 mal,  26,67 Ustd. 

 
Wirbelsäulengymnastik    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Turnhalle 1 
Anja Hübner Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Wirbelsäulengymnastik für Fortgeschrittene    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Turnhalle 1 
Anja Hübner Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Wirbelsäulengymnastik    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Eva Breuer Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 
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Sanft Verspannungen lösen für Rücken, Becken und Hüftgelenke - 
Übungen nach Thomas Hanna 
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum 'Sterntaler' 

NEU     

Oedekoven AWO-Familienzentrum `Sterntaler`  
Hildegard Freundlieb Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Sanft Verspannungen lösen für Rücken, Schulter und Arme - 
Übungen nach Thomas Hanna 
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum 'Sterntaler' 

NEU     

Oedekoven AWO-Familienzentrum `Sterntaler`  
Hildegard Freundlieb Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Sanft Verspannungen lösen für Rücken, Knie und Füße –  
Übungen nach Thomas Hanna 
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum 'Sterntaler' 

NEU     

Oedekoven AWO-Familienzentrum `Sterntaler`  
Hildegard Freundlieb Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Sanft Verspannungen lösen für Rücken, Nacken und Kiefer - 
Übungen nach Thomas Hanna 
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum 'Sterntaler' 

NEU     

Oedekoven AWO-Familienzentrum `Sterntaler`  
Hildegard Freundlieb Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Sanft Verspannungen lösen und Gewohnheiten im Alltag ändern - 
Übungen nach Thomas Hanna 
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum 'Sterntaler' 

   

Oedekoven AWO-Familienzentrum `Sterntaler`  
Hildegard Freundlieb Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Beweglich im Wasser I    
Bornheim HallenFreizeitBad 
N.N. Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 

 
Beweglich im Wasser II    
Bornheim HallenFreizeitBad 
N.N. Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 

 
Aqua-Fitness I    
Bornheim HallenFreizeitBad 
Jens Heinen Kurs 17 mal,  17,00 Ustd. 

 
Aqua-Fitness II    
Bornheim HallenFreizeitBad 
Jens Heinen Kurs 17 mal,  17,00 Ustd. 

 
Aqua-Fitness III    
Bornheim HallenFreizeitBad 
Jens Heinen Kurs 17 mal,  17,00 Ustd. 

 
Aqua-Jogging I    
Bornheim HallenFreizeitBad 
Uschi Chaar Kurs 17 mal,  17,00 Ustd. 
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Aqua-Jogging II    
Bornheim HallenFreizeitBad 
Jens Heinen Kurs 17 mal,  17,00 Ustd. 

 
Aqua-Jogging III NEU     
Bornheim HallenFreizeitBad 
Uschi Chaar Kurs 17 mal,  17,00 Ustd. 

 
Wieder Ruhe finden - für mehr Lebensqualität - Hybrid   
Roisdorf VHS-Gebäude 
Melanie Kuhl Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Gesundheitsbooster Schlaf: Effektiv abschalten und erholt in den 
Tag starten 

NEU     

Roisdorf VHS-Gebäude 
Susanne Kerschies Einzelveranstaltung 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Shiatsu-Workshop    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Osra Forouz-Mehr Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Ustd. 

 
Erste Hilfe - Ausbildung 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Ustd. 

 
Erste Hilfe - Ausbildung 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Ustd. 

 
Erste Hilfe - Fortbildung 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Ustd. 

 
Erste Hilfe - Fortbildung 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Ustd. 

 
Erste Hilfe in Bildungs-und Betreuungseinrichtungen für Kinder 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Ustd. 

 
Erste Hilfe in Bildungs-und Betreuungseinrichtungen für Kinder 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Ustd. 

 
Reinigungsmittel und Kosmetika selber machen – ein Do-it-yourself-
Workshop 

   

Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christina Henseler Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 
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Syrisch-arabische Vorspeisen    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Eman Alderaa Wochenendkurs 1 mal,  5,33 Ustd. 

 
Italiens Pastaküche    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christina Geus Kurs 1 mal,  5,33 Ustd. 

 
Mediterran vegan - eine kulinarische Reise NEU     
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christina Henseler Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
'Meal Prep'    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Ute Wagner Kurs 1 mal,  4,67 Ustd. 

 
Eine kleine Frühjahrskur in Theorie und Praxis    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christina Henseler Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Vegane Fitness-Küche    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christina Henseler Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Vegane Frühlingsküche    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christina Henseler Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Vegane Sommerküche    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christina Henseler Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Weinprobe: 'Deutschlandreise' NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Christin Fischer Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Weinklassiker Europas NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Christin Fischer Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Reise in die englische Bierwelt - gestern, heute, morgen    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Gunnar Martens Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Hopfen und Malz - Bier selbst brauen    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Gunnar Martens Wochenendkurs 3 mal,  16,00 Ustd. 

 

93 Veranstaltungen  1.488,00 Ustd.  
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Programmbereich 4: Sprachen 
 
Arabisch - ausgesprochen lecker!    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Amal El Hajoui Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Integrationskurs (99) - Orientierungskurs    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Irina Baumgärtner, Dr. Oksana Fofulit Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (101) - Orientierungskurs    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Angela Czerwinski, Agnieszka Unkelbach Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (103) - Modul 5 - Stufe B1.1    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Angela Czerwinski, Agnieszka Unkelbach Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (103) - Modul 6 - Stufe B1.2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Agnieszka Unkelbach, Angela Czerwinski Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (103) - Orientierungskurs    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Angela Czerwinski, Agnieszka Unkelbach Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (105) - Abendkurs Modul 3 - Stufe A2.1    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Berno Schmidtmann, Natalia Töpfer Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (105) - Abendkurs Modul 4 - Stufe A2.2    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Berno Schmidtmann, Natalia Töpfer Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (105) - Abendkurs Modul 5 - Stufe B1.1    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Berno Schmidtmann, Natalia Töpfer Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (105) - Abendkurs Modul 6 - Stufe B1.2    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Berno Schmidtmann, Natalia Töpfer Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (106) - Modul 3 - Stufe A2.1    
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Anne Jänichen, Gayane Minasyan Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (106) - Modul 4 - Stufe A2.2    
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Gayane Minasyan, Anne Jänichen Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (106) - Modul 5 - Stufe B1.1    
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
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Anne Jänichen, Gayane Minasyan Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (106) - Modul 6 - Stufe B1.2    
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Gayane Minasyan, Anne Jänichen Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (107) - Modul 1 - Stufe A1.1    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Oksana Fofulit, Rebecca Lüdenbach Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (107) - Modul 2 - Stufe A1.2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Oksana Fofulit, Rebecca Lüdenbach Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (107) - Modul 3 - Stufe A2.1    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Oksana Fofulit, Rebecca Lüdenbach Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (107) - Modul 4 - Stufe A2.2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Oksana Fofulit, Rebecca Lüdenbach Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (108) - Modul 4 - Stufe A2.2 - Wiederholerkurs    
Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Agnieszka Unkelbach, Angela Czerwinski Kurs 20 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (108) - Modul 5 - Stufe B1.1 - Wiederholerkurs    
Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Angela Czerwinski, Agnieszka Unkelbach Kurs 20 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (108) - Modul 6 - Stufe B1.2 - Wiederholerkurs    
Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Agnieszka Unkelbach, Angela Czerwinski Kurs 20 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (109) - Modul 1 - Stufe A1.1    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Irina Baumgärtner, Margit Hoppe Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (109) - Modul 2 - Stufe A1.2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Irina Baumgärtner, Margit Hoppe Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (109) - Modul 3 - Stufe A2.1    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Margit Hoppe, Irina Baumgärtner Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Sprechtreff Deutsch    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Manfred Hahn Kurs 15 mal,  40,00 Ustd. 
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Sprechtreff Deutsch     
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Anne Jänichen Kurs 15 mal,  40,00 Ustd. 

 
Berufssprachkurs Deutsch (DeuFö) Zielsprachniveau B2 –  
500 UE / NM - Präsenz 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Annette von Kwiatkowski Kurs 100 mal,  500,0 Ustd. 

 
Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1    
Roisdorf Rathaus Ratssaal 
N.N. Prüfung 1 mal,  8,67 Ustd. 

 
Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1    
Roisdorf Rathaus Ratssaal 
N.N. Prüfung 1 mal,  8,67 Ustd. 

 
Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1    
Roisdorf Rathaus Ratssaal 
Margit Hoppe, Dina Kigel, Rita Attanasio, 
N.N. 

Prüfung 1 mal,  8,67 Ustd. 

 
DTB Prüfung Berufssprachkurs B2    
Roisdorf Rathaus Ratssaal 
N.N. Prüfung 1 mal,  8,67 Ustd. 

 
Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des 
Orientierungskurses 

   

Roisdorf Rathaus Ratssaal 
N.N. Prüfung 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des 
Orientierungskurses 

   

Roisdorf Rathaus Ratssaal 
N.N. Prüfung 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des 
Orientierungskurses 

   

Roisdorf Rathaus Ratssaal 
N.N. Prüfung 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Einbürgerungstest    
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Prüfung 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Einbürgerungstest    
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Prüfung 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Einbürgerungstest    
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Prüfung 1 mal,  1,33 Ustd. 
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Englisch Anfangskurs – Hybrid     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jessica Knuth Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Englisch A1 - Kurs 2    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Dr. Jürgen Schiffer Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Englisch A1 - Kurs 3    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Dr. Jürgen Schiffer Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Englisch Stufe A1 - Kurs 4    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Englisch Stufe A2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
English talking - EASY! Stufe A2    
Merten Heinrich-Böll-Gesamtschule 
Christiane Dessington Kurs 12 mal,  24,00 Ustd. 

 
Englisch Stufe A2     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
English Grammar Weekend NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jessica Knuth Wochenendkurs 2 mal,  16,00 Ustd. 

 
Englisch Stufe B1     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 11 mal,  22,00 Ustd. 

 
English Conversation - Stufe B2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Rebecca Pickering Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Abiturvorbereitung Englisch Crashkurs NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jessica Knuth Wochenendkurs 3 mal,  18,67 Ustd. 

 
Englisch Stufe C1    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 11 mal,  22,00 Ustd. 

 
Französisch Stufe A2 - Kurs 6    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Dagmar Sigglow Kurs 11 mal,  22,00 Ustd. 
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Table ronde - Sprechtreff Französisch Stufe A2/B1    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Moritz Kuhn Wochenendkurs 5 mal,  15,00 Ustd. 

 
Französisch Conversation - Stufe B2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Blandine Süßmuth Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Italienisch Anfangskurs - Hybrid 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Roberta Bassi Kurs 17 mal,  30,22 Ustd. 

 
Italienisch A1 - Kurs 2 - Hybrid    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Roberta Bassi Kurs 17 mal,  30,22 Ustd. 

 
Konversationskurs Italienisch    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Roberta Bassi Wochenendkurs 4 mal,  12,00 Ustd. 

 
Italienisch Stufe B1    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Grazia Fraccapani Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Italienisch Stufe B2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Grazia Fraccapani Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Oishikatta - japanisch kochen und darüber sprechen    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Takayo Yamamoto-Reich Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Japanisch - Anfangskurs NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Takayo Yamamoto-Reich Kurs 12 mal,  24,00 Ustd. 

 
Niederländisch Stufe A1 - Kurs 4    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Evelyne Wehrens Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Niederländisch Sprechtreff    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Evelyne Wehrens Wochenendkurs 5 mal,  15,00 Ustd. 

 
Niederländisch A1 Bildungsurlaub 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Evelyne Wehrens Bildungsurlaub 5 mal,  30,00 Ustd. 

 
Niederländisch Stufe A2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Evelyne Wehrens Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 
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Spanisch Anfangskurs - Hybrid    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Liliana de Miguel Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Spanisch A1 - Kurs 2 - Hybrid    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Silvia Liñan Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Spanisch Stufe A1 - Kurs 4    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Helmut Huntemann Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Spanisch Stufe A2 - Zum Wiederholen und Auffrischen    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Silvia Liñan Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Spanisch Stufe B1    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Guillermo Rigoni Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Cocinamos en español    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Silvia Liñan Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Lektürekurs Spanisch    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Liliana de Miguel Kurs 5 mal,  13,33 Ustd. 

 
Spanisch Stufe B1    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Alma Barletta de los Santos Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Türkisch - ausgesprochen lecker!    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Tugba Özkan Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Türkisch für die Reise NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Tugba Özkan Wochenendkurs 4 mal,  12,00 Ustd. 

 
Gebärdensprache - DGS - Stufe A1.2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Helga Hopfenzitz Bildungsurlaub 5 mal,  30,00 Ustd. 

 

74 Veranstaltungen  3.819,10 Ustd.  
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Programmbereich 5: Arbeitsleben – Computer (IT) 

 
KI-Kompass - sinnvoller KI-Einsatz im Alltag 
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Bornheim 

NEU     

Roisdorf VHS-Gebäude 
Verena Salber Einzelveranstaltung 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Das Medikamentenrezept und die Verordnung werden digital - 
Hybrid 

NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Monika Rimbach-Schurig Vortrag 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Digital Kommunizieren - aber sicher: Messengerdienste und 
Sprachassistenten aus Sicht des Verbraucherschutzes 
In Zusammenarbeit mit der Verbraucherschutzzentrale 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Konstantin von Normann Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Das kann mein iPhone®    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Roland Stelling Kurs 2 mal,  6,00 Ustd. 

 
Das kann mein iPhone® Aufbaukurs NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Roland Stelling Kurs 2 mal,  6,00 Ustd. 

 
Umgang mit dem Smartphone KONKRET- Sinnvolle Apps    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Umgang mit dem Smartphone KONKRET- Mobilität    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Wichtige persönliche Dokumente immer griffbereit   
Onlineveranstaltung  
Roland Stelling Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Haben Passwörter bald ausgedient? - Neue Möglichkeiten zur 
sicheren Online-Anmeldung 

NEU  

Roisdorf VHS-Gebäude 
Roland Stelling Kurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
VPN-Leitung - Hybrid   
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Sicheres Online-Banking und -Shopping    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Roland Stelling Einzelveranstaltung 1 mal,  3,00 Ustd. 
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Medientreff: Fragen rund um Smartphone und Computer    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Einzelveranstaltung 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Medientreff: Fragen rund um Smartphone  und Computer    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Einzelveranstaltung 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Fit im Umgang mit Windows NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Roland Stelling Kurs 2 mal,  6,00 Ustd. 

 
Erste Schritte im Umgang mit dem Computer/Laptop für Frauen mit 
Zuwanderungsgeschichte 
In Zusammenarbeit mit dem Caritasverband Rhein-Sieg e.V. 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Roshin Walo Kurs 5 mal,  12,33 Ustd. 

 
Tabellenkalkulation mit Excel - als Bildungsurlaub - Online NEU  
Onlineveranstaltung  
Werner Schlimbach Bildungsurlaub 4 mal,  24,00 Ustd. 

 
Infoabend zur Kindertagespflegequalifizierung nach dem neuen 
QHB 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Sigrun Behnke Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Infoabend zur Kindertagespflegequalifizierung nach dem neuen 
QHB 

 

Onlineveranstaltung  
Sigrun Behnke Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Infoabend zur Kindertagespflegequalifizierung nach dem neuen 
QHB 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Sigrun Behnke Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Infoabend zur Kindertagespflegequalifizierung nach dem neuen 
QHB 

 

Onlineveranstaltung  
Sigrun Behnke Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Schwierige Eltern gibt es nicht... - oder doch? 
Gelingende Erziehungspartnerschaft und Kommunikation in der 
Kindertagespflege 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Angela Ehlert Kurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Autistische Züge bei Kleinkindern - was ist das und wie gehe ich in 
der Kindertagespflege damit um? 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Sigrun Behnke Kurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 



27 

Inklusive Arbeit in der Kita    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lisa Chittka Kurs 6 mal,  48,00 Ustd. 

 
Praxisanleitung in der Kita: Teil 2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jürgen Hirschauer Kurs 1 mal,  8,00 Ustd. 

 
Alltagsintegrierte Sprachbildung, Beobachtung & Dokumentation 
mit BaSiK 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Andrea Lehmkühler Kurs 2 mal,  16,00 Ustd. 

 
Mahlzeiten sind Bildungszeiten    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Rita Viertel Kurs 1 mal,  8,00 Ustd. 

 
Fachtag Sprachpatinnen und Sprachpaten - 
In Zusammenarbeit mit der Fachstelle für Senioren und dem Seniorenbeirat der 
Stadt Bornheim 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Sigrun Behnke, Verena Salber Kurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 

27 Veranstaltungen  180,67 Ustd.  
 
 

Gesamt 

313 Veranstaltungen  6.352,54 Ustd.  
 


