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Betreff Studienprogramm fiir das 1. Semester 2024 einschlieBlich Sommerprogramm

Beschlussentwurf

Der Fachausschuss "Volkshochschule" beschlie3t das Studienprogramm flir das 1. Semester
2024 einschlieRlich des Sommerprogramms 2024 mit den von der Verwaltung vorgelegten
Inhalten.

Sachverhalt

Das als Anlage beigefligte Studienprogramm fiir das 1. Semester 2024 einschlieBlich des
Sommerprogramms (29.01. bis 01.09.2024) umfasst Angebote entsprechend § 3 bzw. § 11
Abs. 2 des Weiterbildungsgesetzes NRW.

Es enthalt insgesamt 313 Veranstaltungen mit 6.352,54 Unterrichtsstunden in den
Programmbereichen

1 - Mensch und Gesellschaft

2 - Kultur - Gestalten

3 - Gesundheit

4 - Sprachen

5 - Arbeitsleben - Computer (IT)

Im Programmbereich 1 - Mensch und Gesellschaft finden Interessierte zahlreiche
Veranstaltungen zu breit gefacherten Themen. Teilnehmende einer Studienfahrt nach
Brissel lernen anlasslich der Europawahl die Arbeit der EU vor Ort kennen. Uber die
politischen Entwicklungen weltweit und ihre Auswirkungen auf die Demokratie kann man
sich im Rahmen einer Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Bundeszentrale fir
politische Bildung informieren und mit anderen dariber diskutieren.

Verschiedene Institutionen und Unternehmen stellen ihre Arbeit und Forschung vor (z.B.
Papiersortieranlage der RSAG; Fraunhofer Institut fir Hochfrequenzphysik und
Radartechnik FHR, Flughafen-Feuerwehr, WDR, Stadtblcherei Bornheim).

Beim Besuch einiger Veranstaltungen kann man der Geschichte und Entwicklung des
Rheinlandes nachspuren (z.B. Vortrag 'Rheinisches Brauchtum: Palmesel, Karfreitag und
Osterwasser', Exkursionen:'Besuch Maria Laach', 'Schloss Miel', 'Kolner Stdstadt: Vom
Vringsveedel zum Szeneviertel').

Andere Vortrage und Kurse vermitteln wertvolle Informationen zu rechtlichen oder
finanziellen Fragestellungen (z.B. 'Schwerbehinderung’, 'Vorsorgevollmachten', 'rechtliche
Betreuung', 'ETF fir Fortgeschrittene') und starken die Fahigkeiten mindiger
Verbraucherinnen und Verbraucher.

Mit der Lebenswirklichkeit anderer Menschen beschaftigen kann man sich beispielsweise
beim Besuch der Justizvollzugsanstalt Rheinbach oder bei der Veranstaltung 'Menschen mit
Demenz zuhause begleiten'.
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Im Themenbereich 'nachhaltige Entwicklung' enthalt das Programm sowohl
Informationsvortrage (z.B. zu Menschenrechtsverletzungen bei der Produktion von
Lebensmitteln: 'Geschmacklose Zutaten in unserem Essen', 'Gartnern im Klimawandel',
'Solarstrom - von Dach und Balkon') als auch Exkursionen zum besseren Verstandnis von
Natur und Okosystemen an.

Eltern und Kinder finden zahlreiche Méglichkeiten, gemeinsam kreativ, kulinarisch oder
naturwissenschaftlich aktiv zu werden (von der 'Kinderfriihlingskiiche' bis zu 'Faszination
Nacht: Fledermause, Glihwirmchen und Co'.) und so beim gemeinsamen Lernen und
Erleben auch ihre Bindung zu starken. Eltern finden zudem Vortrage zur Starkung ihrer
Erziehungskompetenz.

Auch zur Erweiterung personlicher und kommunikativer Kompetenzen finden sich vielfaltige
Angebote (z.B. 'Zum Umgang mit Wut und Arger', 'Gewaltfreie Kommunikation (GfK) nach
Marshall Rosenberg', 'Entscheidungstraining fur den Alltag’, ‘Nein-Sagen - ganz praktisch').
In zwei Bildungsurlauben (‘Wie soll ich mir das alles merken? Kompetenzen zum Umgang
mit Informationsflut', 'Souveranitatstraining') kdnnen sich Berufstatige weiterbilden und
Unterstutzung zur leichteren Bewaltigung ihres Arbeitsalltags erhalten.

Vortrage zu Astronomie und Philosophie, zum Weltfrauentag ('Frauen mit Visionen') und
Veranstaltungen zu Mobilitatsfragen fur Seniorinnen und Senioren (z.B. 'Rollatortraining’,
'‘Autofahren im Alter') runden das Programm ab.

Der Programmbereich 2 -Kultur - Gestalten umfasst wieder die acht Schwerpunkte
Literatur, Tanz, Kunstgeschichte, Zeichnen und Malen, Nahen, Kreatives Gestalten,
Fotografie und Musik.

Der Programmbereich offeriert eine breite Auswahl an Kursen, die sowohl produktiv als auch
rezeptiv zur Horizonterweiterung beitragen. Der regelmafig stattfindende
Literaturgesprachskreis wird wieder angeboten. Im Bereich Kunst gibt es dieses Semester
einen Vortrag anlasslich des 250. Geburtstages von Caspar David Friedrich. In weiteren
Vortragen geht es um die Stile Impressionismus, den Pointillismus und den Jugendstil.

Bei den beliebten Tanzangeboten wird es neben Line-Dance und Discofox auch wieder die
Bewegung zu lateinamerikanischen Rhythmen geben. Die Solotanzenden kommen wieder
auf lhre Kosten in insgesamt 3 angebotenen Kursen. Neu im Programm ist ein Tanzkurs zur
Vorbereitung auf die Ball-/Hochzeitssaison. Neben dem Grund- und Aufbaukurs Bauchtanz
wird nun auch der FatChance BellyDance-Style®-Kurs (der im letzten Semester an einigen
wenigen Tagen ausgetestet wurde) wochentlich angeboten.

Der Bereich 'Zeichnen und Malen' wird wieder mehrere Angebote umfassen, angefangen bei
Acrylmalerei, Bob Ross, Uber japanische Kalligrafie und Modern Sketching. Das kreative
und meditative Dotpainting wird wieder angeboten. Bei den Handarbeitskursen gibt es
neben den beliebten allgemeinen Nahkursen auch wieder einen Kurs zum Upcycling. Auch
ein Hakel-Kurs 1adt zum Kreativsein ein. Handwerklich arbeiten |asst sich auch wieder mit
Stahl, Glas und Ton.

Im Bereich Fotografie wird auf3er dem beliebten Fotoforum auch wieder ein Einstiegskurs
angeboten, sowie ein Wochenendkurs mit Fokus Portraitfotografie.

Musikinteressierte kdnnen das Gitarrespielen und das Komponieren erlernen. Aulerdem
gibt es einen afrikanischen Trommelkurs im Angebot.

Im Programmbereich 3 - Gesundheit - gibt es ganz aktuell massive Einschréankungen bei
den Raumlichkeiten. Die Doppelturnhalle wurde in Bornheim nach den Herbstferien frei
gegeben - aber nun wird die alte Turnhalle an der Wallrafschule als Unterkunft fir
Geflichtete umgebaut. Zwei grofRe Teilnehmergruppen aus zwei Yogakursen missen nun in
die Aula der Europaschule verlegt werden. In Oedekoven wird ab Marz der obere Teil der
Dreifachturnhalle umgebaut und somit entfallt der Gymnastikraum, in dem 3
Bewegungskurse stattfanden. Unterrichtsrdaume des Schulcampus kénnen ebenfalls nicht
mehr fir Bewegungs- und Entspannungsangebote genutzt werden. Zum Redaktionsschluss
dieser Vorlage war ein Ausweichraum noch nicht in Aussicht.

Die Bewegungsangebote am Freitagmorgen in Hersel und die beiden neueren Yogakurse in
Widdig und Alfter haben sich gut etabliert und bleiben so im Programm. Neu wird in der VHS
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am Donnerstagabend Yoga angeboten.

In den Osterferien - sowie im Sommer - finden insgesamt vier Bildungsurlaube zum Thema
Stressbewaltigung, Stressbewaltigung mit Zenbo® und Qi-Gong statt.

Workshops stehen im Angebot zu den Themen Waldbaden, Breathwalk und Entspannung.
Die bewahrte Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim wird mit
verschiedenen Erste-Hilfe-Kursen fortgesetzt.

Vortrage sind geplant zu Stressbewaltigung und Schlafpsychohygiene. Ein Wochenendkurs,
um die Shiatsu-Methode zu erlernen, und der Do-it-yourself-Kurs 'Reinigungsmittel und
Kosmetika selber machen' bieten einen Einblick in Gesundheitsthemen.

In der Gesundheitskiiche steht aufgrund groRer Nachfrage nochmals 'Meal-Prep' im
Programm. Vegane Frihlings- und Sommerkiiche, Fitnesskiiche und eine kleine
Frahjahrskur bieten Anregungen fir vegane Ernahrung und konkrete leckere
Alternativrezepte zu bisherigen traditionellen Standardrezepten.

Zum Thema Europa bietet der Genussbereich mediterrane Kiiche, italienische Pasta,
deutsche und europaische Weine, sowie englisches Bier. Hier gibt es neben geschichtlich,
regionalen Hintergriinden ganz konkret auch die Méglichkeit die Sinne zu schulen.

Neben den im Programmbereich 4 - Deutsch als Fremdsprache - bereits geplanten
Kursen wird nach Mdglichkeit wieder auf kurzfristige Bedarfe und Nachfragen reagiert. Neue
Integrationskurse starten im Februar (nachmittags) und April (vormittags). Ein
Berufssprachkurs und ein Wiederholer-Integrationskurs starten auch im April. Durch die
unterschiedlichen Sprachniveaus der Kurse und Unterrichtszeiten kdnnen wir den
Teilnehmern ein breitgefachertes Deutschangebot unterbreiten und viele Bedarfe bedienen.
Aulerdem bieten wir zwei kostenlose Sprechtreffs an - in Alfter und Bornheim - um die
mundliche Kommunikation zu férdern. Es finden sich auch wieder drei Einblrgerungstests
im Programm.

Im Programmbereich 4 - Fremdsprachen - werden die Kurse in den Standardsprachen
Englisch, Spanisch, Italienisch, Franzdsisch und Niederlandisch fortgeflihrt. Ein
Bildungsurlaub 'Niederlandisch A1' findet sich ebenfalls wieder im Angebot. Neu im
Programm ist ein Japanischkurs.

Die im letzten Semester angelaufenen Anfangskurse Italienisch und Spanisch in hybrider
Durchfihrungsweise wurden so gut angenommen, dass auch ein neuer Englisch
Anfangskurs ebenfalls hybrid mit passendem Lehrwerk anboten wird. Die Teilnehmenden
haben so die Moéglichkeit, bei mdglichen Urlaubsaufenthalten oder krankheitsbedingten
Abwesenheiten sich online zum Kursgeschehen dazuzuschalten, wahrend die Kursleitung
den Kurs in Prasenz hélt. Uber die VHS-Cloud gibt es die Méglichkeit Unterrichtsmaterialien
und Hausaufgaben hoch- und runterzuladen, sowie mit den anderen Teilnehmenden Kontakt
zu halten.

Im Bereich Englisch gibt es auRerdem ein '‘Grammar Weekend' sowie einen Crashkurs zur
Abiturvorbereitung. Wieder im Programm sind die Sprechtreffs in niederlandischer und
franzdsischer Sprache, bei denen man sich an funf Samstagen im Semester trifft. Neu
angeboten wird ein italienischer Sprechtreff unter der Woche. Neu im Programm ist
aullerdem ein Lektlrekurs Spanisch sowie ein Wochenendkurs Tirkisch fir den Urlaub,
Sprachinteressierte kénnen sich auRerdem auf Kurse freuen, die Fremdsprachen mit der
entsprechenden Landesklche verbinden. Neben dem beliebten Japanisch- und
Spanischkurs, kann auch auf Arabisch und Turkisch erzahlt und gekocht werden.

Im Programmbereich 5 - Computer/IT - ist die Auseinandersetzung mit dem sehr
dynamischen Thema Kl sehr wichtig. In diesem Semester ndhern sich Interessierte tber ein
gemeinsames Kartenspiel den Mdglichkeiten, Kl im Alltag einzusetzen, und diskutieren dabei
Uber sinnvolle und kritische Aspekte. Nach dem Spiel gibt es die Méglichkeit, sich einzelne
kostenlose KI-Anwendungen im Detail anzuschauen und damit zu experimentieren.

Die Digitalisierung im Gesundheitsbereich wird in einem Vortrag tber 'E-Rezept und digitale
Verordnung' ausflihrlich erlautert.

Ein Bildungsurlaub Excel findet online statt. Weitere Kursangebote gibt es zum Thema
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'Passworter und praktisches Arbeiten mit Keepass', 'Fit im Umgang mit Windows', sowie
'Erste Schritte im Umgang mit dem Computer/Laptop fur Frauen mit
Zuwanderungsgeschichte' in Kooperation mit dem Caritasverband Rhein-Sieg e.V..

Ein Kurs fur iPhone-Nutzende, die Smartphone KONKRET- Einzelveranstaltungen und der
Medientreff bleiben im Programm. Aufgrund von TN-Nachfrage wird ein iPhone-Aufbaukurs
angeboten. Dazu kommen Vortrage zu VPN-Leitung und sicheres Online-Banking- und
Shopping.

Im Programmbereich 5 - Beruf - finden vier Infoabende zur Vorbereitung des nachsten
Qualifizierungskurses flr Kindertagespflegepersonen nach dem QHB (ab September 2024)
statt. FUr bereits tatige Kindertagespflegepersonen besteht die Méglichkeit, sich padagogisch
mit autistischen Zigen bei Kleinkindern und Strategien im Umgang mit sogenannten
'schwierigen Eltern' zu beschaftigen.

Fir Erzieherinnen und Erzieher gibt es Fortbildungen zu 'Inklusive Arbeit in der Kita', den
zweiten Teil flUr die Praxisanleitenden, alltagsintegrierte Sprachférderung und die
padagogische Sicht auf 'Mahlzeiten als Bildungszeiten'.

In Kooperation mit der Fachstelle flir Seniorinnen und Senioren und dem Seniorenbeirat der
Stadt Bornheim wird der Fachtag flr Sprachpatinnen und Sprachpaten angeboten.

Die Veranstaltungen sind an folgenden Unterrichtsstatten vorgesehen:

In der Gemeinde Alfter:

- Alfter, kath. Familienzentrum

- Oedekoven, AWO-Familienzentrum 'Sterntaler’
- Oedekoven, Rathaus

- Oedekoven, Schulcampus

- Volmershoven, Mehrzweckhalle

- Witterschlick, Turnhalle

In der Stadt Bornheim:

- Bornheim, Bornheimer Jugendtreff

- Bornheim, Bornheimer Musikschule

- Bornheim, Europaschule

- Bornheim, AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl'

- Bornheim, HallenFreizeitBad

- Bornheim, Stadtbiicherei

- Bornheim, stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen
- Bornheim, Wallrafschule

- Hersel, Gemeinschaftsgrundschule Turnhalle

- Hersel, kath. Pfarrheim St. Aegidius

- Hersel, Seniorenhaus St. Angela

- Merten, Gemeinschafts-Grundschule

- Merten, Heinrich-Boll-Gesamtschule

- Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-Gymnasium

- Roisdorf, Erziehungs- und Familienberatungsstelle
- Roisdorf, Rathaus

- Roisdorf, VHS-Gebaude

- Sechtem, Geschwister-Scholl-Haus

- Sechtem, stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh'

- Uedorf, Verbundschule

- Walberberg, stadt. Familienzentrum 'Sonnenblume’
- Waldorf, Grundschule

- Widdig, Mehrzweckhalle
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sowie in
e Eitorf, Schlosserei Ristau
e Swisttal-Dinstekoven, NABU-Naturschutzstation

Finanzielle Auswirkungen

Den Veranstaltungen sind unmittelbar Aufwendungen, insbesondere fir Honorare und
Unterrichtsmittel, in Héhe von 208.000 € sowie Ertrage, vor allem aus Teilnahmegebtihren
und Zuweisungen des Bundesamtes fur Migration und Fluchtlinge (BAMF), in Hohe von
230.000 € zuzuordnen. Fur eine gesamtwirtschaftliche Betrachtung sind zudem fixe Kosten
(z.B. fir Personal, die Bereitstellung von Raumen, interne Leistungsverrechnungen) sowie
Einnahmen (z.B. Zuweisung des Landes nach dem Weiterbildungsgesetz, Kostenerstattung
der Gemeinde Alfter) zu beriicksichtigen.

Auswirkungen auf das Klima

1. Grundeinschatzung

Mit dem Vorhaben ist keine klimarelevante Wirkung verbunden. - weiter bei 3.
Mit dem Vorhaben ist eine klimarelevante Wirkung verbunden. - weiter bei 2.

2. Klima-Test
Die mit dem Vorhaben verbundene klimarelevante Wirkung ist

positiv
negativ

- weiter bei 3.

3. Begriindung
Der Druck des Programmbheftes erfolgt klimaneutral. Inwieweit die Durchfiihrung der
Veranstaltungen klimarelevante Wirkungen hat, lasst sich nicht ermitteln.

Anlagen zum Sachverhalt

Studienprogramm 1. Semester 2024 inkl. Sommerprogramm
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