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Vorwort

Seit 60 Jahren der Krise den Beigeschmack der Katastrophe nehmen

Das Jahr 2022 war fir uns ein ganz besonderes Jahr: wir hatten 60. Geburtstag! Und dieses Jubildaum
(wortlich Jahrestag eines erfreulichen Ereignisses) gab Anlass einmal zurlickzublicken und nattrlich
auch gebiihrend zu feiern.

Im Jahr 1962 fand dieses ,erfreuliche Ereignis” statt. Damals, in den Anfangen, lag der Fokus noch
eindeutig auf Erziehungs- und Eheberatung und selbstverstandlich gehorte auch ein Angebot zur
Ehevorbereitung fiir angehende Paare dazu.

Im Laufe der Jahre und sechs Jahrzehnte haben sich die Anlasse fiir eine Beratung ebenso vielfiltig
weiterentwickelt wie die Methoden zur jeweiligen Lésung des Problems.

Gleichgeblieben ist die heilsame Haltung — wir helfen dabei, der Krise den Beigeschmack der
Katastrophe zu nehmen (M. Frisch). Unsere Arbeit |dsst sich mit dem Bild beschreiben, dass wir das
Problem zur L6sung bringen. ,Egal um welches Problem es sich handelt, die Losung ist schon vorher
da.” (W. Bongartz)

Alle sind bei uns willkommen, mit ihren kleinen und auch grof3en Sorgen. Unser Gruppenangebot , Das
schaff ich spielend” fiir Drei- bis Sechsjahrige zur Starkung der sozial-emotionalen Kompetenz war in
2022 wieder regelmaRig ausgebucht. Ebenso nachgefragt waren Angebote fiir Schiler*innen mit all
den wichtigen Fragen dieses Lebensabschnitts. Einen besonderen Platz nahm erneut unsere
Trauergruppe fir Jugendliche und junge Erwachsene ein, da es ein solches Angebot in der Region so
sonst nicht gibt. Und , Trauern kann man am besten gemeinsam” ist ein alter Lehrsatz, der sich in
unseren Gruppen immer wieder bewahrheitet.

Und die Reihe unserer Angebote und Aktivitaten lieBe sich noch lange fortsetzen — aber lesen Sie
selbst!

Ich wiinsche lhnen eine interessante Lektlire und griiBe herzlich aus der Stelle
Ihr

Thomas Dobbek

AL
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% Bundesministerium
N | fiir Familie, Senioren, Frauen D
und Jugend

.~ ERFOLGSFAKTOR

" FAMILIE

Unternehmensnetzwerk

15 Jahre Mitglied
im
Unternehmensnetzwerk , Erfolgsfaktor Familie®

Mit der Mitgliedschaft bekennt sich

Evang. Beratungsstelle Bonn

zu einer familienorientierten Personalpolitik und leistet einen
Beitrag dazu, Familienbewusstsein zu einem Markenzeichen
der deutschen Wirtschaft zu machen.

NV AY et 5 Ay
Kirsten Frohnert
Unternehmensnetzwerk
,Erfolgsfaktor Familie”

Berlin, den _ 19.09.2022
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1. ALLGEMEINES

Die Evangelische Beratungsstelle besteht aus einem multiprofessionellen Team — sowohl was die
beruflichen Grundausbildungen anbelangt als auch hinsichtlich der Vielfalt beraterisch-
therapeutischer Methoden.

Wir sind zustandig fir die Jugendamtsbereiche der Stadt Bonn und des Rhein-Sieg-Kreises bzw. fiir die
Ev. Kirchenkreise ,An Sieg und Rhein“, Bad Godesberg-Voreifel und Bonn. Mit den Kommunen, die
eigene Jugendamter unterhalten (Lohmar, Niederkassel, St. Augustin, Troisdorf, Hennef, Meckenheim,
Siegburg, Bornheim, Bad Honnef, Ko&nigswinter, Rheinbach), bestehen jeweils Kooperations-
vereinbarungen bei Beratungen nach dem Kinder- und Jugendhilferecht.

Die Offnungszeiten (telefonische Erreichbarkeit des Sekretariats) lauten:

Montag, Mittwoch und Freitag  8.00 —13.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 8.00 — 16.00 Uhr

Neben den Beratungen im Haus der Ev. Kirche werden nach Vereinbarung auch in den Raumen der
Diakonischen Werke in Siegburg und in Euskirchen Gesprache angeboten.

Etwa 83% unserer Fallarbeit entfiel in 2022 auf die Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Eltern, wie sie
im Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG) definiert ist. Entsprechend entfielen ca. 17% unserer
Fallarbeit auf Paar- und Lebensberatungen auRerhalb des KJHG (hier handelt es sich um Ratsuchende,
deren Kinder volljahrig sind oder um kinderlose Personen). Fiir diese Klientel liegt der finanzielle
Eigenanteil des Tragers besonders hoch, da es fiir diese Arbeit nur geringe Foérdermittel gibt.

Um unsere Arbeit auf gleichbleibend hohem Niveau zu halten (Qualitatssicherung) nahmen unsere
Mitarbeitenden auch in 2022 an fach- und storungsspezifischen Fortbildungen teil. AuRerdem findet
eine regelmaRige Fallsupervision statt. Bei Verdacht auf ,Gefahrdung des Kindeswohls” (§ 8a KIHG)
kooperieren wir mit anderen beteiligten Institutionen wie z.B. Kindertagesstatten, Schulen und
Jugendamtern.

Innerhalb einiger Wochen bekommt jede ,Neuanmeldung” ein Vorgesprach, um das Beratungsziel zu
klaren. So kann u. a. sehr schnell entschieden werden, ob eine weitere Beratung bei uns erfolgen sollte
oder ob aus fachlicher Sicht bspw. eine Weiterverweisung an eine Psychotherapeut*innenpraxis oder
andere Fachdienste sinnvoll erscheint. Fir sog. ,Kriseninterventionen” (bspw. bei geduRerten
Suizidabsichten, akuter Selbst- oder Fremdgefdhrdung) wird sofort ein Krisengesprdch vereinbart.
Hierfiir halten wir in jeder Woche einen sog. Notfalltermin bereit, um eine zeitnahe Versorgung zu
gewadhrleisten. Auch durch unsere enge Zusammenarbeit mit der Notfallseelsorge erhalten
Klient*innen, die zeitnah weiterversorgt werden mussen, schnell einen Termin.
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2. PERSONELLE BESETZUNG in 2022

Hauptamtlich

Thomas Dobbek Dipl.-Psychologe, Psychotherapeut, Supervisor, Leiter ......... 39,0 Std.
Kai Enters Dipl.-Sozialpadagoge, Systemischer Therapeut,

Erlebnispadagoge .....cccccuvveiieiiiii e 35,5 Std.
Maria Heisig Dipl.-Psychologin, Psychologische

Psychotherapeutin, Gestalttherapeutin ........ccccceevvciveeecnneenn. 39,0 Std.
Dorothea Kruse Dipl.-Sozialarbeiterin, Systemische Therapeutin, Kinder- und

Jugendlichen-Psychotherapeutin.........cccccceeeiiiiciiiieeeecccenns 23,5 Std.
Marianne Leverenz Pastorin, Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberaterin.. 19,5 Std.
Gerrit Schmelter Dipl.-Psychologe, Honorarkraft.........ccccoceeeeeciiieeiciiiececieeeens 8,0 Std.
Claudia Schmidt-Weigert Dipl.-Padagogin, Gestalttherapeutin.........ccccceevereeeiniiieeennen. 21,1 Std.
Anette Seglitz Dipl.-Kauffrau, Teamassistentin ........cccccceeeeeieeeeccieeeeecieeeens 21,5 Std.
Jan Thomas aba/22 Psychologe (M.Sc.), tiefenpsycholog. Psychotherapeuti.A.... 19,5 Std.
Jennifer Trierscheidt M.A. Komparatistik, Teamassistentin .......ccccccevvvieeeincieeennns 36,0 Std.
Enya Voskamp Geschlechterwissenschaftlerin (M.A.), Ehe-, Partnerschafts-,

Familien- und Lebensberaterin, Systemische

TherapeUtin LA, e 27,5 Std.
Christiane Wellnitz Dipl.-Sozialarbeiterin, Systemische Therapeutin .................... 34,54 Std.
Mareen Werner Dipl.-Sozialarbeiterin, Systemische Therapeutin ................... 19,5 Std.
Ingrid Wonneberger Dipl.-Soziologin und Theaterwissenschaftlerin, Ehe-, Familien-

und Lebensberaterin, Kinderpsychodrama-Leitern ................ 6,0 Std.
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Mitarbeitende im Rahmen eines Praktikums

Frieder Mann Theologe und Sportwissenschaftler (Lehramt)
Lehrkraft Nicolaus-Cusanus-Gymnasium
Systemischer Kinder- und Jugendlichentherapeut
Systemischer Therapeut (i.A.)

Michael Pues Studierendenpfarrer der ESG Bonn
Systemischer Berater (i.A.)

Nina Westphal Studentin der Psychologie (Hochschule Fresenius Koln)
Praxissemester

Elena von Gagern Psychologie B.A.
Orientierungspraktikum
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3. DAS JAHR 2022

3.1.,,Das Team ist eigentlich das Allerwichtigste”

Die Evangelische Beratungsstelle feierte 2022 neben ihrem 60-jahrigen Bestehen zwei weitere
Jubilden: Maria Heisig (H) beging ihr 35-jahriges Dienstjubilaum, Thomas Dobbek (D) sein 20-jahriges
Jubildum als Beratungsstellenleiter. Im Gesprach mit Jennifer Trierscheidt (T) erinnern sie sich an
ihre Anfange und sprechen iiber den Umgang mit herausfordernden Beratungsgesprachen

Maria Heisig schloss im Jahr 1986 an der Uni Bonn das Studienfach
Psychologie ab. Eine engagierte Schulpsychologin hatte sie schon zur
eigenen Schulzeit mit dem Interesse fiir das Themengebiet angesteckt.
Menschen auf diese Weise helfen zu kénnen, hatte sie beeindruckt
und fasziniert. So kam sie im Jahr 1987 nach Jobs bei der AWO und
ProFamilia Uber das Arbeitsamt in die Ev.
Beratungsstelle.

7

Thomas Dobbek beendete im Jahr 1988 das Psychologiestudium
ebenfalls an der Uni Bonn. Wahrend des Zivildienstes war er auf das
Studienfach aufmerksam geworden. Als Praktikant schnupperte er in
das Arbeitsfeld der Ev. Beratungsstelle, wo er im Jahr 1991 nach Jobs an
der Uni und in einer Koblenzer Beratungsstelle als Psychologe einstieg
und seit 2002 Leiter ist.

T: Beginnen wir am Anfang: erzdhlt doch mal von euren ersten Erinnerungen an die Beratungsstelle.
H: Ich dachte: was fiir ein grofRes Team! Und es gab eine besondere Atmosphare, vor allem bei den
Fallbesprechungen. Verschiedenste Berufsgruppen trafen aufeinander: ein Pfarrer, ein Analytiker und
die Honorarkrafte, die nicht alle aus dem sozialen Bereich kamen. Man kdnnte sagen: es war ein bunter
und lebendiger Haufen. Ich habe mich direkt wohlgefiihlt!

D: Meine ersten Erinnerungen an die Stelle habe ich in meinem Praktikum gesammelt. Ich erinnere
mich an die Ehe- und Lebensberaterin Rosemarie Carloff, die mich im positiven Sinne unter ihre Fittiche
genommen hat. Es ist klasse, wenn du junger Therapeut bist und von einer Fachkraft lernen kannst,
die so viel Erfahrung hat. Sie hat mich friih dazu ermutigt, aktiv an den Beratungsgesprachen
mitzuwirken. Der damalige Leiter sah das zwar nicht so gerne, wir haben es aber trotzdem gemacht.

T: Wie lief euer Berufseinstieg und was wirdet ihr jungen Fachkraften raten?

H: Als Anfangerin habe ich mich in Vieles reingestiirzt und ausprobiert, da denk ich heute: ich war ganz
schon mutig! Es gehort aber auch dazu, dass man ins kalte Wasser springt.

D: Ich habe davon profitiert, dass ich in der Gestalttherapieausbildung fortgeschritten war. Ein Teil der
Ausbildung ist die Eigentherapie, die in der Gruppe unter Anleitung von erfahrenen Ausbilder*innen
gemacht wird. Ich finde es wichtig, dass eine Ausbildung gewahlt wird, die so praxisorientiert ist, dass
man sich einigermaRen mandovrierfahig flhlt, wenn man selbst die ersten echten Klient*innen hat.

H: So war es auch bei mir. Eigentherapie ist wichtig und Supervision. Ich war standig im Austausch,
sodass ich wachsam und intensiv gearbeitet habe. Hier bei den Kolleg*innen in der Stelle sal} ich immer
mit groBen Ohren. Und eine Kollegin war meine Ansprechpartnerin, meine Orientierungsperson.
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Das war enorm wichtig — und auch das Team. Manchmal ist man aufgewihlt und da finde ich ein Team
als Korrektiv sehr hilfreich.

T: Und wenn ihr an eure ersten Gesprache denkt, gab es besonders herausfordernde Situationen?

H: Ich war sehr jung, 27 Jahre, und wenn da Menschen mit Mitte 50 salRen, war es nicht immer leicht,
selbstbewusst zu bleiben. Mir fehlte ja nun Mal einfach ein Stiick Lebenserfahrung!

D: Ich erinnere mich an Ahnliches: Ich hatte eine Erziehungsberatung mit einem Elternpaar. Aus der
Sicht der Frau hatte ich wahrend der Beratung etwas Einseitiges gesagt, das sie sehr aufgebracht hat.

Ill

Sie fragte mich dann: ,Haben Sie Gberhaupt Kinder?!“ und ich wusste tGiberhaupt nicht, wie ich darauf
reagieren sollte. In so einer Situation fallt es natirlich schwer, souveran zu bleiben.

H: Auch muss man erstmal einen Umgang damit finden, wenn die ratsuchende Person unsympathisch
ist. Da eine Atmosphare zu schaffen, die trotzdem das Reden ermdglicht. Obwohl es zugleich natiirlich
wichtig ist, diese Empfindungen wahrzunehmen. Aber es sollte nicht dazu fiihren, dass man nicht mehr
fahig ist, ein Gesprach zu fihren. Ruhig bleiben, durchatmen, registrieren: aha, das wird schwierig,
jetzt guck ich mal, wie ich die Stunde fiir beide gut hinkriege. Sowas braucht Zeit, das geht nicht im

ersten Jahr.

T: Welche Ereignisse haben euch in den Jahren in der Beratungsstelle besonders gepragt?

D: Mir fallen zwei Sachen ein. Bei der ersten Situation hatte ich grade mal ein halbes Jahr meine
Position als Leiter inne. Da gab es eine Finanzkrise im Bereich der Kirchen. Mein damaliger Chef hatte
entschieden, dass wir eine halbe Stelle streichen mussen, das ist mir noch lange nachgelaufen. Das
Zweite, da ging es um einen Fall, das ist unser Beruf irgendwo: Da saR ein Mann vor mir, der die ganze
Zeit seinen Schwiegervater als Missbrauchstater bezichtige. Und ich hatte dieses ohnmachtig
frustrierende Gefiihl, dass er es selbst war. Aber ich konnte es nicht beweisen und nichts tun.

H: Intensiv fand ich, als Anfang der 80er das Thema Missbrauch aufkam. Da hatten viele
Kindergartnerinnen das Gefiihl, sie hatten betroffene Kinder bei sich. In einem Fall war ein ganzer
Kindergarten betroffen. Es sind auch die unangenehmen Erfahrungen, aus denen man lernt, die
eigenen Grenzen zu spiren und zu bewahren.

T: Wie schafft ihr es, aus schweren Situationen herauszugehen, z.B. aus Gesprachen mit Gbergriffigen
Personen, und dann eine halbe Stunde spéter gleich das ndchste Gesprach fiihren zu kénnen?

H: Durch die Erfahrung lernt man, immer wieder in die Gegenwart zu kommen und loszulassen, was
einen ergriffen hat. Man muss es anspilren und wieder loslassen lernen. Aber es gibt besondere
Klient*innen, da bedarf es mehr Zeit. Bei 8a Fallen' zum Beispiel. Das sind Dinge, die schwerfallen, sich
aber lohnen. Es ist ein Teil des Jobs, auch unangenehme Sachen zu machen.

D: Wichtig ist eine gute Ausbildung und durch die Eigentherapie zu lernen, sich selbst gut im Blick zu
haben.

1 Kindeswohlgefihrdung
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H: Das ist ein spannender Prozess, wenn du halten kannst, was sich in dir bewegt und dem Klienten
oder der Klientin gewinnbringend zurlickgeben
kannst. Immer wieder zur Mitte zu finden, ist auch eine
Kunst. Wenn man selbst grade in einer Krise ist, dann
ist das Arbeiten natdirlich auch schwer.

T: Und auch da wieder das Team, das einen ein
bisschen tragt.

D: Absolut.

H: Das Team ist eigentlich das Allerwichtigste. Es ist
auch spannend, weil man letztlich als Person immer in

K g 3 y:

P
Seit den 80er Jahren fester Bestandteil der Beratungsstelle:
Maria Heisig und Thomas Dobbek

seiner Personlichkeitsentwicklung weitergeht. Dieser
Beruf ldsst einen wachsen und wachsen.

T: Welche Orte in der Beratungsstelle sind fiir euch personlich essentiell?

H: Ich finde ich die Kiiche wichtig, den Gruppenraum und das Sekretariat, das ist das Herz der
Beratungsstelle, wo alle Faden zusammenlaufen. In diesen Raumen kommen alle zusammen. Aber
natirlich auch meinen Beratungsraum, wo ich Ruhe finde und mich entspannen kann. Auf meinem
Platz mit Blick auf den Rhein.

D: Die Kiiche, ganz klar. Dafiir, dass es ein kleiner Raum ohne Fenster ist, ist es zentral. Dort trifft man
sich. Wenn du die Nase voll hast oder gefrustet bist, gehst du in die Kiiche, denn da ist fast immer
jemand. Und ich stelle manchmal mit Staunen fest, dass es ja die selben Rdume sind wie 1987!

H: Und was die alles schon gehort haben, die Raume!

T: Was macht die Arbeit hier fiir euch so besonders?

D: Es ist ein sehr befriedigender und freudvoller Arbeitsplatz. Auch, wenn es manchmal hart ist. Zum
Beispiel bei Missbrauchsfallen, bei sexualisierter Gewalt, bei Todesfillen, Suizid. Man kann hier mit
Freude herkommen und befriedigt abends nach Hause gehen. Man hat eine starke Selbstwirksamkeit.
H: Sehe ich auch so, es ist ein sinnvoller Job.

D: Das Grundkonzept gibt es sonst nirgendwo, du hast sonst immer Bedingungen, die erfiillt werden
missen. Fragen der Refinanzierung zum Beispiel. Hinter den Kulissen missen wir uns um Geld
kiimmern, aber die Klient*innen miissen sich nicht damit beschaftigen.

T: Und was winscht ihr der Beratungsstelle fiir die Zeit, wenn ihr nicht mehr da seid?

D: Es gibt eine riesige Wertschatzung seitens der drei Trager, der Kirchenkreise. Und wenn sich hier
etwas verandern wiirde im Negativen, wiirde es daran liegen, dass sie nicht mehr genug Geld haben.
Und der Trend ist ja derzeit wieder stark: Kirchenaustritte heiflt weniger Kirchensteuern und
irgendwann, firchte ich, wird die nachste Prioritdt kommen. Das ware mein dringendster Wunsch,
dass man die Beratungsstelle so erhalten kann.

H: Ich wiirde mir wiinschen, dass Humor und Leichtigkeit hier immer Platz haben. Das finde ich toll im
Team, wenn es bei all den schweren Themen auch mal lustig sein kann. Und dieser Ort soll erhalten
bleiben, wo Menschen sich eine Zeit lang mit sich selbst beschaftigen kénnen, um wieder an ihren
Heilkrdften anzukniipfen. Denn die Tendenz geht ja eher zu schnelleren Therapieverfahren. Dass es die
Beratungsstelle noch lange gibt, denn es ist ein wertvoller Platz, weil wir alle Menschen so annehmen,
wie sie zu uns kommen. /
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3.2. ,Der Krise den Beigeschmack der Katastrophe nehmen” - Jubildumsfeier der
Beratungsstelle zum 60-jdhrigen Bestehen

Mit einer ,Welturauffiihrung”, groBer Wertschatzung von allen Seiten, Musik und Theater feierte die
Evangelische Beratungsstelle in Bonn ihr 60-jahriges Jubildaum. In diesen sechs Jahrzehnten haben etwa
100.000 Menschen die Beratungsangebote in Erziehungs-, Jugend-, Partnerschafts- und Lebensfragen
genutzt, wie Leiter und Diplom-Psychologe Thomas Dobbek stolz vorrechnete.

Die Bonner Blirgermeisterin Gabi Mayer dankte in ihrem GruBwort , fir diese unermidliche Arbeit”.
Hilfs- und Beratungsangebote seien wichtiger denn je. Ohne die Beratungsstelle wiirde ,eine grolSe
Licke in Bonn klaffen”. Dass Menschen hier Rat und Hilfe finden, gehdre zum ureigensten Angebot der
Kirche, unterstrich Christiane Vetter. ,Psychologische Beratung ist eine spezifische Form der Seelsorge,
beratende Lebenshilfe essentiell fiir Kirche”, so die theologische Leiterin der Evangelischen Hauptstelle
flr Familien- und Lebensberatung der Rheinischen Landeskirche. Im Kern gehe es stets darum, ,,der
Krise den Beigeschmack der Katastrophe zu nehmen”. Oder wie es ein 17-jahriger sagte, den Vetter
zitierte: ,Tolle Kirche ham se hier, darf mein Bruder auch kommen?“

Ein Lob auf die Maglichkeit

Die Welturauffihrung, wie Pfarrer Carsten Schleef es nannte, war eine gemeinsame Andacht der
Superintendent:innen Claudia Miller-Biick, AlImut van Niekerk und Dietmar Pistorius. Sie stehen fir
die drei Kirchenkreise, die die Beratungsstelle in Bonn vor 60 Jahren gemeinsam er6ffnet haben und
bis heute tragen, also Bad Godesberg-Voreifel, An Sieg und Rhein sowie Bonn. Der von der
Beratungsstelle angefragte gemeinsame Auftritt der drei ist also quasi eine ,salomonische Losung”.
Denn wer hatte hier wem den Vortritt lassen sollen?

Im Fokus der Andacht stand ein Motiv, das vermutlich in der Beratungsarbeit eine grofSe Rolle spielt:
die Moglichkeit: ,,Menschen sorgen sich vor dem, was alles moglich sein konnte; negative
Moglichkeiten machen Angst. Da ist es gut, wenn Beratung die moglichen Schreckensszenarien
anbinden kann, an das, was wirklich und realistisch ist.” Fehlende Mdoglichkeiten wiederum lahmten.
Manchmal sei es Aufgabe der Beratung, sich mit den Ratsuchenden auf die Suche zu begeben, was
doch noch moglich sein kénnte. So war die Andacht auch ein Lob auf die Mdéglichkeit, getreu dem
Bibelvers: , Alles ist moglich dem Menschen, der glaubt ...“ Denn Glaube sieht Mdglichkeiten: Von
Angenommensein, von Freiheit und Liebe, der Uberwindung von Hass. Ahnlich formulierte es auch Rita
Birkenbeil. Sie wiinscht sich, ,dass wir alle Kreise ziehen, die andere einschlieBen, nicht ausschlieBen*,
so die Vorsitzende des Kuratoriums der Beratungsstelle.

Die Big Five des Grundgesetzes

Die Theaterpadagogische Werkstatt Osnabriick, eine langjdhrige Kooperationspartnerin der
Beratungsstelle, fihrte ihr Stlck ,Crossover: Lasst uns froh und bunter sein!“ auf. Es richtet sich an
Jugendliche und so wurden die Géaste der Feier kurz selbst zu Jugendlichen. Mit der Frage, ,Was ist
eigentlich Demokratie?“ widmeten sich die beiden Darsteller den ,Big Five” des Grundgesetzes. Der
unterhaltsame Blick auf die ersten Artikel der Verfassung beleuchtete die Themen Toleranz, Diversitat
und Antirassismus. Fiir die Musik sorgten Sangerin Valerie Simmonds und Thomas Hodtke an der
Gitarre. Und sangen zum Schluss mit allen ,,Imagine” von John Lennon.

Jugendliche und junge Erwachsene stets im Blick

Heute erreichen die Beratungsstelle jahrlich rund 750 Neuanmeldungen. Gut 1.100 Menschen erhalten
hier Hilfe. Schwerpunkte liegen in der Beratung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Seit der
Pandemie stiegen hier die Anmeldezahlen deutlich, eine Tendenz, die allerdings seit Jahren besteht.
Zuletzt wurden die Gruppenangebote stetig ausgebaut, wie zum Thema Trauer fiir Jugendliche und
junge Leute, aber auch fir Eltern. Der Kurs ,Kinder im Blick” richtet sich speziell an getrennte
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Elternteile und wird enorm nachgefragt. Das Angebotsspektrum umfasst zudem Praventionsangebote
zum Kindeswohl, Gruppenangebote zu Pubertdt oder Scheidung sowie Online-Beratung. Seit 2021
zahlt eine Fachkraft zur Beratung bei sexualisierter Gewalt zum Team.

Der Psychologe und Psychotherapeut Thomas Dobbek leitet das multiprofessionelle Fachkrafteteam
mit zwolf Teammitgliedern. Die Evangelische Beratungsstelle ist eine Einrichtung fir die Region und
macht Angebote in Bonn, Euskirchen, Siegburg und in zwei Bonner Schulen sowie zahlreichen
Familienzentren. Sie wird von den drei evangelischen Kirchenkreisen An Sieg und Rhein, Bad
Godesberg-Voreifel und Bonn getragen und finanziert.

Die Beratung ist flir Ratsuchende kostenfrei. Eine teilweise Refinanzierung erfolgt iber Zuschiisse der
zustandigen Jugendamter und des Landes Nordrhein-Westfalen. Zudem sind Spenden von Klientinnen
und Klienten zu einem wichtigen Baustein in der Finanzierung des Angebots geworden.

Text von Dr. Uta Garbisch, Pressereferentin des Kirchenkreises Bad Godesberg-Voreifel

Den Text inklusive Fotos finden Sie unter https://bgv.ekir.de/blog/der-krise-den-beigeschmack-
der-katastrophe-nehmen/
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3.3. Jubildumsfeier
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3.4. ,,Es geht um meine Zukunft — und wie ich damit umgehe“

Webinar des Evangelischen Forums in Kooperation mit der Evangelischen Friedenskirchengemeinde
Bonn und Thomas Dobbek aus der Beratungsstelle

Thomas Dobbek sprach im Januar mit Martin Engels iber die Zukunft - eine Zukunft, die in Zeiten von
Ressourcenknappheit, Klimawandel und politischen Machtkampfen nicht nur als Chance, sondern
ebenso als Bedrohung empfunden werden kann. Engels wollte fir die Teilnehmenden des Webinars
vom Psychologen wissen: Was kann uns helfen, wenn Veranderungen Angst machen?

Zukunftsangste treten in der Beratung haufig im Kontakt mit jungen Menschen auf, die vor dem
Schulabschluss stehen. Und obwohl der Abschied von der Jugendzeit schwerfalle, sei der beste Schritt,
den daraus resultierenden eigenen Angsten gegeniiberzutreten, um einen Reifesprung und damit den
Sprung in die eigene Zukunft zu wagen. Durch Corona, so Dobbek, sei vieles nicht mehr moglich
gewesen. Keine Auslandsjahre, stattdessen Vorlesungen vor dem Bildschirm, haufig im vertrauten
Elternhaus. Dem Gefiihl der Ohnmacht, das Corona so haufig bewirkte, konne durch Relativierung und
genauere Betrachtung entgegengetreten werden: woraus besteht die Krise? Was macht sie mit mir?
Bin ich wirklich ohnmachtig? Oder bin ich vielleicht doch in mancher Hinsicht handlungsfahig? Wie
kann ich meine Ressourcen ausgraben und aktivieren? Denn Selbstwirksamkeit sei letztlich der beste
Weg, die Ohnmacht abzuschitteln. Es gehe im Grunde darum, so nach einem Zitat von Max Frisch, der
Krise den Beigeschmack der Katastrophe zu nehmen. Engels wollte es genauer wissen und fragte nach
Strategien, um im Alltag diese Selbstwirksamkeit spliren zu kdnnen. Dobbek empfiehlt, bewusst mit
sich selbst in Kontakt zu treten, z.B. mit Achtsamkeitsiibungen. Solch eine Ubung kénne darin
bestehen, sich absichtsvoll im Spiegel zu
betrachten.

»Wir diirfen das Leben nicht vertagen!“

Und was ist, wenn das Ende der Zukunft und damit
das Ende des eigenen Lebens bevorstehe? Jeder
Tag, so Dobbek, ist ein Geschenk auf dem
Lebenszeitkonto. Und wir kénnen ofter, als wir
manchmal meinen, selbst in die Hand nehmen' W8S Thomas Dobbek und Martin Engels sprachen im Webinar mit den
wir daraus machen. ,Wir dirfen das Leben nicht Teilnehmenden iber Zukunftsangste

vertagen” und stattdessen, wie nach einem Zitat von Luther, heute noch den sprichwortlichen
Apfelbaum pflanzen, auch wenn morgen die Welt unterginge. Dann falle der Umgang mit dem Ende
leichter. Und Hoffnung — die diirfe es im christlichen Sinne natirlich immer geben!

Das Evangelische Forum hélt viele spannende Angebote bereit! Das umfangreiche Programm finden Sie unter
www.evforum-bonn.de
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3.5. Kinder sind die Zukunft von Odessa
Thomas Dobbek erinnert sich an seine Ukrainereise

Drei Jungs, einer mit Mltze und einer mit schief aufgesetzter
Cappy, haben sich auf eine Parkbank neben die Bronzefigur eines
sowjetischen Jazzsangers gesetzt. Zwei Madchen mit geflochtenen
Haaren gesellen sich dazu und lachen. Es ist ein sonniger
Oktobertag, an dem Thomas Dobbek diese Szene auf der
Deribasovskaya einfangt — der Flaniermeile der ukrainischen
Hafenstadt Odessa.

Er wollte 2010 abseits der klassisch europaischen Touristenorte

reisen. Mit seiner Kamera hélt er verschiedene Szenen auf den

lebhaften Stralen fest: Manner bei einer Partie Schach, «kinder sitzen neben dr BronzefiguAvon
Blumenverkiuferinnen am  Wegesrand  oder  robuste >éngerieonid Utesov
Schwimmer*innen, die sich noch im Herbst ins Schwarze Meer wagen. Als hochmodern mit Ostblock-
Charme beschreibt er diese Stadt voll fréhlicher, junger Ukrainer*innen. Im Café Kompot trifft er auf
interessierte, offene Menschen und nimmt eine Atmosphare wahr, die er genauso aus Metropolen wie
Paris und London kennt.

Wie fréhlich und lebendig Kinder von Natur aus seien, vollig gleich wo auf der Welt, hatte ihn damals
berihrt. ,,Wenn ich mir das Foto mit den Kindern heute anschaue, frage ich mich natiirlich, was aus
ihnen geworden ist. Missen sie kampfen und befinden sich an der Front? Leben sie Giberhaupt noch?

Haben Sie vielleicht sogar schon selbst Kinder, die nun auf der Flucht sind?“

Weit mehr als die Halfte der ukrainischen Kinder und
Jugendliche begaben sich laut UNICEF kurz nach dem
russischen Angriff am 24. Februar 2022 (Uberwiegend mit ihren
Mdttern) auf die Flucht. Viele von ihnen werden vor allem
mannliche Familienmitglieder, die im Krieg kampfen, nie
wiedersehen. Diesen einschneidenden Verlust teilen sie mit
unzahligen Kindern und Jugendlichen aus ihrem Nachbarland
Russland.

Zwei Ukrainer bei einer Partie Schach am Strand
von Odessa

»Ich sehe eine Welle kriegstraumatisierter Kinder auf uns zukommen.”

Die UN-Kinderrechte besagen, ein Kind solle ,umgeben von Gliick, Liebe und Verstandnis’
aufwachsen, aullerdem ,,im Geist des Friedens”. Fast schon zynisch lesen sich diese Forderungen,
wahrend Kinder und Jugendliche weltweit von Krieg oder kriegerischen Handlungen betroffen sind
oder auf der Flucht derart traumatische Erfahrungen machen, dass ihre mentale Gesundheit tiber die
belastbaren Grenzen hinaus beeintrachtigt wird.

‘

Insbesondere seit 2015 hort das Beratungsstellenteam die teils sehr schweren Geschichten von
Menschen auf der Flucht. , Gefllichtete, ob aus Kriegsgebieten wie Syrien und Afghanistan oder aus
anderen Krisengebieten, sind seit Jahren fester Bestandteil unseres Beratungsalltags. Die traurige
Realitat ist, dass wir dadurch bereits einen groflen Erfahrungsschatz sammeln konnten” so Dobbek.
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Kriegstrauma und Kinder auf der Flucht

Wenngleich die psychische Versorgung heute eine andere ist als in den 50er Jahren, entstehen
Kriegstraumata noch auf die gleiche Weise. Standiger Todesangst ausgesetzt, das Erleben und Beisein
von Vergewaltigung, Misshandlung oder gar Mord ist ein auf Dauer nicht auszuhaltender Zustand. Die
Gefilihle werden mit der Zeit heruntergedriickt oder aber so gut es geht abgespalten. ,Beide Varianten
sind nur Notlosungen der Seele und mit zeitlicher Verzégerung kommen die abgespaltenen Gefihle
wieder hoch oder mit geballter Macht zuriick”, so Dobbek.

Kinder seien wie Geflihlsseismographen und empfangen schon kleinste Schwingungen in ihrem
Umfeld. Die Angst der Erwachsenen gehe auf sie liber. Sei es die Angst vor dem eigenen Tod oder die
Angst, ein Familienmitglied kdnne bereits im Krieg zu Tode gekommen sein. ,Und nicht zuletzt ist es
der Verlust der Heimat, der Verlust von Papa, Onkel oder Opa, die im Krieg kimpfen.” Hier entstehen
durchaus sogar Schuldgefiihle bei Kindern und Jugendlichen, weil sie ihnen nicht haben helfen kénnen.

Auf Gefliichtete zugehen

Unsicherheit im Umgang mit Menschen, die aus Kriegsgebieten geflohen sind, ist ganz natlrlich, sagt
Thomas Dobbek. Das Wichtigste sei oft, ein Gefiihl von Normalitat und Sicherheit wiederherzustellen.
Alltagliche Dinge wie der Gebrauch eines Fahrrads, geregelte Mahlzeiten, Schule — all das stabilisiere.
Ebenso wie sich den Menschen zuzuwenden, ihnen ein Geflihl von Geborgenheit zu geben und Kinder
gemeinsam spielen zu lassen. Und sich nicht durch eventuelle Sprachbarrieren verunsichern zu lassen,
denn manches brauche nicht viele Worte. Mimik und Gestik und vor allem ein Lacheln seien oft ein
ebenso kurzer wie hilfreicher Weg der Verstandigung.

Ein Warnsignal flir Menschen in Kontakt mit gefliichteten Kindern und Jugendlichen seien entweder
Erstarren und Teilnahmslosigkeit oder das Gegenteil mit motorisch extrem auffalligen Wesensziigen.
Als Erwachsene sei es wichtig, ,,selbst Ruhe auszustrahlen, um zum Fels in der Brandung zu werden. So
kénnen die Kinder nach und nach spiiren, dass sie nun in Sicherheit sind. Fachlich wird dies die
Stabilisierungsphase genannt, die eine unverzichtbare Grundlage fiir weitere MaRnahmen ist.”
Thomas Dobbek zeigt ein weiteres Foto seiner Reise, die bereits 12 Jahre zuriickliegt. Es zeigt das
Rathaus von Odessa, das mit einem Banner verziert wurde. Erst vor kurzem hat er herausgefunden,
was die kyrillischen Buchstaben darauf bedeuten: ,Kinder — sind die Zukunft von Odessa!“

Den vollstandigen Text finden Sie unter https://beratungsstelle-bonn.ekir.de/inhalt/kinder-sind-die-

zukunft-von-odessa

Erschienen in der Fachzeitschrift Beratung als Profession der DAJEB
https://www.dajeb.de/fileadmin/dokumente/04-publikationen/beratung-als-profession/beratung-
als-profession-Nr-09-2022.pdf
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3.6. ,,Der Sprachlosigkeit Worte geben: Mit Kindern und Jugendlichen iiber den Krieg
sprechen” Webinar des Evangelischen Forums

Im Marz hielt das Evangelische Forum mit der Beratungsstelle in Kooperation einen Infoabend zu
einem fir alle sehr aktuellen Thema ab. Durch den Angriff Russlands auf die Ukraine am 24.02.2022 ist
das Thema ,Krieg in Europa“ nochmal anders in das Bewusstsein aller getreten. Die Entwicklungen
dort I6sen in vielen Menschen Unverstandnis, Hilflosigkeit, Angst, Wut und Trauer aus. Und dies nicht
nur bei Erwachsenen, sondern natirlich auch bei Kindern und Jugendlichen. Besonders fir Eltern,
Erzieher*innen und Lehrer*innen ist der Umgang mit den Geflihlen und Fragen der Kinder und
Jugendlichen oft herausfordernd. Die eigenen Gefiihle sowie die Ungewissheit, was und wieviel
Kindern zugetraut werden kann, sind Schwierigkeiten, mit denen sich Erwachsene konfrontiert sehen.
Das Bediirfnis der Eltern, ihre Kinder vor der Grausamkeit und Realitat des Krieges zu beschiitzen, steht
im Gegensatz dazu, dass Kinder und Jugendliche zwangsweise auf die eine oder andere Art davon
erfahren und sich ihre Gedanken dazu machen. Um Erwachsene im Umgang mit Kindern und
Jugendlichen zu unterstiitzen, sprach Martin Engels vom Ev. Forum am 17. Marz im Webinar mit
Christiane Wellnitz.

Sie gingen auf die aktuelle Situation ein und beleuchteten anschaulich einzelne Aspekte. Christiane
Wellnitz betonte als Expertin
dabei, dass Familien in der Regel
schon viele Ressourcen zum
Umgang mit Krisen haben.
Besonders die Corona-Pandemie

als Krise habe Familien aufgezeigt,

wie sie mit Krisen umgehen konnen. Sich auf diese bereits vorhandenen Kompetenzen zu besinnen
und ihnen ein Stlick weit zu vertrauen, sei schonmal ein Anfang, so Wellnitz. Ein weiterer wichtiger
Aspekt sei, den Kindern Raum zu geben, um ihre Fragen offen stellen zu diirfen und Gber ihre Gefiihle
reden zu kénnen. Das proaktive Angebot im Sinne der Aussage ,,Du kannst mich immer alles fragen!”
offne den Raum fir Kinder. Wann und wie sie diesen nutzen, solle ihnen (iberlassen werden. Der
Tatsache, dass Kinder meist gut selbst einschatzen kénnen, wieviel sie vertragen kénnen und wann sie
Redebedarf haben, sollten Erwachsene vertrauen.

Das Gesprach zwischen Engels und Wellnitz sorgte fir eine Grundlage, auf der die Anwesenden Fragen
stellen konnten. Besonders die Sorge, wie kindgerecht liber die schwere Thematik gesprochen werden
kdénne, beschaftigte die Eltern merklich. Der Rat von Christiane Wellnitz lautete, immer ehrlich mit dem
Kind umzugehen. Kinder und Jugendliche merken intuitiv, wenn Erwachsene etwas sagen, dies aber
nicht wirklich meinen. So sollten die Eltern offen sagen, dass auch sie Angst und Trauer empfinden.
Denn auch wenn dies die Kinder besorgen kann, so ist die Sorge der Kinder sehr viel groRer, wenn die
wahrgenommene Stimmung der Eltern nicht mit deren Aussagen lbereinstimme.

Gemeinsam als Familie in einen offenen Dialog zu treten und einen ehrlichen Umgang mit Kindern und
Jugendlichen zu pflegen, sind die Ratschlage der Expertin. Daneben sei es wichtig, sich auch um die
Familie zu kiimmern, um so der Hilflosigkeit entgegenzuwirken. Und gemeinsam zu Uberlegen, was
getan werden kann. Sei es, demonstrieren zu gehen und sich dabei aktiv mit dem Krieg
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auseinanderzusetzen oder aber auch im Wald zu spazieren, um ab und zu Abstand zu der Thematik zu
gewinnen und das Leben zu genieRen. Beides sei wichtig, sowohl fir die Kinder und Jugendlichen, die
so einen guten Umgang vorgelebt bekommen, aber natirlich auch fiir die Erwachsenen!

Ungefahr eine Stunde bot dieser Infoabend eine Moglichkeit, sich im sicheren Rahmen auszutauschen
und Ratschlage zu bekommen. Die Anwesenden profitierten dabei besonders von Herrn Martins
konkreten Beispielen aus seinem eigenen Familienabend und der Expertise von Frau Wellnitz. Die
negativen Geflihle, die dieser Krieg auslost, konnten zwar nicht verandert, den Teilnehmenden aber
ein Gemeinschaftsgefiihl und Zuversicht gegeben werden.

Text von Nina Westphal, Psychologiestudentin und Praktikantin in der Ev. Beratungsstelle
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3.7. Eine offene Gruppe fiir Jugendliche und junge Erwachsene als Ort fiir Trauer,
Austausch und Verstandnis

Die Begleitung von Trauernden zdhlt zu einem Herzensanliegen der Beratungsarbeit

Jugendliche und junge Erwachsene stehen inmitten eines vermeintlich sicheren Auffangnetzes fur
Krisenzeiten. Sie treffen ihre Freund*innen auf dem Schulhof, der Uni-Mensa oder dem Verein. In
Zeiten der Trauer wird diese Verbundenheit nicht selten auf die Probe gestellt. Sterben, Tod, Verlust —
oft unterliegen diese Themen Hemmungen und Unsicherheiten. Das kann im Umfeld der Trauernden
zu Floskeln wie ,Kopf hoch” flihren — und bei Betroffenen zum Verstummen. Zu groR ist die Sorge, mit
der Trauer eine Belastung darzustellen und den Anderen unliebsame Geflihle zuzumuten.

Immer wieder stellte sich im Kontakt mit jungen Trauernden in der Beratungsstelle heraus, dass sie ein
groRRes Bedirfnis nach Austausch haben. Seit Anfang 2022 wurde mit einer offenen Gruppe unter der
Anleitung zweier Fachkrafte der Raum dafiir geschaffen. Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Den Rahmen der Gruppentreffen stecken die Berater*innen ab, die sich den inneren Anteilen der
Anwesenden annehmen: Wie kommen die Teilnehmenden zum abendlichen Zusammensein? Welche
Themen bringen sie mit? Wahrend der Treffen entscheiden die Mitglieder selbst, woriiber sie sprechen
— und woriber nicht. Der individuelle Trauerprozess wird stets respektiert. Sie treffen durch den
gemeinsamen Nenner mit ihren Gedanken und Gefiihlen auf Verstandnis und Akzeptanz. Auf ein ,Ich
habe seit dem Tod meines Bruders Panikattacken” folgt sogleich ein ,Das kenne ich auch” aus der
Runde. Es ist ein Gemeinschaftsgefiihl, das nicht nur starkt, sondern vor allem auch Trost spendet. Und
gemeinsam sammelt die Gruppe mit dem Berater*innenpaar dann Ideen, wie dieser Herausforderung
begegnet werden kann. Durch den Erfahrungsaustausch starken sich die jungen Menschen
gegenseitig, geben sich Tipps und machen sich Mut.

Spielerische Ubungen und Gruppenaktivititen setzen den teils schweren

Gesprachen eine Leichtigkeit gegenliber. Ziel der monatlichen Treffen ist

es, ressourcenorientierte Wege zu finden, um der Trauer einen Platz im

Leben zuzugestehen. Was tut den Trauernden gut, welche Orte kénnen

auch aufRerhalb der Beratungsstelle Kraftorte und Orte der Trauer sein?

. "vj’& 4 Denn, wie Chris Paul, Trauerbegleiterin aus Bonn, so treffend formuliert:
>"" . ,Trauer ist die Ldsung, nicht das Problem“2. So finden die Jugendlichen
) und jungen Erwachsenen vor allem auch Wege, sich in ihrem privaten
Umfeld sichtbar zu machen und sich diesen Raum fiir die Trauer zu

nehmen. Und den Freund*innen mal etwas zuzumuten.

2 https://chrispaul.de/
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Aus der Region Bonn

Psychologischer Rat
auf Instagram aus der
Ev. Beratungsstelle Bonn

Social Media ist schon seit Jahren keine Trendbewegung

mehr. Die Anzahl von Nutzer®innen steigt genauso
wie die angebotenen Social Media Plattformen.
Auch die Evangelische Beratungsstelle Bonn
hat nun den Sprung in die digitalen,
sozialen Medien gewagt - mit einem
kiaren Konzept.

von Jennifer Trierscheidt

Ein digitaler Raum, der Platz far Themen wie mentale
Gesundheit schafft, wo psychologische Fragen beantwor-
tet werden kénnen und der ein Wegweiser in Krisenzeiten
sein kann - das hat die Evangelische Beratungsstelle aus
Bonn nun mit dem Instagram Account Psychologische_Be-
ratung_Bonn verwirklicht. Hier geht es um schwere Themen
wie Verlust und Ted, Trauer oder Suizid genauso wie um das
Stérken von Ressourcen. In akuten Notsituationen, denken
wir an den Beginn der Pandemie oder die Flutkatastrophe im
Sommer 2021 zuriick, kann die Plattform erste psychologi-
sche Hilfe anbieten. Instagram ist darauf ausgelegt, Inhalte
schnell und unkompliziert zu teilen.

Da sich Social Media zudem durch seine Niedrigschwel-
ligkeit auszeichnet, steht der Content einer Vielzahl von
Menschen zur Verfigung. Dabei sind hier ldngst nicht
mehr nur User*innen aus der sog. Generation Z zu finden:
Nutzer*innen in den Altersspannen 30 bis 40 sowie 40 bis
50 nehmen immer weiter zu. GemeinnQtzige Vereine und
soziale Themen nutzen das bereits, um ihre Arbeit sichtbar
zu machen.
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3.8. Psychologischer Rat auf Instagram (LAG Journal 2022)

Den medialen Méglichkeiten sind kaum Grenzen gesetzt, so-
dass hier neben Fotos auch Videos und Schaubilder Platz fin-

den kdnnen. Der Account der Bonner Beratungsstelle wird
inhaltlich durch die Fachkrafte gefulit. Zukinftig werden sie
auch die Beratung selbst fir die Nutzer*innen auf Instagram
transparenter machen, um vor allem junge Menschen in
Krisen zu erreichen. Durch die herzliche und wertschatzende
Tonalitét sollen mogliche Angste vor dem Schritt zu profes-
sioneller Hilfe genommen werden.

Jennifer Trierscheidt

Teamassistenz der

Ev. Beratungsstelle fr
Erziehungs-, jJugend-,
Ehe- und Lebensfragen

www.beratungsstelle-bonn.de

LAG Journal - 4. Jahrgang | 13




he

ISC

|
IT:'vangel

Beratungsstelle Bonn

UB[YNZPINZ UPNS J5p SROERMAY,
USP U1 JYIU PUN UA[EYNZSNE ‘UL
Nz PN 12p Ja50[sNY Yo pun sopSsne
IJPUWT (PNE PMpoM IYIyAn) pun
uayuepar) ANEEAU ‘UAUIA| UIYDSUI
aq »ssnw uagaSaA IS uewr sem
‘spypu 351 Sumjuenpaypng aury uayd
-QUQPMp TZ 1M UNPNSIA ‘PYPS
15qpes wiq Y1 ‘Quryeuuy apuaSajpurud
asa1qq« "uyey os myduds Spmyps ars
PIRJUIN) SEP SSEP “UAMIPDSIa (DIMPEP Yo
Pt se(« ‘uappiqnzsne [yryaSiunsqps
SEp pun JuwneuuesqpRs Ap umnad
-eraYy], AIp uayonsiaa saqnuaiafuwasp
I13QE ‘UBPUBYIOA JJO USNURD{IYINS Uap
1q pus ayyASpMYPs pun weyds
»UUUOY U[EY I[[ONUOY IAun IS
"MZ( USWIWIONSO| UOAEP 3IS 3IM pum 3st
uawwoyad JYONg J2IYI NZ $3 AM ‘UY
-3)SIaA TZ UAPSUIJY USP UJAY I «

3|ynyabpinydg
Uc: Emﬁum

gEnsErdsHPN[Y pun uAuAWEIPAY
‘uadoi(y uaeSayqt ‘Joyoy[y yw uawalq
-014 13q Sunnanag pun Sunjpueyag
‘Sumerag uaiye( 7 qe UAYISUI UP
Uy 121} 'SPJLIE) puUn JAUONEI] UOA
1YoNg ZuRMquIRydR{ 19p 1A pun
afojoypdsdwordiq ‘uyey ampn 18es

-a1ds a[j0y] U2 UAURD{IYONG 132G BMID
auuoy seq ;uaqadiaa nz 1sqpEs YIS
98e1q 1op Nw $3 JYAAS AM pupn
UIpuy Tz UG ] SuT YT
-nz pun uayainzwm juuep ‘aidesayy,
13p Ut JuI3] Ats 13po 13 pun s13dQ) sap
U3qIT Wl aqieN Juld 1QIA[q 31 ‘U
-saf1aa Jyo1u I8t 181, 21T Buydim saurd
181 quiwioy Sunqafiap pun stupueisal
-UIRP[NYAS NZ $2 UUaM ISqJas pun) joq
-qo os ‘»ualuepaAqe waUBRY Pne
uew uuey sep ‘ewayl ud 1aSuam
uuep 121y 351 Sungafiap « 1aje], wnz
PR 22p Sunsiamnz arepy 2Ap pun
18], Jap Sunuuayauy 21p wn ‘spynyad

-MamIsqpg sap SunuuimaSpmy a1p
wmn ‘s1apd() sap Suniarsijiqeig arp wmn
sa yaf Sunjpueyag uaypsunaderay)
-ewmen} 1ap uf ‘siupugsauaiae],
way 3qi8 52 age], wap yw Sunzias
-Iapueuasny 1aud nz 3piu e yo
$3 JUIWOY JATH J[EMIL) IFMIAISIENXS
1aq Sungafap ewayj, sep jey uots
~USWI(] 3I3PUE U3 [BWUIS YOON
“IAPAM PIYBWI[E 1512 1Y2IS
-JUa UANBNI3)\ PUN 127 IYaW ypou
JyoneIq ats 1apo - uras Sumeraqieeq
13p stuqadig urd Auugy Sungafiap
A »;UIPIAM USPUNMIIQN UINEI}
"SI UUEY ‘USpIaM J3pUEYaq puayd

-12ISNE UOYDS ZIDWYIS 13p pun a[yny
-3r) AIP UAJUUOY] 'SSIZOI WA YDI[AIIeU
11 seq« ;SungaBa) yoeu ypsunpy
Wap W 2IPUE 1P ‘WN POYIS Jau
-13s J1u auta 1ap a8 arpy “uuog I[[R1S
-sfunjerag uayosipSueay 1ap 121
“eqqo(] sewoyy, 38es ‘»uafjom uaqad
aouey) anau au Sunyaizag 121yt s
[1aM ‘UdWWOY SUN NZ JpIaq unu s
qey uaonaq Iauej Uap nNeLj Aud
13pO UURHY Ul UUA “Ifj0y duta Suny
-e1aqieeg 19p ur [aidsiag wnz Sunq
-a813p eway], sep jpids sun 1ag«
qumesua saqnuadaf 1apdQ wap
IS PUN 18T }SSNMAq SU[BYIAAYD] SaU

UIBYRUUR JAPIIM 3PIAQ IS SSEP ‘UuR) uNIMaq uaieeday3 1aq eMIa alp ‘Bunpiaydsiul aydjuesiad yas aud :bungabiap

-1as yo1s afipnydg 1ap ssep ‘sneioa
12325 Sunga8iap pon nz Sunyarzag
J2IYT Ul yoNE aypuew Jny pun - Suny
-31Zag UAYDI[YDISUSWUIYISIMZ 1UTS UT
MY 1opuayafjen Ul uSYISUIY APRIA
Y PUn SIYNZIESPUTIL) IYIS SEMID 151
Sunga8iap "uny nz »prapau iy K110g«
waypnSeyfe yw sy ey ‘uaypaids
131y 1im 1ap uoa ‘Sungafiap A Yoy
-Sourun 2 11 UA[[R] UAYPURW U] Y7,
Iwun Jyoneiq s3 pun ‘uagafa nz
UBIIPUE “IAMUDS UIYISUSJY SUN INj $2
IS 19qR(] WU YPI[PUBISIIAISIIS AL
Zieg uasatp am uaypards 1asuniajey
wy »uwaSipnypg wiasun uaqagiaA am
yone am ‘pydg azasun sun qriiap «

1197 JaWiLi Jydnelq s3

"UIPIaM JAUPIOIAA JYIIU UUEY
ars ‘uaqa8 jyoru Sungafiay 19p 19q
3 UUEY SSNJN U2 UUI(] “UIPRYDS NZ
WOIU JYDI[[ATA S3 PU[) "UIYONSIIA NZ
sa 12p() "uaqafiaa nz Jsqas yoIs 12po
138urag wauras Jaqnuafan wouias
‘uaards [0y AUIA I2PAIM JAWIWI ONE
$2 uuEy 12qe(] "UAUUOY uapunsas pun
uayaSwn uapaySiSueyqy pun prag
‘waSunzipjia) MW USYISUI  AM
‘uapuy nz afa)| pun UAUUAUAG NZ
uaypesip) s2 318 uaSunjpueyag uayds

o~
N
(@]
o~
T
T
(@]
o
L
o
(V2]
{HN]
o
T
<
<

3.9. Sie kann nicht verordnet werden (PROtestant)

‘»uAeYIA SAYRYPAYDS Uy IsT Suny -nnaderayy  up  URYYUBIIYONS
-ueDjIYONS Ay -uaypaidsy uay ‘asstuqapiy  Jaypspewmen
-UaNEJ PUN UAUUNUANEJ AISUN JIM puniSjne uauorssaxdag m
U3[[OM 12p oA neuad I1aqy pInyds A1p m ‘Bunyaizag 1ap ur awajqos

Jauwrwat yone 2jiag uaiapue 1ap jne st 5

‘apar Sunqaiap uoa yo1 UM« "UI g uueunpag ejabuy uop

15| covcspmmc_o uabunjpueyag uaydsinadesayy ui ais aip :bungabiap
USPISM 13UPIOIIA JYdIU Uue)| 1S

INVISIL L]

7Z0T 1B / |udy Z auas




|

IT:'vangelische
Beratungsstelle Bonn

3.10. Sexualitat und Religion in Paarbeziehungen: Ayse Gerner und Enya Voskamp im
Podiumsgesprach

Das Café Abraham ist eine interreligiose Dialogplattform fir Studierende mit jldischem,
muslimischen oder christlichem Glauben der Universitdt Bonn. Im Kirchenpavillon fand am 12. Mai
das Café Abraham im einem neuen Format statt: im lebhaften Podiumsgesprdach ging es um
Sexualitdt und Religion, um damit verbundene, irrefiihrende Vorstellungen, um Sprachlosigkeit,
Scham oder Angst und darum, diesen Gefiihlen mit Verstdndnis zu begegnen. Als Referentinnen
eingeladen waren die Beraterinnen Ayse Gerner® und Enya Voskamp®.

Ein Thema, das uns alle betrifft

Sexualitdt — ein komplexes Thema, teils tabuisiert und teils medial Gbertrieben dargestellt, sei etwas,
das uns alle angehe, da es nicht nur Teil eines jeden Lebens sei, sondern jedes Leben erst ermdgliche.
Somit sei es auch ein wichtiges Thema fiir die Theologie, so Benedikt, Student der Theologie der Uni
Bonn, der die Gesprachsrunde mit Lehrerin Sofia moderierte.

Wie weit spielt Religion in der Beratung (k)eine Rolle?

Da nach dem Selbstverstandnis der Evangelischen Beratungsstelle, das auf christlichen Werten beruht,
die Konfession der Ratsuchenden bei der Anmeldung keine Rolle spielen darf, finden hier auch viele
Menschen ohne Zugehorigkeit einer Religion Hilfe und Unterstiitzung. Die Religion ist in den
Gesprachen der Beratungsstelle in den meisten Fallen kein relevanter Faktor. Hin und wieder sei es
aber schon ein zentraler Eckpfeiler im Leben von Menschen, so Enya Voskamp, und kdme dann auch
stark in den Gesprachen zur Geltung.

Die muslimische Familien- und Paarberatung richtet sich explizit an Menschen muslimischen Glaubens,
sodass die Klient*innen von Ayse Gerner in aller Regel diesem auch angehoéren. Und er sei meist ein
zentraler Faktor in ihrem Leben. Das Einhalten von Regeln auf der einen Seite und das Suchen von
Methoden, um damit umzugehen auf der anderen Seite, sei oft Grundlage vieler Konflikte,
insbesondere bei den Themen Enthaltsamkeit und Homosexualitat. Homosexuelle Manner wirden
meist groRe Schuldgefiihle in sich tragen und hielten aus Scham ihre sexuelle Orientierung vor den
Familienmitgliedern geheim. Teilweise fiihre diese enorme Belastung bis zu Suizidgedanken. Gerner
versuche dann gemeinsam mit den Mannern, einen Weg zu finden, der die religiosen Gebote mit den
Bediirfnissen Gibereinbringe. Gerner betonte dabei, dass Homosexualitat als solche nicht haram?® sei.

Mannliche und weibliche Sexualitidt im Kontrast
Beide Beraterinnen erlebten in ihren Gesprachen mit Frauen oftmals deren eigene

Sexualitatswahrnehmung als schambehaftet. Gleichzeitig seien Frauen stark von sexualisiertem bis hin
zu Ubergriffigem Verhalten betroffen. Gerner erzahlte von der belastenden Diskrepanz junger Frauen

3 Psychologin mit Arbeitsschwerpunkt Psychosoziale Arbeit in der Migrationsarbeit, seit mehreren Jahren in der
muslimischen Familien- und Paarberatung tatig

4 Geschlechterwissenschaftlerin, Beraterin, Systemische Therapeutin (i.A.) in der Evangelischen Beratungsstelle
5 Unter haram wird im Islam ein Tabu/Verbot verstanden
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zwischen selbstbewusster Religionsausiibung, u.a. verbunden mit dem Tragen eines Hijabs und
selbstbestimmter Sexualitat in einer westlich gepragten Gesellschaft. In Paargesprachen unterscheide
sich zudem die Erwartungshaltung von Frauen und Mannern enorm. Dies liege bei muslimischen
Menschen haufig in einem bis zur EheschlieBung enthaltsam gefiihrten Leben begriindet: Manner
wiirden dazu neigen, die Enthaltsamkeit mit Konsum von Pornografie zu kompensieren. Das Uber die
Jahre aufgrund pornografischer Inhalte erfasste Bild von Sexualitdt sei somit natirlich verzerrt und
fernab der Realitat. Nach der Hochzeit kdme dann ,der groRe Schock”, so Gerner. Diese Problematik
war auch Voskamp aus ihren Gesprachen bestens bekannt. Frauen sdhen sich in den klassischen
Pornodarstellungen kaum bis gar nicht reprdsentiert, gleichzeitig hegten Méanner entsprechende
Erwartungen, die sie mit in die Beziehung bringen und auf ihre Partnerinnen und sich selbst tibertragen
wirden. Bei Frauen fihre das oft zu Angst und Unlust, bei Mdnnern zu Performance-Druck.

Die Scham und Hemmungen bewirkten haufig Sprachlosigkeit, sodass Paare erst eine gemeinsame
Sprache finden missten, um Bediirfnisse und Grenzen benennen zu kdnnen. Genau hier setze die
Beratungsarbeit an. Oftmals spielten die kulturellen Prdagungen und allgemein giiltigen
Gesellschaftsnormen eine weit gréRere Rolle als die Religionen, die oftmals sehr viel toleranter seien
als durch uns interpretiert. So sei die Enthaltsamkeit vor der Ehe grundsatzlich in arabischen Landern
die Regel, unabhangig davon, ob Menschen christlichen oder muslimischen Glaubens seien, so Gerner.

»Man muss nicht auf alles eine theologische Antwort haben.”

Mit diesen Worten lud Gerner dazu ein, auch als sehr glaubiger Mensch einen eigenen Zugang zu Bibel
oder Koran zu finden. Insbesondere beim Thema Selbstbefriedigung erlebe sie bei vielen Klient*innen
Unsicherheit, da sich hierzu keine Regularien in den Bichern der Gelehrten wiederfinden lieRen.
Gerner und Voskamp waren sich einig: Alles, ‘
was guttut, darf sein. Darlber hinaus sei es

wichtig, Grenzen zu wahren und eigene zu
schiitzen. Uber Vorstellungen und Erwartungen
sollten Paare unbedingt in einen offenen und
unvoreingenommenen Austausch gehen. Sich
(und auch dem oder der Partner*in) dabei mit
Selbstliebe und Akzeptanz zu begegnen, sei ein
besonders wichtiger Schritt zu einer erfiillten Sexualitét.
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3.11. Wenn kleine Kinder ihre Sexualitadt erkunden (Niklas Schroder, GA Januar 2022)

Duisdorf. Kinder erkunden nicht nur ihre Umwelt, sondern auch den eigenen Korper. Das ist ganz
natiirlich. Der Mensch kommt als sexuelles Wesen zur Welt. Bereits im zweiten Lebensjahr
entwickeln Jungen und Madchen ein Bewusstsein fiir das eigene Geschlecht.

Doktorspiele und intime Fragen: Die Entwicklung der kindlichen Sexualitdt kann Eltern verunsichern.
Deshalb bietet das Joki Familienhaus in Duisdorf zu diesem Thema regelmaRig Infoabende an.
Diplompsychologin Maria Heisig von der Evangelischen Beratungsstelle ist Expertin auf dem Gebiet
und beantwortet Mittern und Vatern ihre Fragen.

Als erstes sollte man verstehen, dass die Sexualitat beim Menschen nicht erst in der Pubertét eintritt,
sondern von Geburt an vorhanden ist, erklart Maria Heisig. Das bedeutet: ,Der Mensch kommt als
sexuelles Wesen auf die Welt.” Die kindliche Sexualitdt unterscheidet sich aber maligeblich von
erwachsener Sexualitat, fuhrt die Psychologische Psychotherapeutin aus. Der Saugling sei ein
,sinnliches Wesen” und erfahre seine Umgebung lber Kérperkontakt, Warme und Geborgenheit.
Diese Empfindungen sind die Grundlage fiir seine gesunde, soziale und emotionale Entwicklung.

Dazu gehort das Saugen an der Brust oder Flasche und der ausgepragte Tast-Fihl-Sinn. ,Je nachdem
wie die Eltern auf die Bedirfnisse eines Kindes eingehen kénnen und die Korperlichkeit des Kindes
bejahen, umso ausgepragter wird es den eigenen Korper als positiv erleben”, sagt Heisig. Im besten
Fall sollten Eltern feinfiihlig die kindlichen Bediirfnisse erkennen. ,Es ist wichtig, dass sie das Verhalten
eines Sduglings entziffern kdnnen und zum Beispiel auf das Ab- oder Zuwenden des Kindes angemessen
reagieren.”

Saugling unterscheidet nicht zwischen Sinnlichkeit und Sexualitat

Alle korperlichen Empfindungen sind im ersten Lebensjahr stimulierend. ,,Dem Kind ist es egal, ob es
an einem Zeh nuckelt, an der Brust gestillt wird oder sich an die Geschlechtsteile fasst — es kann
zwischen Sinnlichkeit und Sexualitdt nicht unterscheiden”, betont Heisig. Entscheidend sei deshalb,
wie Eltern die Berlihrungen des Kindes - auch am eigenen Genital - kommentierten. ,,Das Baby nimmt
Uber Blicke der Eltern oder deren Verhalten Unterstlitzung oder Ablehnung eigener Impulse wahr. So
kann es also auch zu Beschamung von erforschendem Verhalten kommen.”

Bereits im Verlauf des zweiten Lebensjahres ist ein Bewusstsein fiir das eigene Geschlecht - auch durch
den Spracherwerb — ausgebildet, sagt Heisig. ,Es ist moglich, dass sich Kleinkinder an den Genitalien
stimulieren.” Teilweise seien Eltern dartber irritiert, berichtet die Psychologin: ,Dies berthrt auch
immer die eigene sexuelle Sozialisation, und das Verhalten des Kindes kann Eltern verunsichern.”
Eingreifen misse man bei solchen Handlungen aber nicht, denn sie seien ganz natirlich. Kommt es
aber zu exzessiver Selbstbefriedigung, diirfen die Eltern klar kommunizieren, dass sich das Kind in sein
Zimmer zurilckziehen soll. ,,Das Kind muss lernen, dass dazu ein intimer Raum notwendig ist.” Mit
sichtlichem Schamgefiihl berichteten Vater und Mdtter an Elternabenden von solchen Beobachtungen
— seien anschlieRend aber erleichtert, dass auch andere Eltern diese Erfahrungen mit ihren Kindern
machen wiirden.
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Koérperlichkeit und Sexualitat bei Kita-Kindern

Komplexer wird es, wenn die Kinder in die Kindertagesstatte kommen. Sexuelles Verhalten wird wie
anderes Verhalten erlernt und bedarf padagogischer Begleitung, sagt Heisig. Durch das
Zusammentreffen von verschiedenen Kulturen, Religionen und Familienwerten kénne es in der Kita zu
den unterschiedlichsten Vorstellungen Uber Koérperlichkeit und Sexualitdit kommen - auch bei
Erziehern. Denn zwischen dem dritten und vierten Lebensjahr beginnen Madchen und Jungen, andere
in ihre sexuellen Handlungen einzubeziehen. Sie zeigen die eigenen Geschlechtsorgane und
untersuchen sich selbst und ihre gleichaltrigen Freunde. ,Sie haben Begriffe fiir die Geschlechtsorgane
und erleben sich selbst als Madchen und Jungen.”

Trotz Erkundungsfreude: Bei den sogenannten ,Doktorspielen” gelten Regeln. Deshalb sollte eine
Kindertagesstatte im besten Fall ein sexualpadagogisches Konzept verfolgen”, empfiehlt Heisig. ,Mit
Kuschelecken und ausgebildeten Erziehern, die mogliche Ubergriffe gegebenenfalls schnell erkennen
und unterbinden. Wenn sich zum Beispiel ein Kind in der Kita offen in einer Gruppe selbst befriedigt,
mussen Erzieher dem Kind erklaren, dass es sich daflir zurtickziehen soll.”

Einschreiten bei sexuellen Ubergriffen

Ab dem vierten Lebensjahr finden Doktorspiele meist in Form von Arztspielen oder Vater-Mutter-Kind-
Spielen statt. Die Madchen und Jungen imitieren das Verhalten von Erwachsenen, wie Handchen
halten, knutschen sowie heiraten und spielen Zeugungs- und Geburtsszenen. , Alles ist interessant und
aufregend.” Dabei kann es auch vorkommen, dass sich Madchen und Jungen im Vorschulalter Finger
oder andere Dinge in Vagina oder Anus stecken. ,,Solche Doktorspiele sind Kinderspiele. Sie werden
unter Kindern gleichen Alters oder gleichen Entwicklungsstandes mit maximal zwei Jahren
Altersunterschied gespielt”, sagt Heisig. ,Es sind gleichberechtigte und einvernehmliche Spiele “

lr;‘: -
[

Ein sexueller Ubergriff aber liege dann unter Kindern vor,
wenn sexuelle Handlungen durch das Ubergriffige Kind
erzwungen werden und das betroffene Kind sich unfreiwillig
daran beteiligt. ,Haufig wird dabei ein Machtgefille
ausgenutzt, indem durch Versprechen, Anerkennung,
Drohung oder korperliche Gewalt Druck ausgeiibt wird”,
berichtet Heisig. Mdadchen und Jungen brauchten daher klare
Regeln, um im Doktorspiel ihre eigenen personlichen
Grenzen vertreten und die Grenzen der anderen Kinder
wahrnehmen und achten zu kénnen.

Bei den Gesprachsabenden rat Diplompsychologin
Maria Heisig den Eltern, nicht irritiert wegzuschauen,
Gesprache sein und wenn notig eingreifen. ,Wenn Kinder sondern offen fiir Gespréche mit den Kindern zu

Eltern sollten keinesfalls wegschauen, sondern offen fir
keine Sprache fiir sexuelle Dinge haben, kénnen sie sich auch $€in- Foto: Niklas Schroder

keine Hilfe holen”, betont Heisig. Wichtig sei, das zu beantworten, was Kinder fragen. Bei sehr intimen
Fragen hatten die Eltern aber auch das Recht zu sagen, dass sie darauf keine Antwort geben méchten.
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Ratschldge fiir Eltern: Diplompsychologin Maria Heisig formuliert diese Regeln fiir sogenannte
,Doktorspiele” von Kita-Kindern:

Jedes Kind bestimmt selbst, ob und mit wem es spielen will.

Jedes Kind darf Nein sagen.

Kein Kind tut einem anderen weh.

Niemand steckt einem anderen Kind etwas in Kérperoffnungen.

Kein Kind ordnet sich unter.

Es besteht kein Machtgefalle durch Altersunterschied, Intelligenz, KérpergroRe oder Position
in der Gruppe.

e Hilfe holen ist kein Petzen.

Der Infoabend zur Entwicklung der kindlichen Sexualitéit - von der Geburt zum sechsten Lebensjahr -
fand am Montag, 28. Mdrz 2022, um 20 Uhr im Evangelischen Gemeindehaus, Bahnhofstrafse 63 in
Duisdorf, statt.

Text von Niklas Schréder, Journalist u.a. fiir den General-Anzeiger

Den Text finden Sie unter https://ga.de/bonn/hardtberg/wenn-kinder-ihre-sexualitaet-erkunden-
darauf-sollten-eltern-achten aid-65558339
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3.12. Spezialisierte Angebote bei sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche

Seit Oktober 2021 verfligt die Evangelische Beratungsstelle (iber eine neue Fachkraftstelle bei
sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche. Die Stelle wird durch das Ministerium fiir Kinder,
Familie, Flichtlinge und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen geférdert und umfasst 19,5
Stunden die Woche. Unsere Kollegin Enya Voskamp, Geschlechterwissenschaftlerin und systemische
Therapeutin (i.A.), besetzt die neue Stelle und betreut, neben der bereits in der Beratungsstelle
angebotene Beratung von Betroffenen, schwerpunktmaRig unterschiedliche Angebote in der
Praventionsarbeit.

Was sexualisierte Gewalt fiir uns bedeutet und was die Beratungsstelle zu diesem Themenbereich
anbietet, erfahren Sie in den folgenden Abschnitten. Ein offener und gleichzeitig sensibler Umgang mit
dem Thema ist uns besonders wichtig, da wir sexualisierte Gewalt auf allen Ebenen enttabuisieren,
sichtbar machen und entschlossen entgegentreten mochten.

Begrifflichkeiten und Formen sexualisierter Gewalt

In Deutschland werden aktuell unterschiedliche Begriffe genutzt, um sexualisierte Handlungen, die
gegen den Willen einer Person ausgeilibt werden, zu beschreiben. Die Bezeichnungen ,sexueller
Missbrauch” oder , Kindesmissbrauch” sind dabei in der breiten Offentlichkeit, den Medien und der
Politik verbreitet und werden auch im Strafgesetzbuch aufgefiihrt. Dabei wird der Begriff ,,Missbrauch”
jedoch vielfach mit der Idee kritisiert, dass er neben dem Missbrauch auch einen legitimen Gebrauch
suggeriert, welcher jedoch bei sexuellen Handlungen gegeniiber Kindern grundsatzlich ausgeschlossen
ist. Beflirworter*innen des Ausdrucks hingegen beschreiben den Missbrauch nicht als Gegensatz zum
Gebrauch, sondern setzten ihn zur Beschreibung des Vertrauensmissbrauchs ein, welcher bei sexuellen
Ubergriffen immer durch die Tater*innen stattfindet.

Alternativ zum ,,sexuellen Missbrauch” wird der Begriff ,sexualisierte Gewalt" schon seit langerer Zeit
in der Wissenschaft genutzt und setzt sich auch in der Fachpraxis und der Offentlichkeit immer mehr
durch. Die Bezeichnung stellt dabei die Gewalttat als solche ins Zentrum, welche durch sexuelle
Ubergriffe und Handlungen entsteht. Um Macht auszuiiben, werden sexuelle Handlungen ausgefiihrt,
die immer ein Ausdruck von Gewalt sind und das sexuelle Selbstbestimmungsrecht des Menschen
verletzen.

Als Evangelische Beratungsstelle haben wir uns dazu entschieden, den sozialwissenschaftlichen Begriff
der sexualisierten Gewalt zu nutzen, da wir die Gewaltaustibung an Kindern und Jugendlichen durch
sexualisierte Handlungen sichtbar machen modchten und in unserem Denken alle Handlungen mit
einbeziehen wollen, die verletzend, degradierend, objektifizierend und entwicklungspsychologisch
problematisch, aber nicht unweigerlich strafrechtlich verfolgbar sind.

Sexualisierte Gewalt muss dabei nicht immer unweigerlich korperliche Spuren hinterlassen, da sie sich
in unterschiedlichsten Formen zeigen kann. Auf der verbalen Ebene kénnen beispielsweise anzigliche
Bemerkungen, mehrdeutige Nachrichten und Anspielungen mit sexualisiertem Inhalt sowie obszone
Worte oder Gesten als Grenzverletzung wahrgenommen werden. Auf nonverbaler Ebene zdhlen
sowohl aufdringliche und unangenehme Blicke als auch das unerwiinschte Zeigen oder Zusenden von
Medien mit pornografischen Inhalten oder auch Missbrauchsdarstellungen dazu. Physisch zahlen u.a.
sexualisierte Beriihrungen und Handlungen, die ohne die Einwilligung des Gegenlibers stattfinden,
vom Betasten und Manipulieren des Korpers an sich, Uber die Geschlechtsteile bis hin zur
Vergewaltigung, als sexualisierte Gewalt.
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Sexualisierte Gewalt findet meist in einem Abhangigkeitsverhaltnis statt und kommt in jeder
Gesellschaftsschicht vor. Dabei finden zwei Drittel aller Ubergriffe in nahen sozialen Beziehungen wie
in der Familie, im Freundeskreis oder im nahen sozialen Umfeld (Sportverein, Arbeitsplatz etc.) statt.
Tater*innen sind hierbei nicht unweigerlich nur Erwachsene, sondern potentiell auch Gleichaltrige.
Oftmals planen Tater*innen ihre Handlungen und (ben diese bewusst aus. Nur selten wird
sexualisierte Gewalt aufgrund einer psychischen Erkrankung ausgelibt.

Jede sexualisierte Handlung mit bzw. an Kindern und Jugendlichen, besonders unter 14 Jahren, wird
als sexualisierte Gewalt gewertet, da davon ausgegangen wird, dass diese aufgrund ihrer koérperlichen,
seelischen, geistigen und sprachlichen Entwicklung nicht wissentlich zustimmen kénnen. Kein Zeichen
eines Kindes oder einer jugendlichen Person darf als Zustimmung verstanden werden und legitimiert
sexualisierte Handlungen. Tater*innen nutzen hier ihre Autoritat, Macht und ihr Vertrauen gegeniiber
den Minderjahrigen aus, um eigene sexuelle Bediirfnisse zu befriedigen und tragen somit die alleinige
Verantwortung.

Folgen sexualisierter Gewalt

Jede Form der sexualisierten Gewalt hinterldasst Spuren im eigenen Erleben und Erinnern der
Betroffenen und fligt ihnen emotionale Verletzungen zu, da sie durch die Tat mit kaum zu
bewiltigenden Gefiihlen von Scham, Schuld, Ekel, absoluter Hilflosigkeit und Angst konfrontiert
werden. In der Notsituation der Gewalterfahrung werden meist Uberlebensstrategien entwickelt, die
es ermoglichen diese zu lberstehen und die Betroffenen meist noch lange danach tief pragen und auf
unterschiedlichen Ebenen ihr Leben bestimmen. Dabei kdnnen Betroffene unterschiedlich auf
sexualisierte Gewalt reagieren und daraus auch unterschiedliche, individuelle Symptome entwickeln.
Diese Symptome, die auf sexualisierte Gewalterfahrungen hindeuten, sind somit nicht immer
eindeutig erkennbar. Da korperliche Verletzungen, zum Beispiel im Genital- oder Analbereich, nur
selten vorkommen und schwer nachweisbar sind, brauchen vor allem Kinder und Jugendliche ein
besonders aufmerksames soziales Umfeld, das Verhaltensverinderungen (wie Angstlichkeit,
Aggressivitat, Leistungsabfall, Riickzugstendenzen, Konzentrationsschwache oder sexualisiertes
Verhalten) und psychosomatische Beschwerden (wie Kopf- oder Bauchschmerzen, Schlafstérungen
oder Hauterkrankungen) sensibel wahrnehmen und auf diese reagieren kann, um den Betroffenen
entsprechende Wege zur Hilfe aufzuweisen.

Wichtig ist dabei jedoch immer, dass auch andere belastende Erfahrungen eine Ursache fiir
Verhaltensdanderungen und Beschwerden sein konnen und psychosomatische Beschwerden nicht
allein mit sexualisierter Gewalt in Verbindung zu setzten sind.

Beratung bei sexualisierter Gewalt

Die Beratung von Betroffenen sexualisierter Gewalt gehort zum festen Beratungsangebot der
Evangelischen Beratungsstelle Bonn. Traumasensibel unterstiitzen wir u.a. bei der Erstversorgung,
Stabilisierung und Klarung der Situation sowie bei der Suche nach bzw. der Uberbriickung hin zur
langfristigen therapeutischen Anbindung bei niedergelassenen Traumatherapeut*innen.

Pravention von sexualisierter Gewalt
Zur Pravention von sexualisierter Gewalt bieten wir als Beratungsstelle unterschiedliche Angebote,
besonders fir Kinder und Jugendlichen, an.
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Im Vordergrund stehen dabei Angebote, die zur Starkung des eigenen Selbstwertgefihls beitragen,
dabei helfen die eigenen Emotionen wahrzunehmen und das Vertrauen in eigene Gefiihle starken. Die
Selbstbestimmung und Wertschatzung des eigenen Korpers und der eigenen Wahrnehmungen sollen
gefordert werden, damit eigene Grenzen, physisch wie psychisch, wahrgenommen und gesetzt werden
kénnen. Zudem moéchten wir durch die Praventionsarbeit zu einer Auseinandersetzung und einem
bewussten Umgang mit gesellschaftlichen und medialen Darstellungen von Geschlecht, Sexualitat,
Identitdt und Beziehung anregen, damit eigene Denk- und Handlungsmuster hinterfragt und Sexismus
sowie geschlechtsbezogene Diskriminierungen in Gesellschaft und Sprache aufgedeckt und
entschieden entgegengetreten werden kdnnen.

Hier eine Auswahl unserer Projekte:

e Vorschulprojekt ,Das schaffe ich spielend”

e Kooperationsprojekt , Pravention sexueller Missbrauch” mit den Theaterstiicken ,,Mein Koérper
gehort mir” & ,,Die groRe Nein-Tonne”

o Angeleitete Selbsthilfegruppe fiir junge FINTA* (Frauen, intergeschlechtliche, nichtbinare,
trans und agender Personen)

e Projektangebote fiir Schulen und Jugendgruppen
- Bei Bedarf kénnen Sie diese gerne bei uns anfragen

Text von Enya Voskamp, Geschlechterwissenschaftlerin (M.A.), Ehe- Partnerschafts-, Familien- und
Lebensberaterin, Systemische Therapeutin (i.A.)
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3.13. Was sonst noch war — und ein herzliches Dankeschon

Wenngleich unsere Jahresberichte stets umfangreich sind, bilden sie dennoch nur eine Ubersicht ab.
An dieser Stelle mochten wir von weiteren, herausstechenden Veranstaltungen aus 2022 berichten.

Das beliebte Dinner for two, das wir gemeinsam mit
dem Kirchenpavillon anbieten, fand bereits zum
sechsten Mal statt! Wahrend eines mehrgangigen
Menls erhielten Paare am Valentinstag bei _
Kerzenschein und Livemusik durch Gesprachsimpulse S Frl14 Februar 2020, 1500 - 2200 U

Schenken Sie sich Zeit — Sternstunden fur Paare

von Beraterin Marianne Leverenz die Gelegenheit,

einen Blick auf ihre Partnerschaft zu werfen.

Insbesondere der Beginn von 2022 war weiterhin durch Corona gepragt. Gestalttherapeutin Claudia
Schmidt-Weigert gab dazu fiir Mitarbeitende des Polizeiprasidiums in Bonn einen Workshop zum
Thema Familie in der Coronakrise. Die ca. 40 Beamt*innen waren dazu eingeladen, ihre personlichen
Situationen und den Umgang mit der Pandemie zu reflektieren. Es ging um Belastungen und
Gefahren — sowohl fiir Paare als auch Alleinlebende. Bereits gut bewaltigtes wurde gewdrdigt. Fragen
wie Wie erkennt man die roten Knépfe, die einen zu destruktiven Handlungsspiralen verleiten, welche
Bediirfnisse stecken dahinter und wie kann ich diese kommunizieren? wurden besprochen. Auch das
Starken von Ressourcen wurde an der Stelle als wichtiges Standbein herausgearbeitet.

Im Podcast Frauentratsch des Kirchenkreises Bad Godesberg-Voreifel sprach

rauen un
,Ff?“?e .u 5 Frauenreferentin Sabine Cornelissen mit der systemischen Therapeutin (i.A.)
- Rollenbilder . o . o
Rk Enya Voskamp (ber geschlechtsspezifische Rollenbilder und wie sie uns

Frauentratsch beeinflussen. Auch ging es um Mental Load und Selbstwert bei Frauen. Die Folge
sumu%{ ist Uberall zu horen, wo es Podcasts gibt, unter anderem unter

https://www.podomatic.com/podcasts/sabine-cornelissen/episodes/2022-04-20T10 07 20-07 00

Das Praventionsprojekt Das schaffe ich spielend konnte dank finanzieller Unterstitzung der Paul
Riegel Stiftung Kindergartenkinder kurz vor Schuleintritt fordern. Kai Enters und Ingrid Wonneberger
nutzen in dem Vorschulprojekt die Methode des Kinderpsychodramas (nach Alfons Aichinger und
Walter Holl), um im gemeinschaftlichen Spiel die Starken der Kinder herauszuarbeiten.

Wir mochten uns fiir alle Spenden, die bei uns eingegangen sind, bedanken! Gleich ob groRe oder
kleine Betrdage — wir sind dankbar Gber jede Mithilfe von unseren Spender*innen! Wenn auch Sie
unsere Arbeit unterstiitzen méchten, haben Sie die Moglichkeit, eine Spende an uns zu richten:

Ev. Verwaltungsverband Bonn

IBAN.: DE92 35 06 01 90 10 88 43 30 21

BIC: GENODED1DKD

Betreff: Spende Evangelische Beratungsstelle Bonn / 23300001 / 482000

Im Namen des gesamten Teams sagen wir: Tausendmal Danke!

JAHRESBERICHT 2022

Seite 31



https://www.podomatic.com/podcasts/sabine-cornelissen/episodes/2022-04-20T10_07_20-07_00

|

IT:'vangelische
Beratungsstelle Bonn

3.14. STOP. SIT. SPEAK!

Orange The World ist seit Anfang der 90er Jahre der Titel einer UN-Kampagne, um auf Gewalt
aufmerksam zu machen. Die Kampagne startet jedes Jahr am Internationalen Tag zur Beendigung der
Gewalt gegen Frauen am 25. November und findet statt bis zum 10. Dezember, dem Tag der
Menschenrechte.

Die Signalfarbe Orange leuchtet nun auch in Bonn an mehreren Stellen hell auf. Fir das
Sichtbarmachen eines ungeheuerlichen Zustands: in Deutschland wurden im vergangenen Jahr mehr
als 100 Frauen durch Partner oder Ex-Partner ermordet. Die Banke sind Teil des Projekts
Stop.Sit.Speak! vom Evangelischen Forum, UN-Women, der Gleichstellungsstelle Bonn und Zonta
International. Gebaut wurden die Banke von Schiler*innen des Carl Reuther Berufskolleg in Hennef.

Wir sind begeistert von dieser Aktion, denn sie bringt
diesen ungeheuerlichen Zustand auf die Strafle und
damit in den offentlichen Raum, um zum
gemeinsamen Diskurs zu werden. Und das nicht nur
an einem Tag im Jahr, sondern dauerhaft. Die Banke
laden dazu ein, innezuhalten, an die Opfer zu denken
und auch an die Uberlebenden. Sie laden dazu ein,
miteinander ins Gesprach zu kommen und

aufzuklaren.

Schau hin! =
Hore zu! =
Biete Hilfe an! «

Hier gibt es professionelle Hilfe:
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 08000 116 016
Opfer-Telefon Weisser Ring: 116 006

Speziell in Bonn:
Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt: 0228 635524
Opferschutz Bonn: 0228 152020
Hilfe flr Frauen in Not: 0228 232434
Frauen helfen Frauen: 0228 635369
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4. STATISTIK

A Gesamtbericht

Gesamt innerhalb  auBerhalb
1. Fille KJHGY KIHG
Gesamtzahl der Fille 1024 848 176
davon Neuaufnahmen 742 612 130
davon Ubernahmen aus
2020 282 236 46
Online Beratung 64 64 0
Zahl der abgeschl. Falle 769 642 127
(inkl. 1/3 Online-Beratung) ? 663

Y KJHG=Kinder- u. Jugendhilfegesetz

2 eine Online-Beratung wird mit 1/3 der Arbeitszeit einer face-to-face-Beratung berechnet

2. Kontaktzahlen

Kontaktzahlen d. ges. Beratungsfalle 4074 3349 725
Kontaktzahlen d. abgeschl. Beratungsfalle 2433 2081 352
Durschnittl. Kontaktzahlen d. abgeschl.
Falle 3,5 2,77
3. beratene Personen 1663 1465 198
4. Wohnort innerhalb KJHG
Falle % Fille %
gesamt abgeschl.

Bonn 606 71,46 461 71,81

Rhein-Sieg-Kreis

(KJIAY) 82 9,67 65 10,12

Bornheim 25 2,95 20 3,12

Bad Honnef 11 1,30 8 1,25

Hennef 5 0,59 4 0,62

Koénigswinter 17 2,00 13 2,02

Lohmar 5 0,59 3 0,47

Meckenheim 10 1,18 6 0,93

Niederkassel 8 0,94 7 1,09

Rheinbach 7 0,83 6 0,93

Siegburg 9 1,06 4 0,62

St. Augustin 15 1,77 10 1,56

Troisdorf 17 2,00 13 2,02

Euskirchen/Kreis 20 2,36 16 2,49
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sonstige 11 1,30 6 0,93
unbekannt 0 0,00 0 0,00
Summen 848 100 642 100
I KIA=

Kreisjugendamt

Kontakte pro Fall (abgeschlossene Fille)

Falle %
1 Kontakt 266 41,43
2 Kontakte 140 21,81
3 Kontakte 35 5,45
bis 5 Kontakte 71 11,06
bis 8 Kontakte 48 7,48
bis 10 Kontakte 14 2,18
bis 15 Kontakte 33 5,14
bis 20 Kontakte 4 0,62
mehr als 20
Kontakte 31 4,83
Summen 642 100,00
Rhein-Sieg-Kreis (KJA) aufgegliedert:
Falle % Falle %
gesamt abgeschl.
Alfter 36 43,90 30 46,15
Eitorf 1 1,22 0 0,00
Much 1 1,22 1 1,54
Neunkirchen 7 8,54 3 4,62
Ruppichteroth 3 3,66 2 3,08
Swisttal 10 12,20 9 13,85
Wachtberg 22 26,83 18 27,69
Windeck 2 2,44 2 3,08
gesamt 82 100 65 100
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innerhalb auBerhalb

KJHG KIHG

F F
alle % | dlle %
1 23 3 19
/An Sieg und Rhein 99 ,47 5 ,89
1 17 4 22
Bad Godesb.-Voreifel 50 ,69 0 ,73
4 57 1 57
Bonn 88 ,55 01 ,39
1 1, 0,
sonstige 1 30 0 00
0, 0,
unbekannt 0 00 0 00
8 10 1 10
Summen 48 0 76 0
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B1 Statistik zu Féllen innerhalb des KIHG

Dauer der Beratung

M unter 3 Monate

M 3 bis unter 6 Monate

H 6 bis unter 9 Monate
19 bis unter 12 Monate
M 12 bis unter 18 Monate

M 18 bis unter 24 Monate

1 langer als 24 Monate 57%

Dauer der
Beratung

% Falle
unter 3
Monate 57% | 367
3 bis unter 6 Monate 12% 77
6 bis unter 9
Monate 6% 40
9 bis unter 12
Monate 8% 52
12 bis unter 18
Monate 9% 56
18 bis unter
24 Monate 2% 15
langer als 24
Monate 5% 35
Summen 100% | 642
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Alter

H unter 3 Jahren

105 44 93 M 3 bis unter 6 Jahren

1 6 bis unter 9 Jahren
9 bis unter 12 Jahren

B 12 bis unter 15 Jahren

M 15 bis unter 18 Jahren
B 18 bis unter 21 Jahren

M 21 bis unter 27 Jahren

Alter

Falle %
unter 3 Jahren 44 7%
3 bis unter 6
Jahren 93 14%
6 bis unter 9
Jahren 55 9%
9 bis unter 12
Jahren 75 12%
12 bis unter 15
Jahren 79 12%
15 bis unter 18
Jahren 124 19%
18 bis unter 21
Jahren 67 10%
21 bis unter 27
Jahren 105 16%
Summen 642 | 100%

JAHRESBERICHT 2022

Seite 37




|

IT:'vangelische
Beratungsstelle Bonn

Geschlecht
Fall
e %
45,3
mannlich 291
54,6
weiblich 351 7
divers 0 0,00
ohne Angabe (nach
Geburtenregister) 0 0,00
Summen 642 100
Wirtschaftliche Situation der Familie
Fall
e %
81,3
Familie lebt Gberw. von eigenen Einkiinften 522 1
18,5
Familie lebt Gberwiegend von Sozialleistungen 119 4
Summen 642 100
Herkunft der Eltern
Fall
e %
86,9
Deutschland 558 2
Turkei 7 1,09
ehemalige Sowjetunion 5 0,78
Europaische Staaten 11 1,71
Afrika 8 1,25
Amerika 0 0,00
Asien 1 0,16
Australien 0 0,00
unbekannt 52 8,10
Summen 642 100
(bei Alleinerziehenden nur 1 Angabe)
Konfession
Falle %
evangelisch 218 33,96
katholisch 109 16,98
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Islam 28 4,36
Buddhismus 2 0,31
Hinduismus 0 0,00
Judentum 1 0,16
ohne religioses Bekenntnis 83 12,93
andere Religion 17 2,65
unbekannt 184 28,66
Summen 642 100
Bildungs- und Berufssituation
Falle %
zeitweise erwerbstatig 0 0,00
keine institutionelle Betreuung 38 5,92
in Ausbildung/Umschulung 0 0,00
Tageseinrichtung fir Kinder 118 18,38
Grundschule/Schulkinder
garten 81 12,62
Hauptschule 4 0,62
Sonderschule 1 0,16
Gesamtschule 42 6,54
Realschule 22 3,43
Gymnasium 201 31,31
Fachoberschule/Fachschule/Berufskolleg 6 0,93
Fachhochschule/Hochschule 75 11,68
in Qualifizierungsmalnahme/Berufsforderung 2 0,31
Berufsausbildung 17 2,65
Freiwilligendienst 0 0,00
berufstatig 10 1,56
arbeitslos 1 0,16
sonstige/unbekannt 24 3,74
Sekundarschule 0 0,00
100,0
Summen 642 0
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Griinde fiir die

Hilfegewahrung
ges

amt %
keine Angaben 0 0,00
eingeschrankte
Erziehungskompetenz der Eltern 18 1,83
Belastung d. jungen Menschen d.
Problemlagen der Eltern 288 29,30
Belastung d. jungen Menschen durch
familidre Konflikte 138 14,04
Konflikte mit den Geschwistern ‘ ‘ ‘ 0 0,00
Partnerkonflikte der Eltern 47 4,78
Konflikte zw. Eltern/Stiefeltern und
Kind 32 3,26
Aktuelle Trennung o. Scheidung
der Eltern 22 2,24
Umgangs-/Sorgerechtsstreitigkeiten der Eltern nach Trennung 11 1,12
migrationsbedingte Konflikte 6 0,61
Auffilligkeiten im sozialen Verhalten des jungen Menschen 58 5,90
Entwicklungsauffalligkeiten/seel. Probleme d. jungen Menschen 179 18,21
Entwicklungsauffalligkeiten 9 0,92
emotionale Probleme des jungen Menschen 75 7,63
korperl.-seelische Probleme des jungen Menschen 23 2,34
schulische/berufliche Probleme des jungen Menschen 41 4,17
Schwierigkeiten mit Leistungsanforderungen 15 1,53
Verhalten-, Konzentrationsprobleme, AD(H)S 9 0,92
Hochbegabung 2 0,20
Minderbegabung 0 0,00
Schulverweigerung/Schwianzen 0 0,00
Unversorgtheit des jungen Menschen 2 0,20
unzureichende Férderung/Betreuung/Versorgung d. j. Menschen 0 0,00
Gefahrdung des Kindeswohls 0 0,00
Traumatisierung d. jungen Menschen 7 0,71
Vernachldssigung/Verwahrlosung d. jungen Menschen 0 0,00
sexueller Missbrauch 1 0,10

100,0

Summen 983 0

(bis zu 3 Ankreuzungen méglich)
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B2 Statistik zu Paar- und Lebensberatung auBerhalb des KJHG

Alter

m 27-35 Jahre
m 35-40 Jahre
™ 40-45 Jahre

45-50 Jahre
M 50-55 Jahre

M 55-60 Jahre

W 60-65 Jahre

M 65 Jahre und alter

Alter

Falle %
27-35
Jahre 32 25%
35-40
Jahre 13 10%
40-45
Jahre 10 8%
45-50
Jahre 4 3%
50-55
Jahre 12 9%
55-60
Jahre 13 10%
60-65
Jahre 13 10%
65 Jahre und alter 30 24%
Summen 127 100%
Wohnform

Félle %

keine Angaben 35 27,56
allein lebend 41 32,28
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allein lebend / mit ‘
Kindern 0 0,00
in Ehegemeinschaft lebend ohne Kind(er) 31 24,41
in Ehegemeinschaft lebend mit Kind(er) 4 3,15
in Partnerschaft, ohne Kind(er) 13 10,24
in Partnerschaft, mit Kind(er) 0 0,00
in Wohngemeinschaft 0 0,00
bei den Eltern (der Indexklienten) 1 0,79
in Pflegestelle/-familie 0. betreuter Einrichtung 0 0,00
unbekannt 2 1,57
Summen 127 100,00
Auslandische Herkunft
des/der Ratsuchenden
Falle %
Ja 5 3,94
Nein 122 96,06
Summen 127 100
Konfession
Falle %
keine
Angaben 5 3,94
Buddhismus 1 0,79
evangelisch 55 43,31
katholisch 18 14,17
Hinduismus 0 0,00
Islam 3 2,36
Judentum 0 0,00
andere Religion 1 0,79
ohne religioses Bekenntnis 13 10,24
unbekannt 31 24,41
Summen 127 100,00
Tatigkeit
Falle %
keine Angaben 5 3,94
erwerbstatig Vollzeit 46 36,22
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erwerbstatg Teilzeit 14 11,02
geringfligig beschaftigt 3 2,36
selbststandig 1 0,79
nicht
erwerbstatig/Hausfraumann)/Erziehungsurlaub 0 0,00
kiirzer als 1 Jahr arbeitslos (ALG 1) 2 1,57
langer als 1 Jahr arbeitslos (ALG Il)/Sozialhilfe 2 1,57
Grundsicherung wg. Erwerbsmindderung/Alter 2 1,57
sonstiges 5 3,94
berentet 30 23,62
unbekannt 17 13,39
Summen 127 100,00
Anlass der Beratung

gesamt %
Probleme im Familiensystem 46 36,22
Probleme in Ehe- u. Partnerschaft 35 27,56
Probleme d. besonderen Lebensumstande 37 29,13
Probleme in der Erziehung 0 0,00
Probleme mit/in der Entwicklung 1 0,79
Probleme mit eig.
Gesundheit/Erleben/verhalten 4 3,15
Probleme mit/in Sozialisationsinstanzen 0 0,00
spezifische Grinde 4 3,15
Begutachtung 0 0,00
Summen 127 100,00

( bis zu 2 Ankreuzungen méglich)
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Dauer der Beratung

M bis 1/2 Jahr
M bis 1 Jahr

H bis 2 Jahre
M bis 3 Jahre
M bis 4 Jahre
H bis 5 Jahre

langer als 5 Jahre

Dauer der Beratung

% Falle
bis 1/2 Jahr 73% 93
bis 1 Jahr 13% 16
bis 2 Jahre 5% 6
bis 3 Jahre 6% 8
bis 4 Jahre 3% 4
bis 5 Jahre 0% 0
langer als 5 Jahre 0% 0
Summen 100% 127
Paarkontakte 111
Gruppenkontakte 38
sonstige 3
gesamt 152
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5. PRAVENTION/VERNETZUNGSARBEIT/KOOPERATIONEN in 2022

5
R
1

~

oW

6.
7.

.1. Familienzentren

egelméaRige Sprechstunde und thematische Elternabende/Supervision:

. Joki Familienhaus, Evangelische Johanniskirchengemeinde Bonn
Familienzentrum , Luthers Arche”, Evangelische Lutherkirchengemeinde Bonn
Familienzentrum , Der kleine Lukas®, Evangelische Lukaskirchengemeinde Bonn
Familienzentrum Trinitatis, Evangelische Trinitatiskirchengemeinde Bonn
Familienzentrum Troisdorf, Evangelische Kirchengemeinde Troisdorf

Ev. Kita Christuskirche, Evangelische Christuskirchengemeinde

Familienzentrum Thomaskapelle, KIF — Gemeinnitzige Ev. Gesellschaft fiir Kind, Jugend und Familie

mbH

8

. Kita Wolkenburg, Kita Wolkenburg, KJF — Gemeinniitzige Ev. Gesellschaft fir Kind, Jugend und

Familie mbH

9

. Familienzentrum Kinderwelt, KIF — Gemeinnitzige Ev. Gesellschaft fir Kind, Jugend und Familie

mbH

10. Familienzentrum Soederblomhaus & Waldnest, KJF — Gemeinniitzige Ev. Gesellschaft fiir Kind,

Jugend und Familie mbH

1

1. Familienzentrum Sternennest, KIF — Gemeinniitzige Ev. Gesellschaft fiir Kind, Jugend und Familie

mbH

1

2. Familienzentrum Sonnenschein, KIF — Gemeinnitzige Ev. Gesellschaft fir Kind, Jugend und Familie

mbH

5
R

5

.2. Schulen

egelmalige Sprechstunden:

Bonns Funfte Gesamtschule Bonn (hier ebenso Mitarbeit im Krisenteam)
Marie-Kahle-Gesamtschule Bonn

Beratung Mitarbeitende

Weitere Schulen nach Bedarf

.3. Haus der Familie/Mehrgenerationenhaus, Bonn

- Vortrage, regelmaRige Sprechstunde
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5.4. Kirchenpavillon Bonn
- RegelmaRige Sprechstunde

- Paarabend Dinner for two

5.5. bke-Onlineberatung: Beratung fiir Eltern und Jugendliche

- RegelmaRige Beratungsgesprache per Chat

5.6. Kooperationsprojekt Pravention gegen sexualisierte Gewalt

- GGS GartenstralRe Hennef: Elternabend im Rahmen d. Projekts, Theaterstiick ,Die groRe Nein-Tonne”
- Kreuzbergschule Bonn: Elternabend im Rahmen d. Projekts, Theaterstiick ,,Mein Korper gehort mir
- Waldschule Bonn: Elternabend im Rahmen d. Projekts, Theaterstiick ,,Mein Korper geh6ért mir”

- Andreasschule Bonn: Elternabend im Rahmen d. Projekts, Theaterstiick , Die groRe Nein-Tonne”

- GGS Montessori Bonn: Elternabend im Rahmen d. Projekts, Theaterstiick ,Mein Kérper gehort mir”

- Stiftschule Bonn: Elternabend im Rahmen d. Projekts, Theaterstick ,,Die groBe Nein-Tonne”

- RegelmaRige Projekttreffen zwecks Organisation und Austausch

5.7. Evangelisches Forum Bonn
- Webinar: ,Der Sprachlosigkeit Worte geben: Mit Kindern und Jugendlichen iber den Krieg sprechen”

- Webinar: ,,Es geht um meine Zukunft und wie ich damit umgehe”

5.8. Notfallseelsorge Bonn/Rhein-Sieg
- RegelmaRige Supervision, fallbezogene Kooperation, Notfallpsychologie

- Notfallpsychologische Versorgung

5.9. Padagogisch-Theologisches Institut, Bonn

- Fortbildung flr Schulseelsorger*innen und Beratungslehrer*innen

5.10. Gruppenangebote
- Vatergruppe Klartext
- Jetzt schlagt’s 13: Gruppe fir Eltern pubertierender Kinder

- Kinder im Blick
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- Eltern-Trauergruppe

- Trauernde Jugendliche und junge Erwachsene

5.11. Vortrage, Elternabende, Gruppen, Vernetzung (Einmalveranstaltungen)
- Ev. Forum Auerberg Arbeitstreffen Klarung des Schutzkonzepts in der Gemeinde
- Ev. Forum Auerberg, Basisschulung Pravention von sexualisierter Gewalt

- Ev. Beratungsstelle Bonn fiir Johanniskirchengemeinde, Projektarbeit Pravention von sexualisierter
Gewalt

- Pfarrhaus Lukaskirchengemeinde Bonn, Lukaskirchengemeinde, Projektarbeit, Pravention von
sexualisierter Gewalt bei Kindern und Jugendlichen

- Haus der FrauenGeschichte e.V., Netzwerkstreffen, Pravention und Aufklarung zu
Geschlechterrollen und sexualisierter Gewalt

- Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Siegburg, Vernetzungstreffen,
Fachberatungsaustausch sexualisierte Gewalt bei Kindern und Jugendlichen

- Café Abraham der ESG, Podiumsgesprach zum Thema ,Religion und Sexualitat”

- Polizeiprasidium Bonn-Ramersdorf, Workshop zum Thema ,,Familie in der Coronakrise”

5.12. Weitere Angebote in Familienzentren und Kindertagesstdtten, Gemeinden
- Elterncafé

- ,Wege aus der Brillfalle”

- ,Vorstellung der Beratungsstelle”

- ,Kinderschutz bzw. Kindswohlgefdahrdung in der Kita”

- ,Beratungsbedarf fiir Gefliichtete”

- Einzel- oder fortlaufende Supervision fir Mitarbeiter*innen und Teams von KiTa und
Familienzentren

- Fortlaufendes Vorschulprojekt ,,Das schaffe ich spielend”

5.13. Uberregionale Angebote

- Netzwerk Essstérungen, Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung und Universitat Hamburg
- Mobbing-Hotline, Land NRW

- Onlineberatung der Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e.V.

- Ansprechpartner (Vertrauensperson) bei sexuellem Missbrauch
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- Regionales und lberregionales Qualitditsmanagement in Arbeitskreisen und themenspezifischen
Symposien

- Kreis Ahrweiler, Gesprache zur Flutkatastrophe

5.14. Gremien und Arbeitskreise

- Arbeitskreis Trennung und Scheidung Bonn und Rhein-Sieg Kreis
- Arbeitskreis Familie und Recht, Landschaftsverband Rheinland

- Arbeitskreis Gewalt gegen Kinder Bonn/Rhein-Sieg

- Arbeitskreis Gewalt gegen Kinder EKiR

- Arbeitskreis Bonner Beratungsstellen Netzwerk ,Frihe Hilfen”

- Arbeiteskreis Embracing Diversity

- Michael Franke Stiftung flr suizidgefahrdete junge Menschen

- Arbeitskreis Kinder- und Jugendgruppen

- Arbeitskreise auf Leitungsebene

- Konferenz der Leiter der Erziehungsberatungsstellen der EKiR
Trager-Leiter-Konferenz/Konferenz der Leiter Bonner Beratungsstellen

- Arbeitskreis der Leiterinnen und Leiter Bonn und Rhein-Sieg-Kreis
- Beratungsstellenkonferenz EKiR
- Jahrestagung der Beratungsstellen der EKiR

- Tagung der Evangelischen Konferenz fiir Erziehungs-, Ehe-, und Lebensfragen
(EKFuL)

- Tagung der Deutschen Arbeitsgemeinschaft fur Jugend- und Eheberatung (DAJEB)
- Evangelisches Seniorennetzwerk

- Tagung in Kooperation der Familienberatungsstellen, Stadt Bonn:
Beratung konflikthafter Eltern

- Hauptstellenkonferenz der Beratungsstellen der EKIR

Dariiber hinaus waren die Rdaumlichkeiten der Beratungsstelle auch in 2022 wieder der Ort fir
trauernde Eltern, die sich seit Ende der Eltern-Trauergruppe 2020 weiterhin bei uns unter Begleitung
von Chris Paul, Trauerbegleiterin aus Bonn, treffen.
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