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Anlage 

 
Programmbereich 1: Mensch und Gesellschaft 
 
Rheinisches Brauchtum: Dreikönige, Lichtmess und Fastelovend 
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Bornheim 

NEU        

Bornheim Stadtbücherei 
Elisabeth Schleier Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Das jüdische Köln NEU     
Dorothea Lautwein Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Kölner Krippen - vom Stall zu Bethlehem ins kölsche Milieu NEU     
Dorothea Lautwein Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Über und unter den Dächern des Kölner Doms    
Mitarbeiter/in Dombauverwaltung Exkursion 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Dreimol Bonn Alaaf - Karnevalsführung durch Bonn mit der 
"Bönnschen Marketenderin" 

NEU     

Elisabeth Schleier Exkursion 1 mal,  2,33 Ustd. 

 
Zu Besuch im Bonner Münster NEU     
N.N.  Exkursion 1 mal,  1,67 Ustd. 

 
Seenotrettung im Mittelmeer - Bericht eines Sea-Watch-Aktivisten          NEU    
Onlineveranstaltung 
N.N. Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Zu Besuch bei den Vereinten Nationen (UN) NEU     
Harald Ganns Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Demokratie erleben - Besuch im Landtag NRW und in der Villa 
Horion 

NEU     

N.N. Studienfahrt 1 mal,  8,00 Ustd. 

 
Backhandwerk - zwischen Tradition und moderner Technik 
Zu Besuch bei der Bäckerei Voigt 

   

Marc Reimann Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
  

Symbol-Erläuterungen:  

 
Online- oder Blended-Learning-Veranstaltung 

 
Veranstaltung für Frauen 

 
Veranstaltung für Seniorinnen und Senioren NEU 

Veranstaltung war noch nie 
oder länger als vier Semester 
nicht im Angebot 
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Zu Besuch im dm-Verteilzentrum Weilerswist NEU     
Anna Maletz dm-Verteilzentrum Exkursion 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Besuch des Shell Energy and Chemicals Park Rheinland (mit Safety 
Center) 

   

Shell Deutschland GmbH Exkursion 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Von der Rübe zum Zucker - Besuch in der Zuckerfabrik NEU     
Mitarbeiter/in der Pfeifer Langen GmbH & 
Co KG 

Exkursion 1 mal,  3,67 Ustd. 

 
So entsteht ein Tiny House NEU     
Michael Heller Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Ist das noch gut oder schon ein Problem? Gesprächsabend 
In Zusammenarbeit mit dem Sozialpsychiatrischen Zentrum für den 
linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis 

   

Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Renate Brand Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Ältere Menschen Zuhause begleiten - Ratschläge aus der Sicht einer 
Pflegekraft 

NEU     

Roisdorf VHS-Gebäude 
Martina Heise Einzelveranstaltung 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
'Letzte Hilfe' - Kurs 
In Zusammenarbeit mit dem ambulanten Hospizdienst für Bornheim und Alfter e.V.  

   

Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Wilson Schaeffer, Angela Breuer-Pick, 
Ambulanter Hospizdienst 

Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Was Sie über einen Ehevertrag wissen sollten NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Stefanie Köhnke Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Digitaler Nachlass: Frühzeitig kümmern ist wichtig 
In Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale NRW  

   

Roisdorf VHS-Gebäude  
Dr. Konstantin von Normann Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Erben und Vererben - den Nachlass richtig regeln    
steht noch nicht fest 
Stefanie Köhnke Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Rechtzeitig Vorsorge treffen! Vollmachten, Patienten- und 
Betreuungsverfügungen 
In Zusammenarbeit mit der Betreuungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 

   

steht noch nicht fest  
N.N. Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 
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Rechtliche Betreuung - das sollten Sie wissen! 
In Zusammenarbeit mit dem Betreuungsverein Rhein-Sieg-Kreis e.V. 

   

steht noch nicht fest  
Sarah Wagner Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Geldanlagen verstehen    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Carsten Müller Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Heimische Pilze - Mehr als nur eine Delikatesse aus dem Wald!    
Helmut Fuchs Exkursion 1 mal,  3,33 Ustd. 

 
Heimische Pilze - Mehr als nur eine Delikatesse aus dem Wald!    
Helmut Fuchs Exkursion 1 mal,  3,33 Ustd. 

 
Zu Besuch im Arboretum Park Haerle NEU     
Mitarbeiter/in der Stiftung Arboretum Park 
Haerle  

Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
'Erntedank und Wintervorrat' - Wildkräuterspaziergang NEU     
Marita Schulze Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Was ich über Kinderkrankheiten wissen sollte  
- In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 

NEU     

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Barbara Polten  1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Geschwisterstreit - Strategien für Eltern 
In Zusammenarbeit mit dem kath. Familienzentrum St. Matthäus Alfter 

   

Alfter kath. Familienzentrum St. Matthäus  
Hilde Pfister Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Emotionale Belastungen von Kindern und Jugendlichen in 
schweren Zeiten 
- In Zusammenarbeit mit dem Jugendamt der Stadt Bornheim 

NEU     

Roisdorf VHS-Gebäude 
Jürgen Kendziora Vortrag 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Chat & Co. - Suchtgefährdung im Internet?! 
In Zusammenarbeit mit dem Alexander-von-Humboldt-Gymnasium und der 
Fachstelle für Suchtprävention der Diakonie Rhein-Sieg 

NEU     

Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium  
Sarah Diener Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Tatütata - Zu Besuch in der Malteser Rettungswache 
für Eltern und ihr Kind (ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

NEU     

Malteser Hilfsdienst e.V. Exkursion 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Wichtelhausen (für Eltern und ihr Kind 
ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum  'Haus Regenbogen' 

NEU     

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 
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Kreative Familienwerkstatt - Wichtelhausen (für Eltern und ihr Kind 
ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum  'Haus Regenbogen' 

NEU     

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Herbstzauber in Aquarell 
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum  'Sonnenstrahl' 

NEU     

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Herbstzauber in Aquarell 
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum  'Sonnenstrahl' 

NEU     

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Weihnachtspost drucken 
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum  'Sterntaler' 

   

Oedekoven AWO-Familienzentrum 'Sterntaler'  
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Weihnachtspost drucken 
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum  'Sterntaler' 

   

Oedekoven AWO-Familienzentrum 'Sterntaler'  
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Bienenwachskerzen (für Eltern und ihr 
Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum im Verbund  'Klapperschuh' 
und 'Wolfsburg' 

NEU     

Sechtem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Bienenwachskerzen (für Eltern und ihr 
Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum im Verbund  'Klapperschuh' 
und 'Wolfsburg' 

NEU     

Sechtem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Nassfilzen (für Eltern und ihr Kind ab 5 
Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Sonnenblume' 

   

Walberberg städt. Kindertageseinrichtung 'Sonnenblume' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Nassfilzen (für Eltern und ihr Kind ab 5 
Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Sonnenblume' 

   

Walberberg städt. Kindertageseinrichtung 'Sonnenblume' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 
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Herbstliches Kochen und Backen mit Kindern (für Eltern und ihr 
Kind ab 5 Jahren) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum im Verbund 'Klapperschuh' und 
'Wolfsburg' 

   

Waldorf Nikolaus-Grundschule 
Ute Wagner Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Kochtreff für Väter (mit Kindern) - Weihnachtsbäckerei 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum im Verbund 'Klapperschuh' und 
'Wolfsburg' 

   

Waldorf Nikolaus-Grundschule 
Ute Wagner Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Meine Stimme: Schlüssel zu Erfolg und Wohlbefinden           NEU         
Onlineveranstaltung  
Karin Punitzer Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Ihr 'perfekter' beruflicher Auftritt - Souveränitätstraining - online   
Onlineveranstaltung  
Karin Punitzer Bildungsurlaub 5 mal,  30,00 Ustd. 

 
Hochsensibel - ständig auf Empfang!  
Die Lebenswirklichkeit hochsensibler Menschen 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Roswitha Fromme Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Hochsensibel - ständig auf Empfang!  
Die Lebenswirklichkeit hochsensibler Menschen - Vertiefung 

NEU     

Roisdorf VHS-Gebäude 
Roswitha Fromme Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Fit im Kopf - ganzheitliches Gedächtnistraining    
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Kurs 12 mal,  24,00 Ustd. 

 
Künstliche Intelligenz - aus philosophischer Sicht NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Prof. Dr. Thomas Schmaus Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Der Andromedanebel NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Michael Geffert Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Unsere Sonne NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Michael Geffert Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Die Bücherei online nutzen - so geht´s 
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Bornheim 

   

Bornheim Stadtbücherei 
Brigitte Nowak, Christa Große Winkelsett Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 
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Die Bücherei online nutzen - so geht´s 
In Zusammenarbeit mit der Öffentlichen Bücherei St. Matthäus Alfter 

   

Alfter Öffentl. Bücherei St. Matthäus 
Franzis Steinhauer Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Zu Besuch bei phoenix - dem Ereignis- und Dokumentationskanal 
von ARD und ZDF 

NEU     

Silke Deutsch Exkursion 1 mal,  3,00 Ustd. 
 

55   Veranstaltungen     205,02 Ustd.  
 
 
 

 
Programmbereich 2: Kultur - Gestalten 
 

   

Literaturgesprächskreis 
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Bornheim 

   

Bornheim Stadtbücherei 
Sabine Trinkaus Kurs 5 mal,  10,00 Ustd. 

 
Es kommen härtere Tage - Einblick in Leben und Werk von Ingeborg 
Bachmann 

NEU     

Bornheim Stadtbücherei 
Dr. Simone Scharbert Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Orientalischer Tanz / Bauchtanz - Grundkurs    
Oedekoven Dreifachturnhalle am Schulcampus 
Nadine Schulz Kurs 15 mal,  20,00 Ustd. 

 
Orientalischer Tanz / Bauchtanz - Aufbaukurs    
Oedekoven Dreifachturnhalle am Schulcampus 
Nadine Schulz Kurs 15 mal,  20,00 Ustd. 

 
Tanzen für Paare - Discofox    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule alte Turnhalle (am Kreisel) 
Jörg Bachmann Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Ritmo caribeño - Tanzkurs für Frauen    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Mercedes Franzen Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Line Dance – Workshop    
Hersel Grundschule Turnhalle 
Manuela Billig Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Querbeat für Solotanzende    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Zhanna Zimmermann Kurs 15 mal,  20,00 Ustd. 
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Tanzimprovisation: Kraft sammeln im Winter    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Hildegard Freundlieb Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Henry Moore - Unbegrenzte Vielfalt NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Carl Körner Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
René Magritte - Magier der Bilderwelt NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Carl Körner Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Josephine Baker und Kiki Montparnass, da war doch was? 
Die 20er Jahre in Berlin und Paris 

NEU     

Roisdorf VHS-Gebäude 
Hermann F. Schweitzer Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Die Nanas von Niki de Sant Phalle und die verrückten Maschinen 
von Jean Tinguely 

NEU     

Roisdorf VHS-Gebäude 
Hermann F. Schweitzer Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Casper David Friedrich NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Jenny Graf-Bicher Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Von der Wiege bis zur Bahre –  
Die Darstellung der Lebensalter in der Malerei: Mittelalter bis Barock 
In Zusammenarbeit mit der VHS Rhein-Erft 

NEU     

Dr. Jenny Graf-Bicher Exkursion 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Von der Wiege bis zur Bahre - Die Darstellung der Lebensalter in der 
Malerei: Späte Neuzeit bis zur Moderne 
In Zusammenarbeit mit der VHS Rhein-Erft 

NEU     

Dr. Jenny Graf-Bicher Exkursion 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Shodo - Die Kunst der japanischen Kalligrafie    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Takayo Yamamoto-Reich Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Shodo - Fortgeschrittenenkurs    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Takayo Yamamoto-Reich Wochenendkurs 2 mal,  6,00 Ustd. 

 
Zeichnen und Aquarellieren    
Merten Heinrich-Böll-Gesamtschule; Kunstraum 
Monika Kosegarten Kurs 6 mal,  18,00 Ustd. 

 
Ein Bild in Acryl - Acrylmalerei für Anfangene    
Bornheim Europaschule Kunstraum 
Renate Kroll Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Ustd. 
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'Freude am Malen' - Acrylmalerei für Anfangende und 
Fortgeschrittene 

   

Bornheim Europaschule Kunstraum 
Renate Kroll Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Ustd. 

 
Experimentelle Acrylmalerei    
Bornheim Europaschule Kunstraum 
Renate Kroll Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Ustd. 

 
Jede/r kann malen - Maltechnik nach Bob Ross    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Petra Roeseler Wochenendkurs 2 mal,  10,00 Ustd. 

 
Einstieg ins Zeichnen    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Rainer Ludemann Wochenendkurs 2 mal,  6,00 Ustd. 

 
Travel-Sketching - Zeichnen für das Reisetagebuch NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Bruno Schulte Wochenendkurs 2 mal,  10,00 Ustd. 

 
Dotpainting NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Barbara Müller Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Modewerkstatt - Zeit zum Nähen am Wochenende    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Monika Siebertz Wochenendkurs 4 mal,  20,00 Ustd. 

 
Modewerkstatt - Zeit zum Nähen am Wochenende    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Monika Siebertz Wochenendkurs 4 mal,  20,00 Ustd. 

 
Kraft der Mode - für Anfangende und Fortgeschrittene    
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Dorothea Krumpen Kurs 6 mal,  32,00 Ustd. 

 
Glas-Fusing    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ralf Sperlich Wochenendkurs 1 mal,  6,00 Ustd. 

 
Herbstfloristik    
Stefanie Katke Einzelveranstaltung 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Winterfloristik    
Stefanie Katke Einzelveranstaltung 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Geben Sie Gas - Einführung in die Technik des Schweißens    
Eitorf, Schlosserei Ristau   
Udo Ristau, Peter Herrig Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Ustd. 
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Kreative Weihnachtsschmiede    
Eitorf, Schlosserei Ristau   
Udo Ristau Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Ustd. 

 
Perlenkunst - Armbänder gestalten    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Marion Henry Wochenendkurs 4 mal,  12,00 Ustd. 

 
Weihnachtsanhänger aus Perlen gestalten    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Marion Henry Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Fotoforum    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Helmuth Ehl Kurs 7 mal,  21,00 Ustd. 

 
Einstiegskurs Fotografie    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ulrich Stute Kurs 10 mal,  20,00 Ustd. 

 
Noten lesen leicht gemacht - Musikalischer Einführungskurs für 
Erwachsene 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Susanne Schmitz Kurs 10 mal,  20,00 Ustd. 

 
Das "Handwerk" des Komponierens NEU     
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Volker Ax Wochenendkurs 5 mal,  10,00 Ustd. 

 
Bluesharp-Workshop für Anfänger/innen –  
Mundharmonika spielend lernen 

   

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Volker Rudolphi Wochenendkurs 2 mal,  14,00 Ustd. 

 
Gitarre spielen - Anfangskurs    
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
David Röhler Kurs 4 mal,  12,00 Ustd. 

 
Gitarre spielen - Anfangskurs Teil 2    
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
David Röhler Wochenendkurs 4 mal,  10,67 Ustd. 

 

 

43 Veranstaltungen  430,67 Ustd.  
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Programmbereich 3: Gesundheit 

 
Resilienz und gesunde Balance in Beruf und Alltag    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Michaela Lindemann, Claudia Kramp Bildungsurlaub 5 mal,  38,00 Ustd. 

 
Weniger Stress, mehr Leben!    
steht noch nicht fest 
Melanie Kuhl Bildungsurlaub 5 mal,  38,00 Ustd. 

 
Entspannung von Kopf bis Fuß 
In Zusammenarbeit mit dem kath. Familienzentrum St. Matthäus Alfter 

   

Alfter kath. Familienzentrum St. Matthäus  
Brigitte Kramp Kurs 8 mal,  16,00 Ustd. 

 
Meditation für Einsteigende 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland' 

   

Roisdorf städt. Montessori-Kindertageseinrichtung 'Lummerland' 
Marita Heiliger Kurs 6 mal,  12,00 Ustd. 

 
Achtsamkeitstraining 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland' 

   

Roisdorf städt. Montessori-Kindertageseinrichtung 'Lummerland' 
Marita Heiliger Kurs 6 mal,  12,00 Ustd. 

 
Waldbaden - in Stille entspannen und auftanken    
Sabine Malzbender Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Das kleine 1x1 der Entspannung    
steht noch nicht fest 
Christel Büsch Wochenendkurs 1 mal,  6,00 Ustd. 

 
Waldbaden - in Stille entspannen und auftanken    
Sabine Malzbender Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Breathwalk® - der Yogaspaziergang    
Christina Henseler Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Breathwalk® - der Yogaspaziergang    
Christina Henseler Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Yoga NEU     
Widdig Mehrzweckhalle 
Nadja Anwer Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Yoga    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Eva Krings Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Yoga    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule alte Turnhalle (am Kreisel) 
Lutz Reichardt Kurs 16 mal,  32,00 Ustd. 
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Yoga    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule alte Turnhalle (am Kreisel) 
Lutz Reichardt Kurs 16 mal,  32,00 Ustd. 

 
Yoga    
Volmershoven Mehrzweckhalle 
Lutz Reichardt Kurs 16 mal,  32,00 Ustd. 

 
Rücken-Yoga 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Sonnenblume' 

   

Walberberg städt. Kindertageseinrichtung 'Sonnenblume' 
Yvonne Ophoven Kurs 15 mal,  25,00 Ustd. 

 
Yoga    
Bornheim Bornheimer Musikschule 
Ingeborg Christiane Schindler Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Yoga    
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Kurs 12 mal,  24,00 Ustd. 

 
Yoga    
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Kurs 12 mal,  24,00 Ustd. 

 
Rücken-Yoga NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ingeborg Christiane Schindler Kurs 14 mal,  28,00 Ustd. 

 
Yoga 50+    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Stefanie Kretschmer Kurs 13 mal,  26,00 Ustd. 

 
Yin Yoga    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Eva Krings Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Yin Yoga 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Sonnenblume' 

   

Walberberg städt. Kindertageseinrichtung 'Sonnenblume' 
Yvonne Ophoven Kurs 15 mal,  25,00 Ustd. 

 
Qi-Gong für Einsteiger/innen    
Dr. Jürgen Moritz Kurs 9 mal,  18,00 Ustd. 

 
Qi-Gong für Erfahrene NEU     
Widdig Mehrzweckhalle 
Dr. Jürgen Moritz Kurs 12 mal,  24,00 Ustd. 

 
Qi-Gong der vier Jahreszeiten    
Oedekoven Dreifachturnhalle am Schulcampus 
Osra Forouz-Mehr Kurs 13 mal,  21,67 Ustd. 
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Fitness 60+    
Sechtem Geschwister-Scholl-Haus 
Barbara Heimbach Kurs 15 mal,  20,00 Ustd. 

 
Fitness 60+ 
In Zusammenarbeit mit dem kath. Familienzentrum St. Aegidius 

NEU     

Hersel kath. Pfarrheim St. Aegidius 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 

 
Fitness 60+    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 

 
Fitness 60+    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 

 
Fitness 50+    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 

 
Big 'n' fit®    
Oedekoven Dreifachturnhalle am Schulcampus 
Nadine Schulz Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 

 
Walking-Gym 
In Zusammenarbeit mit dem kath. Familienzentrum St. Aegidius 

NEU     

Ingrid Berger-Knipp Kurs 6 mal,  8,00 Ustd. 

 
Rückengerechte Fitnessgymnastik    
Witterschlick Grundschule Turnhalle 
Jens Heinen Kurs 15 mal,  25,00 Ustd. 

 
Rückenfit 
In Zusammenarbeit mit dem kath. Familienzentrum St. Aegidius 

NEU     

Hersel kath. Pfarrheim St. Aegidius 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 9 mal,  12,00 Ustd. 

 
Rückenfit    
Bornheim Europaschule Turnhalle 2 
Christina Weingartz Kurs 14 mal,  18,67 Ustd. 

 
Rückenfit    
Bornheim Europaschule Turnhalle 2 
Christina Weingartz Kurs 14 mal,  18,67 Ustd. 

 
'Knackig' und fit - für Frauen    
Bornheim Bornheimer Musikschule 
Ansgar Stakemeier Kurs 14 mal,  28,00 Ustd. 

 
Fitness-Mix    
Uedorf Verbundschule Turnhalle 
Nadine Schulz Kurs 14 mal,  18,67 Ustd. 
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Fitness-Mix    
Merten Martinusschule (Grundschule); Turnhalle 
Nadine Schulz Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Fitness-Mix SANFT    
Merten Martinusschule (Grundschule); Turnhalle 
Nadine Schulz Kurs 15 mal,  25,00 Ustd. 

 
Aroha®    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Anja Hübner Kurs 14 mal,  18,67 Ustd. 

 
Aroha® trifft Kaha®    
Oedekoven Dreifachturnhalle am Schulcampus 
Mario Colditz Kurs 13 mal,  17,33 Ustd. 

 
Zumba® Fitness    
Oedekoven Dreifachturnhalle am Schulcampus 
Nadine Ferreras Kurs 12 mal,  16,00 Ustd. 

 
Zumba® Fitness    
Bornheim Europaschule Turnhalle 1 
Nadine Ferreras Kurs 12 mal,  16,00 Ustd. 

 
Vom Federball zum Wettkampfspiel - Grundkurs Badminton    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium; Turnhalle 1 
Maike Masurat Kurs 16 mal,  32,00 Ustd. 

 
Wirbelsäulengymnastik    
Witterschlick Grundschule Turnhalle 
Jens Heinen Kurs 15 mal,  25,00 Ustd. 

 
Wirbelsäulengymnastik    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Anja Hübner Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Wirbelsäulengymnastik für Fortgeschrittene    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Anja Hübner Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Wirbelsäulengymnastik    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Eva Breuer Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Beweglich im Wasser I    
Bornheim HallenFreizeitBad 
N.N. Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 

 
Beweglich im Wasser II    
Bornheim HallenFreizeitBad 
N.N. Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 
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Aqua-Fitness I    
Bornheim HallenFreizeitBad 
Jens Heinen Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 

 
Aqua-Fitness II    
Bornheim HallenFreizeitBad 
Jens Heinen Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 

 
Aqua-Fitness III    
Bornheim HallenFreizeitBad 
Jens Heinen Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 

 
Aqua-Jogging I    
Bornheim HallenFreizeitBad 
Uschi Chaar Kurs 14 mal,  14,00 Ustd. 

 
Aqua-Jogging II    
Bornheim HallenFreizeitBad 
Jens Heinen Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 

 
Gesunder Schlaf - Wie helfe ich mir selbst    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ulrike Mendner Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
NFP nach Sensiplan®    
Onlineveranstaltung  
Jennifer Dengler Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Mikronährstoffe    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Petra Becker Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Erste Hilfe - Ausbildung 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Ustd. 

 
Erste Hilfe - Ausbildung 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Ustd. 

 
Erste Hilfe - Fortbildung 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Ustd. 

 
 
Erste Hilfe - Fortbildung 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Ustd. 
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Erste Hilfe in Bildungs-und Betreuungseinrichtungen für Kinder 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Ustd. 

 
Erste Hilfe in Bildungs-und Betreuungseinrichtungen für Kinder 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Ustd. 

 
Tortendekoration aus Fondant herstellen - Thema Weihnachten    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Karina König Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Syrisch-arabische Küche    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Eman Alderaa Wochenendkurs 1 mal,  5,33 Ustd. 

 
Partybuffet    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Ute Wagner Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
'Meal-Prep'    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Ute Wagner Kurs 1 mal,  4,67 Ustd. 

 
Easy Detox    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christina Henseler Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Vegane Wohlfühlküche    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christina Henseler Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Das vegane Weihnachtsmenü    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christina Henseler Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Winterküche - herzhaft und wärmend    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christina Henseler Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Bella Italia: Wein und Antipasti    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Christin Fischer Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Weinprobe: Weincasino trifft Bottle-Party    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Christin Fischer Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 
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Hopfen und Malz - Bier selbst brauen    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Gunnar Martens Wochenendkurs 3 mal,  16,00 Ustd. 

 

77 Veranstaltungen  1.291,68 Ustd.  

 
 
 
 
Programmbereich 4: Sprachen 
 
Integrationskurs (103) - Modul 1 - Stufe A1.1    
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (104) - Abendkurs Modul 1 - Stufe A1.1    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Natalia Töpfer, Berno Schmidtmann Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (105) - Modul 1 - Stufe A1.1    
steht noch nicht fest 
Gayane Minasyan, Anne Jänichen Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (103) - Modul 2 - Stufe A1.2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (104) - Abendkurs Modul 2 - Stufe A1.2    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Natalia Töpfer, Berno Schmidtmann Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (105) - Modul 2 - Stufe A1.2    
steht noch nicht fest 
Gayane Minasyan, Anne Jänichen Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (99) - Modul 3 - Stufe A2.1    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Nino Kiparoidze, Irina Baumgärtner Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (101) - Modul 3 - Stufe A2.1    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Yana Vachedina, Winfried Böcker Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (103) - Modul 3 - Stufe A2.1    
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (99) - Modul 4 - Stufe A2.2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Irina Baumgärtner, Nino Kiparoidze Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 
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Integrationskurs (101) - Modul 4 - Stufe A2.2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Yana Vachedina, Winfried Böcker Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (103) - Modul 4 - Stufe A2.2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (99) - Modul 5 - Stufe B1.1    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Irina Baumgärtner, Nino Kiparoidze Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (101) - Modul 5 - Stufe B1.1    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Yana Vachedina, Winfried Böcker Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (96) - Modul 6 - Stufe B1.2    
Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Rebecca Lüdenbach Kurs 33 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (98) - Modul 6 - Stufe B1.2    
steht noch nicht fest 
Gayane Minasyan, Anne Jänichen Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (99) - Modul 6 - Stufe B1.2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Irina Baumgärtner, Nino Kiparoidze Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (101) - Modul 6 - Stufe B1.2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Yana Vachedina, Winfried Böcker Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (102) - Modul 6 - Stufe B1.2 - Wiederholerkurs    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Oksana Fofulit, Manfred Hahn Kurs 20 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (93) - Orientierungskurs - Abendkurs    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Berno Schmidtmann, Natalia Töpfer Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (96) - Orientierungskurs    
Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Rebecca Lüdenbach Kurs 33 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (98) - Orientierungskurs    
steht noch nicht fest 
Gayane Minasyan, Anne Jänichen Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Berufssprachkurs Deutsch (DeuFö) Zielsprachniveau B2    
steht noch nicht fest 
Evelyne Wehrens, Angela Czerwinski Kurs 100 mal,  500,0 Ustd. 
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Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1    
Roisdorf Rathaus Ratssaal 
 Prüfung 1 mal,  8,67 Ustd. 

 
Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1    
Roisdorf Rathaus Ratssaal 
 Prüfung 1 mal,  8,67 Ustd. 

 
Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1    
Roisdorf Rathaus Ratssaal 
 Prüfung 1 mal,  8,67 Ustd. 

 
Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des 
Orientierungskurses 

   

Roisdorf Rathaus Ratssaal 
 Prüfung 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des 
Orientierungskurses 

   

Oedekoven Rathaus Ratssaal 
 Prüfung 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des 
Orientierungskurses 

   

Roisdorf Rathaus Ratssaal 
 Prüfung 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
DTB Prüfung Berufssprachkurs B2    
Roisdorf Rathaus Ratssaal 
 Prüfung 1 mal,  6,00 Ustd. 

 
Mia – Kurs 3    
steht noch nicht fest 
Rebecca Lüdenbach Kurs 8 mal,  45,00 Ustd. 

 
Einbürgerungstest    
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Prüfung 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Einbürgerungstest    
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Prüfung 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Einbürgerungstest    
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Prüfung 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
 
Arabisch - ausgesprochen lecker! NEU     
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Amal El Hajoui Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 
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Englisch Anfangskurs    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Dr. Jürgen Schiffer Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Englisch A1 - Kurs 2    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Dr. Jürgen Schiffer Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Englisch Stufe A1 - Kurs 3    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Englisch Stufe A1 - Kurs 5    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Cooking in English    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christiane Dessington Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Baking Christmas Cookies in English 

 
NEU     

Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christiane Dessington Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Englisch Stufe A2 - Kurs 7 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
English talking - EASY! Stufe A2    
Merten Heinrich-Böll-Gesamtschule 
Christiane Dessington Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Englisch Stufe B1 - Kurs 6    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 11 mal,  22,00 Ustd. 

 
English Conversation - Stufe B2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Rebecca Pickering Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Englisch Stufe C1    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 11 mal,  22,00 Ustd. 

 
Französisch Stufe A2 - Kurs 4    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dagmar Sigglow Kurs 11 mal,  22,00 Ustd. 

 
Table ronde - Sprechtreff Französisch Stufe A2/B1    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Moritz Kuhn Wochenendkurs 5 mal,  15,00 Ustd. 
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Französisch Conversation - Stufe B2 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Blandine Süßmuth Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Italienisch Anfangskurs - Hybrid NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Roberta Bassi Wochenendkurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Italienische Küche - mangiando s’impara - Stufe A1/A2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Roberta Bassi Wochenendkurs 2 mal,  6,00 Ustd. 

 
Italienisch Stufe A2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Grazia Fraccapani Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Italienisch Stufe B2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Grazia Fraccapani Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Oishikatta - japanisch kochen und darüber sprechen    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Takayo Yamamoto-Reich Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Niederländisch Stufe A1 - Kurs 5    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Evelyne Wehrens Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Niederländisch Stufe A1 - Kurs 3    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Evelyne Wehrens Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Niederländisch Sprechtreff    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Evelyne Wehrens Wochenendkurs 5 mal,  15,00 Ustd. 

 
Spanisch Anfangskurs - Hybrid NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Helmut Huntemann Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Spanisch Stufe A1 - Kurs 3    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Helmut Huntemann Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Que aproveche! -  Kochabend auf Spanisch - A1/A2    
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Silvia Liñan Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Leichte Konversationen auf Spanisch NEU     
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Silvia Liñan Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 



21 

Spanisch Stufe A1 - zum Wiederholen und Auffrischen - Kurs 5    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Silvia Liñan Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Spanisch für den Urlaub NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Alma Barletta de los Santos Kurs 2 mal,  10,00 Ustd. 

 
Spanisch Stufe A2 - Kurs 5    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Guillermo Rigoni Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Spanisch Stufe B1    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Alma Barletta de los Santos Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Türkisch - ausgesprochen lecker! NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Tugba Özkan Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Smachnoho! Ukrainisch lernen beim Kochen NEU     
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
N.N. Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 

67 Veranstaltungen  3.500,99 Ustd.  
 
 
 
 
Programmbereich 5: Arbeitsleben – Computer (IT) 

 
ChatGPT – Spaßig und mit Vorsicht zugenießen 
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Bornheim 

   

Bornheim Stadtbücherei 
N.N. Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Meine Geschichte als Podcast    
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Kurs 6 mal,  18,00 Ustd. 

 
Erste Schritte im Umgang mit dem Computer/Laptop für Frauen mit 
Zuwanderungsgeschichte 
In Zusammenarbeit mit dem Caritasverband Rhein-Sieg e.V. 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Roshin Walo Kurs 8 mal,  19,73 Ustd. 

 
Inklusive App InA.Coach kennenlernen    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Verena Salber Einzelveranstaltung 1 mal,  2,67 Ustd. 
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Pimp dich (sicher) in den sozialen Netzwerken 
In Zusammenarbeit mit barrierefrei-kommunizieren.de und dem Sozialamt der Stadt 
Bornheim 

NEU     

Roisdorf VHS-Gebäude   
André Naujoks Hybrid-Kurs 4 mal,  16,00 Ustd. 

 
Das kann mein iPhone®    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Roland Stelling Kurs 2 mal,  6,00 Ustd. 

 
Umgang mit dem Smartphone KONKRET- Sinnvolle Apps    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Umgang mit dem Smartphone KONKRET- Mobilität 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Passwörter und Zugangsdaten verwalten leicht gemacht    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Roland Stelling Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Cloud Computing ganz praktisch    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Roland Stelling Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Datensparendes und sicheres Surfen im Internet    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Vortrag 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
E-Mail, Kontakte und Termine sicher verwalten und 
geräteübergreifend verwenden 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Roland Stelling Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Medientreff: Fragen rund um Smartphone und Computer    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Einzelveranstaltung 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Medientreff: Fragen rund um Smartphone und Computer    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Einzelveranstaltung 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Kindertagespflegequalifizierung nach dem neuen 
Qualifizierungshandbuch Kindertagespflege (QHB) - 
Tätigkeitsbegleitender Teil - 140 Unterrichtsstunden 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 

   

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Diverse Dozentinnen Kurs 35 mal,  140,00 Ustd. 

 
Selbstfürsorge und Work-Life-Balance in der Kindertagespflege NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Angela Ehlert Kurs 1 mal,  4,00 Ustd. 
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Buchhaltung in der Kindertagespflege 
Matthias Schmitz Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Teilhabe- und Förderplanung und Smart-Ziele entwickeln    
steht noch nicht fest  
Lena Grüter Kurs 1 mal,  8,00 Ustd. 

 
Sprachpatenqualifizierung 
In Zusammenarbeit mit der Fachstelle für Senioren und dem Seniorenbeirat der 
Stadt Bornheim 

   

Roisdorf Rathaus 
Diverse Dozentinnen Kurs 7 mal,  28,00 Ustd. 

 

19 Veranstaltungen  267,41 Ustd.  
 
 
 
 

Gesamt 

261 Veranstaltungen  5.695,77 Ustd.  
 


