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Jugendhilfeausschuss 01.12.2022

öffentlich Vorlage Nr. 705/2022-4

Stand 24.11.2022

Betreff Mitteilung betr. Sachstand zum Projekt "Gesund Aufwachsen im Rhein-Sieg-
Kreis"

Sachverhalt

Auf der Grundlage des Antrages der SPD Fraktion vom 04.05.2021 hat der
Jugendhilfeausschuss die Verwaltung beauftragt, über ihr Mandat in dem Projektbeirat die
Projektentwicklung der 2 Pilotkommunen zu begleiten und auf der Grundlage der
Projektergebnisse zu prüfen, ob eine Umsetzung nach Ablauf der Pilot-Projektphase Ende
2022 in Bornheim realisierbar ist – auf die Vorlage 308/2021-4 wird verwiesen.

Am 29.09.2022 hat der Beirat in seiner 4. Sitzung erstmalig wieder in Präsenz getagt.
Vertreter*innen aus den beiden Pilotkommunen Lohmar und Eitorf haben ihre bisherigen
Ergebnisse vorgestellt und der Projektleiter die aktuelle Gesamtentwicklung im RSK
dargestellt. Die Präsentation aus der letzten Beiratssitzung ist als Anlage beigefügt.

Das Thema „Gesund Aufwachsen“ hat insbesondere in der frühkindlichen Bildung einen
hohen Stellenwert. Der RSK hat unter dem Titel „KITA-Vital“ Broschüren zu Qualitätsrahmen
und Qualitätsstandards veröffentlicht.

Gesundheit und Bewegung sind in allen Bornheimer Kindertageseinrichtungen zentrale
Themen und sind in den pädagogischen Konzeptionen verankert. Positive
Bewegungserfahrungen im Kindesalter stärken das Selbstwertgefühl und unterstützen die
Persönlichkeitsentwicklung des Kindes. Bewegungs- bzw. Gesundheitsförderung zieht sich
daher als roter Faden durch die tägliche pädagogische Arbeit mit den Kindern.
Eine gesundheitsfördernde Ernährung bildet eine wichtige Grundlage für das kindliche
Bewegungsverhalten und deren motorische Förderung. Gesundes Aufwachsen kann nur mit
einem ganzheitlichen Förderansatz gelingen und sollte die Zielsetzung verfolgen, das
Erlernen eines größtmöglichen Maßes an selbstbestimmter Fürsorge und
Eigenverantwortung und damit Grundlage für den Erwerb einer altersangemessenen
Gesundheits- und Ernährungskompetenz zu ermöglichen. „Körper, Gesundheit und
Ernährung“ ist ein Teil des gesetzlichen Bildungsauftrages und ein Qualitätsmerkmal in den
Kindertageseinrichtungen.

Exemplarisch können folgende Programme zur Gesundheitsförderung aufgeführt werden, die
bereits in den Kindertageseinrichtungen umgesetzt werden:

 Jolinchen Kids – fit und gesund in der Kita
 Kibaz (Kinderbewegungsabzeichen)
 fit4future
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