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4. SITZUNG
PROJEKT-BEIRAT
SIEGBURG 29.09.2022

© Rhein-Sieg-Kreis 2021

DR. RAINER MEILICKE
Leiter Gesundheitsamt

RALF THOMAS
Leiter Abteilung Gesundheitsförderung und Verwaltung
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Agenda

© Rhein-Sieg-Kreis 2021

Begrüßung und Einführung

• Bericht zum aktuellen Sachstand des Projektes GesA

• Aufbau von Präventionsketten in Hennef

• Umsetzung des Präventionsgesetzes in  NRW (verschoben)

Kurze Pause

• Eckpunkte des Präventionskonzepts „Gesund Aufwachsen“ im RSK

• Weiterentwicklung von Prävention im RSK

• Sonstiges und Ausblick

GESA
KOMMUNE MIT KINDERGESUNDHEIT

Yasmin Gross

© Rhein-Sieg-Kreis 2021
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Bericht zum aktuellen Sachstand des Projekts GesA

Lohmar

• Planung eines Trimm-Dich-Pfades

• Antragstellung für das Sportstättenförderprogramm „Moderne Sportstätte 

2022“ des Landes NRW

• Planung weiterer Schritte nach Bewilligung des Förderantrags

© Rhein-Sieg-Kreis 20216

Eitorf

• Auftaktveranstaltung mit ca. 40 TN

• Orientierungstreffen zur Bildung einer Lenkungsgruppe

• KITA Vital Qualitätszirkel und update Workshop für neue MA

• Kita- Leitungs-Treffen „Runder Tisch Gesundheitsförderung in der Kita“

• Bildung einer Lenkungsgruppe und Treffen im 08/2022

• Förderung des Lebenskompetenzprogramms „Freunde“

• Zusammenarbeit mit Sporthochschule Köln beim Projekt BaBiKo

• Überarbeitung des Schulverpflegungskonzepts
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AUFBAU VON PRÄVENTIONSKETTEN
IN DER STADT HENNEF

Darya Zehl und Mariola Fischer

© Rhein-Sieg-Kreis 2021

Koordinatorinnen der 

Hennefer Präventionsketten 

stellen sich vor

Darya Zehl

Mariola Fischer
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Die Startchancen und Lebenslagen von Kindern, 

Jugendlichen und Familien sind durch soziale 

Ungleichheiten geprägt.

Stadt HennefFolie Nr. 9

Quelle: Verschlossene Türen, Paritätische Forschungsstelle 08/2019

„Kinder und Jugendliche sollen mit gleichen Lebenschancen aufwachsen, 

unabhängig von ihrer Herkunft.“ 
(Q: S.77 KoaV 2021-2025)

Koordination kommunaler Präventionsketten

 Initiierung passender Projekte

Zentrale Erkenntnis: es braucht eine nationale 

Präventionsstrategie!  Koalitionsvertrag 2021-2025
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Prävention
sozialer 

Ausgrenzung 

vorbeugen

Zugänge zu 

Bildung und 

Erwerbstätigkeit 

schaffen

Reduzierung der 

generationalen 

Weitergabe von 

Armut

Präventionsziele

sozialen und

gesellschaftlichen 

Zusammenhalt und 

Demokratieverständnis

stärken

Soziale

Aufstiegschancen 

verbessern

Gesundheitsförderung

Soziale 

Teilhabe
gelungene 

Bildungsbiografie

Eigenständige 

Existenzsicherung

Quelle: Perspektiven für die Kinder- und Jugendpolitik 

im investierenden Sozialstaat, im Auftrag des MKFFI 12/2021

Kommunale Präventionskette

Stadt HennefFolie Nr. 12

Schwangerschaft 

und erste 

Lebensjahre

Kindheit Jugendphase
Junge 

Erwachsene

Kita & 

Kindertages-

pflege 

Frühe 

Hilfen OGS
Jugend

(-verbands-) 

arbeit

Jugend-

sozialarbeit

Beratung &

Hilfen zur 

Erziehung

Schul-

sozialarbeit

Gesund-

heitsbildung

Quelle: LVR-Koordinierungsstelle Kinderarmut 2019

…

Als Präventionskette bezeichnet man eine lückenlose und in sich bündige 

kommunale Infrastruktur für Kinder, Jugendliche und ihre Familien entlang der 

Lebens- und Entwicklungsphasen. 
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Eine lebensphasenbegleitende Infrastruktur

für Kinder, Jugendliche und Familien

potentialfördernd präventiv bedarfsgerecht

Vernetzungs- und Kooperationsstruktur

aller öffentlichen und privaten Träger der Region

Aufgabe der 

Präventionsketten-

koordination

Kommunale Präventionskette

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontaktdaten:

Mariola Fischer 02242 – 888 434

Darya Zehl 02242 – 888 553

praevention@hennef.de

Historisches Rathaus, Zimmer 1

Quellen:
Kinderstark – Handbuch für Kommunen, Qualitätsmanagement für Präventionsketten, ISA Servicestelle Prävention 

Handlungsrahmen der kommunalen Koordination von Präventionsketten – LVR Arbeitshilfe07/2020

Jugendhilfereport 03.22, LVR

Positionspapier Integrierte Gesamtkonzepte kommunaler Prävention MKFFI 12/2015

Wissen was wirkt, Arbeitshilfe zum wirkungsorientierten Monitoring, LVR 04/2021

11. Kinder- und Jugendbericht der Landesregierung Nordrhein-Westfalen, MKFFI 03/2022

Perspektiven für die Kinder- und Jugendpolitik im investierenden Sozialstaat, im Auftrag des MKFFI 12/2021

Verschlossene Türen, Paritätische Forschungsstelle 08/2019

mailto:prävention@hennef.de
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16

PAUSE

ECKPUNKTE DES PRÄVENTIONS-
KONZEPTS „GESUND AUFWACHSEN“

Karsten Heusinger, Gesundheitsamt

© Rhein-Sieg-Kreis 2021
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im Rhein-Sieg-Kreis

© Rhein-Sieg-Kreis 202119

Fachlicher 
Ansatz

Gremien
Informations-

Plattform
Programme 
und Partner

1 42 32 3 4
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„GESUNDHEITLICHE CHANCENGLEICHHEIT“
GRUNDLAGE: PRÄVENTIONSGESETZ § 20A

© Rhein-Sieg-Kreis 202120

Gesundheitsdeterminanten in den Lebenswelten

1

Fachlicher 
Ansatz

11

Salutogenese

Prävention

• Verhinderung von Krankheitsrisiken (§ 20 SGB V)

• Individualprävention (§ 20 Abs. 5 SGB V)

• Verhütung von Zahnerkrankungen (§ 21 SGB V)

• Schutzimpfung und andere Maßnahmen (§ 20i SGB V)

• Kinderschutz (§ 8a, SGB VIII )

• Jugendsozialarbeit (§ 13 SGB VIII)

• Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz (§ 14 SGB VIII)

• Frühe Hilfen (§ 16 SGB VIII & Bundeskinderschutzgesetz) 

Gesundheits-
förderung

• Förderung des selbstbestimmten gesundheitsorientierten Handelns (§ 20 SGB V)

• Gesundheitsförderliche Lebenswelten schaffen (WHO)

• Gesundheitsförderung im Setting (§ 20a SGB V)

• Betriebliche Gesundheitsförderung (§ 20b SGB V)

• Recht auf Erziehung (§ 1, SGB VIII)

• Jugendarbeit und Jugendsozialarbeit (§§ 11 & 13 SGB VIII)

• Förderung der Erziehung in der Familie (§ 16 SGB VIII)

• Bildung und Erziehung (§ 22 SGB VIII)

Gesundheitsdienste
Jugendhilfe



24.10.2022

11

© Rhein-Sieg-Kreis 202122

• Die Kommune entwickelt
in ihren Quartieren die 

Lebenswelten von Kindern und 
Jugendlichen

• Die Kommune vernetzt die 
Fachbereiche Jugend und 
Gesundheit mit ihren 
kommunalen Partnern und 
baut Kooperationsstrukturen 
auf 

• Die Kommune betreibt 
eine Kommunal-

entwicklung nach dem 
Public-Health-Ansatz für 

„Gesunde Städte“

• Die Kommune hat ein 
gemeinsames Verständnis 
und Vorgehen über die 
Strategie der 
Kommunalentwicklung 
getroffen.

Gemeinsames
Verständnis 

und Vorgehen

Kommunal-
entwicklung
nach dem 
Public-Health-
Ansatz der WHO

Entwicklung von 
Lebenswelten
in Quartieren

Vernetzung
und

Kooperation

1 2

4 3

4 Qualitätsstandards für eine „Kommune mit Kindergesundheit“

© Rhein-Sieg-Kreis 202123

1. Kommunale Gesundheitskonferenz (KGK nach § 24 ÖGDG NRW)

• Entscheidungsgremium über Strategien der Gesundheitsförderung und Prävention 
• Politische Absicherung und Kommunikation in Verwaltung und Politik

2. Fachbeirat Gesund Aufwachsen (ehemals GesA-Beirat)
• Austausch über Bedarfe im Bereich Gesundheitsförderung und Prävention
• Begleitung des Projektes GesA

3. Facharbeitskreis Prävention (ehemals AK Gesundheitsförderung und Prävention)
• Fachliche Diskussionen über Angebote, Fachthemen und deren Weiterentwicklung
• Fortbildungen, Tagungen, Qualifizierungen
• Ggfs. Umsetzung von gemeinsame Kampagnen oder Aktionen 

4. Fachgruppe Prävention in Lebenswelten 
• Weiterentwicklung von Präventionsansätze  in Lebenswelten Schule, Kita, Freizeit
• Bedarfsdeckung von Prävention in Lebenswelten
• Begleitung Projekt GesA

2

Gremien

22
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Ziele 

• Qualifizierung zu Themen der Prävention

• Austausch, Netzwerkarbeit

• Bestandsaufnahme und Präventionslandkarte

• Fortbildungen, Tagungen, Qualifizierungen

• Umsetzung von gemeinsame Kampagnen oder 
Aktionen

Ausrichtung 

• Gesundheitsförderung, Prävention, Jugendschutz, Jugendarbeit, Beratung, Polizei

Thematische Schwerpunkte

• Förderung von seelischer Gesundheit

• Medienpädagogik 

• Suchtprävention

• Gewaltprävention

• Sexuelle Bildung

© Rhein-Sieg-Kreis 202125

www.rhein-sieg-kreis.de/gesund-aufwachsen

3

Informations-
Plattform

33

https://www.rhein-sieg-kreis.de/gesund-aufwachsen
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EIGENE LEBENSWELT-PROGRAMME

Kindertageseinrichtungen

 ca. 63 Kitas

Kreisgesundheitsamt

© Rhein-Sieg-Kreis 202126

Schulen und Jugendarbeit

 5 Schulen

 8 Einrichtungen Offene JA

Diakonie An Sieg und Rhein
Fachstelle Prävention

Grundschulen

 51 Grundschulen

Diakonie An Sieg und Rhein
Fachstelle Prävention

Sportvereine

 12 Sportvereine

Sportjugend des KSB
Rhein-Sieg

Kommune

 2 Pilot-Kommunen

Kreisgesundheitsamt mit
Förderung der Techniker Krankenkasse

4

Programme 
und Partner

44

PARTNER, DIE PRIMÄRPRÄVENTION
FÜR EINRICHTUNGEN ANBIETEN

© Rhein-Sieg-Kreis 202127

• Beratungsstelle Check-It

• Fachstelle Prävention der Diakonie An Sieg und Rhein

• Kommunales Integrationszentrum (KI)

• Sportjugend des KSB Rhein-Sieg

• Verschiedene Krankenkassen

• Verschiedene Anbieter von Programmen
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RAUM FÜR IDEEN
Weiterentwicklung von Prävention im Rhein-Sieg-Kreis

Was können wir im Beirat für die
Weiterentwicklung von Prävention tun?

© Rhein-Sieg-Kreis 202128

AUSBLICK

© Rhein-Sieg-Kreis 202129

1) Tagungen zur Alkoholprävention
in der Schwangerschaft im Oktober 2022

2) Beiratstreffen im Jahr 2023

3) Sonstiges ….
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VIELEN DANK
FÜR IHRE
AUFMERKSAMKEIT

© Rhein-Sieg-Kreis 2021

Karsten Heusinger
Gesundheitsamt

Telefon 02241 13-2502
karsten.heusinger@rhein-sieg-kreis.de


