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Anlage 

 
Programmbereich 1: Politik – Gesellschaft - Umwelt 
 
Tipps für die Ahnenforschung NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Waltraud Boß Vortrag 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Zum Tag des offenen Denkmals: Kultur/Spur 
Auf den Spuren der Waldorfer St. Matthias Pilgerinnen und Pilger 

NEU     

Franz-Josef Geuer Einzelveranstaltung 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Zum Tag des offenen Denkmals: Kultur/Spur 
Auf den Spuren der Waldorfer St. Matthias Pilgerinnen und Pilger 

NEU     

Franz-Josef Geuer Einzelveranstaltung 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Eigelstein - Kölsche Geschichte - Multikulturelle Lebensart NEU     
Dorothea Lautwein Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Advent und Weihnachten - Einst und heute NEU     
Dorothea Lautwein Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Unter dem Kölner Dom: Grabungen und Baptisterium NEU     
Mitarbeiter/in Dombauverwaltung Exkursion 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Über und unter den Dächern des Kölner Doms    

Mitarbeiter/in Dombauverwaltung Exkursion 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Die Kurfürsten, der Karneval und die Liebe NEU     
Kai-Ingo Weule Exkursion 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Jagdschloss Falkenlust NEU     
Schlossverwaltung MA Exkursion 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Zu Besuch im Haus der Geschichte: Deutschland seit 1945 

 
NEU     

Besucherdienst Haus der Geschichte Exkursion 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
  

Symbol-Erläuterungen:  

 
Online- oder Blended-Learning-Veranstaltung 

 
Veranstaltung für Frauen 

 
Veranstaltung für Seniorinnen und Senioren 

 
Sommerprogramm 

NEU 
Veranstaltung war noch nie oder länger als 
vier Semester nicht im Angebot 
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Werte der Demokratie 
In Zusammenarbeit mit der Bundeszentrale für politische Bildung und der 
VHS Voreifel 

NEU     

Onlineveranstaltung  
N.N. Vortrag 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Politik selbst in die Hand nehmen - Beteiligungsmöglichkeiten in 
Stadt und Land 

NEU     

Roisdorf VHS-Gebäude 
Achim Wölfel Vortrag 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Zu Besuch im Bundesrat: Wie kam es zu unserem Grundgesetz? NEU     
Besucherdienst Haus der Geschichte Exkursion 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Regenerative Energie: Besuch einer Biogasanlage NEU     
Frank Sürth Exkursion 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Besuch des Shell Energy and Chemicals Park Rheinland (mit Safety 
Center) 

   

Shell Deutschland GmbH Exkursion 1 mal,  3,33 Ustd. 

 
Zu Besuch im Ford-Werk NEU     
Ford Besucherdienst Exkursion 1 mal,  3,33 Ustd. 

 
'Letzte Hilfe' - Kurs 
In Zusammenarbeit mit dem ambulanten Hospizdienst für Bornheim und 
Alfter e.V. 

   

Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Ambulanter Hospizdienst, Wilson 
Schaeffer, Angela Breuer-Pick 

Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Erben und Vererben - den Nachlass richtig regeln    
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Stefanie Köhnke Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Trennung und Scheidung - das sollten Sie wissen 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt 
Bornheim   

Onlineveranstaltung  
Stefanie Köhnke Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Rechtzeitig Vorsorge treffen! Vollmachten, Patienten- und 
Betreuungsverfügungen 
In Zusammenarbeit mit der Betreuungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises und 
der Seniorenbeauftragten der Gemeinde Alfter 

   

Oedekoven Rathaus Sitzungsraum Untergeschoss 
Josefine van Aken-Kuth Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Rechtliche Betreuung - das sollten Sie wissen! 
In Zusammenarbeit mit dem Betreuungsverein Rhein-Sieg-Kreis e.V. und 
der Seniorenbeauftragten der Gemeinde Alfter 

   

Oedekoven Rathaus Sitzungsraum Untergeschoss 
Birgit  Gorski Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 
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Digitaler Nachlass: Frühzeitig kümmern ist wichtig 
In Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale NRW und der 
Stadtbücherei Bornheim 

   

Bornheim Stadtbücherei 
Dr. Konstantin von Normann Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Seien Sie vorbereitet! - Vorsorge für Not- und Gefahrensituationen    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Hartwig Kaczmarek Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Bin ich bei Naturkatastophen ausreichen versichert? NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ute Santander Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Schutz vor Nässe und Rückstau bei Starkregen 
In Zusammenarbeit mit dem StadtBetrieb Bornheim 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Gabriela Geyer-Hehl Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Grundsteuerreform - wie fülle ich die Feststellungserklärung aus? NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Robin Hierl Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Geldanlage für Seniorinnen und Senioren    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Carsten Müller Kurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Geldanlagen verstehen    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Carsten Müller Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Zukunft beginnt auf meinem Teller          NEU 
Onlineveranstaltung  
Saskia Meyer Vortrag 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Zusammenleben im Einklang mit der Natur          NEU    
Onlineveranstaltung  
Andreas Dilthey Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Biobasierte Produkte von morgen - zu Besuch auf dem 
Nachhaltigkeits-Campus Klein-Altendorf der Universität Bonn 

NEU     

Dr. Marcel Moll Exkursion 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Heimische Pilze - Mehr als nur eine Delikatesse aus dem Wald!    

Helmut Fuchs Exkursion 1 mal,  3,33 Ustd. 

 
Heimische Pilze - Mehr als nur eine Delikatesse aus dem Wald!    

Helmut Fuchs Exkursion 1 mal,  3,33 Ustd. 
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Workshop: Erneuerbare Energien zuhause nutzen 
In Zusammenarbeit mit der Energieagentur Rhein-Sieg e.V. und der VHS 
Voreifel 

NEU     

Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Petra Grebing Kurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Wenn Eltern sich trennen: Getrennt leben - gemeinsam erziehen 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum im Verbund 
'Klapperschuh' und 'Wolfsburg' 

NEU     

Sechtem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Hilde Pfister Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Achtsame Kommunikation mit Kindern 
In Zusammenarbeit mit dem kath. Pfarrzentrum St. Matthäus Alfter 

NEU     

Alfter kath. Familienzentrum St. Matthäus  
Hilde Pfister Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - 'Es geht rund' - Nassfilzen mit bunter 
Märchenwolle (für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 

   

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - 'Es geht rund' - Nassfilzen mit bunter 
Märchenwolle (für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 

   

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - 'Herbstzauber' - Herbstblätterfrottage 
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 

NEU     

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - 'Herbstzauber' - Herbstblätterfrottage 
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 

NEU     

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - 'Lichterschmuck' - Aquarelle malen, 
nass in nass (für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum im Verbund 
'Klapperschuh und Wolfsburg' 

NEU     

Sechtem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - 'Lichterschmuck' - Aquarelle malen, 
nass in nass (für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum im Verbund 
'Klapperschuh und Wolfsburg' 

NEU     

Sechtem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 
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Kreative Familienwerkstatt - 'Kleines Hirtenspiel' - Plastizieren mit 
Ton (für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Sonnenblume' 

NEU       

Walberberg städt. Kindertageseinrichtung 'Sonnenblume' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - 'Kleines Hirtenspiel' - Plastizieren mit 
Ton (für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Sonnenblume' 

NEU       

Walberberg städt. Kindertageseinrichtung 'Sonnenblume' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Schnee, weißer Schnee (für Eltern und 
ihr Kind ab 5 Jahren) 

   

steht noch nicht fest  
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Schnee, weißer Schnee (für Eltern und 
ihr Kind ab 5 Jahren) 

   

steht noch nicht fest  
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Kochtreff für Väter (mit Kindern) - Fingerfood 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt 
Bornheim und dem städt. Familienzentrum im Verbund 'Klapperschuh' und 
'Wolfsburg' 

NEU     

Waldorf Grundschule 
Ute Wagner, Julia Preiß Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Vorweihnachtliches Kochen und Backen (für Eltern und ihr Kind ab 
5 Jahren) 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt 
Bornheim und dem städt. Familienzentrum im Verbund 'Klapperschuh' und 
'Wolfsburg' 

NEU     

Waldorf Grundschule 
Ute Wagner Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Babysitterführerschein 
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum 'Sterntaler' 

   

Oedekoven AWO-Familienzentrum 'Sterntaler'  
Heike Brommer Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Ustd. 

 
Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Nils Zierath Bildungsurlaub 3 mal,  27,00 Ustd. 

 
Hochsensibel - ständig auf Empfang!  
Die Lebenswirklichkeit hochsensibler Menschen 

NEU     

Roisdorf VHS-Gebäude 
Roswitha Fromme Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Ja! Nein! Vielleicht? Entscheidungstraining für den Alltag    

Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Anja Röding Kurs 1 mal,  3,00 Ustd. 
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Loslassen - wenn nicht jetzt, wann dann? NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Anja Röding Kurs 4 mal,  12,00 Ustd. 

 
Entspannt Grenzen setzen NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Anja Röding Kurs 1 mal,  3,00 Ustd. 

 
Spaziergang mit Köpfchen    

Anja Holdermüller Exkursion 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Fit im Kopf - ganzheitliches Gedächtnistraining    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Carola Schneider Kurs 12 mal,  24,00 Ustd. 

 
Fit im Kopf - ganzheitliches Gedächtnistraining           NEU  
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
N.N. Kurs 10 mal,  20,00 Ustd. 

 
Spuren der Vergangenheit - prägend bis heute NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Ursula Becker Vortrag 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Vergänglichkeit und Dauer: Eine Philosophie der Zeit NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Prof. Dr. Thomas Schmaus Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Buddhistische Lehren in unserer Zeit NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Yesche Udo Regel Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Nachbarn der Milchstraße NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Michael Geffert  1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Mit Sternkarte und Fernglas - Astronomie zum Selbsterleben NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Michael Geffert Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 
 
Die Bücherei online nutzen - so geht´s 
In Zusammenarbeit mit der Öffentlichen Bücherei St. Matthäus Alfter 

   

Alfter Öffentl. Bücherei St. Matthäus 
Franzis Steinhauer Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 
Die Bücherei online nutzen - so geht´s 
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Bornheim 

   

Bornheim Stadtbücherei 
Brigitte Nowak, Christa Große 
Winkelsett 

Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 

 

64 Veranstaltungen  242,99 Ustd.  
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Programmbereich 2: Kultur - Gestalten 

 
Erzählerische Vielfalt - Literaturgesprächskreis 
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Bornheim 

   

Bornheim Stadtbücherei 
N.N. Kurs 5 mal,  10,00 Ustd. 

 
'Durch die Wälder, durch die Auen': ein Streifzug druch den Wald in 
der Literatur 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Simone Scharbert Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Kleine Verlage und Lieblingsbücher 
In Zusammenarbeit mit der Öffentlichen Bücherei St. Matthäus Alfter 

   

Alfter Öffentl. Bücherei St. Matthäus 
Andrea Fußhöller Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Einstieg ins kreative Schreiben    
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Kerstin Kurrat Wochenendkurs 2 mal,  13,00 Ustd. 

 
Kreative Schreibwerkstatt zum Reisen          NEU    
Onlineveranstaltung  
Kerstin Kurrat Kurs 3 mal,  6,00 Ustd. 

 
Lyrik-Collagen - Jedes Wort zählt NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Simone Scharbert Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Die Magie der Wörter - Geschichten erfinden und frei erzählen NEU     
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Clarissa Welter Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Ustd. 

 
Orientalischer Tanz / Bauchtanz    

Oedekoven Dreifachturnhalle am Schulcampus 
Nadine Schulz Kurs 15 mal,  20,00 Ustd. 

 
Tanzen für Paare - Discofox    

Hersel Grundschule Turnhalle 
Jörg Bachmann Wochenendkurs 2 mal,  4,00 Ustd. 

 
Tanzen für Paare - Standard und Latein    
Hersel Grundschule Turnhalle 
Jörg Bachmann Wochenendkurs 2 mal,  8,00 Ustd. 

 
Ritmo cubano - Tanzkurs für Paare NEU     
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Raydel Perez Reyes Kurs 4 mal,  8,00 Ustd. 

 
Ritmo cubano - Tanzkurs für Frauen           NEU     
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Raydel Perez Reyes Kurs 10 mal,  20,00 Ustd. 
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Line Dance - Workshop    

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule alte Turnhalle (am Kreisel) 
Manuela Billig Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Country Line Dance - Schnupperkurs    

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule alte Turnhalle (am Kreisel) 
Frank Lohmar Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Querbeat für Solotanzende NEU     
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Zhanna Zimmermann Kurs 4 mal,  5,33 Ustd. 

 
Tanzimprovisation - Die Farben des Herbstes tanzen    

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Hildegard Freundlieb Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Tanzimprovisation - tanzend dem Winter begegnen    

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Hildegard Freundlieb Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Paris bei Nacht    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Hermann F. Schweitzer Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Paula Modersohn-Becker    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Carl Körner Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Max Ernst und die Natur als Erfindung    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Carl Körner Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Susanna - Bilder einer Frau vom Mittelalter bis MeToo 
In Zusammenarbeit der VHS RHein-Erft 

   

Dr. Jenny Graf-Bicher Exkursion 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Shodo - Die Kunst der japanischen Kalligraphie NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Takayo Yamamoto-Reich Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Caféhausführung Bonn    

Walter Siebold Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Heinrich Vogeler und die Künstlerkolonie Worpswede    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Hermann F. Schweitzer Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Handlettering - schöne Buchstaben zeichnen, pinseln, dekorieren    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Angela Vog Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Ustd. 
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Zeichnen und Aquarellieren    

Merten Heinrich-Böll-Gesamtschule; Kunstraum 
Monika Kosegarten Kurs 6 mal,  18,00 Ustd. 

 
Naturschauspiele    

Bornheim Europaschule Kunstraum 
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal,  9,00 Ustd. 

 
Farbwunder    

Bornheim Europaschule Kunstraum 
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal,  9,00 Ustd. 

 
Die Schönheit unseres Planeten entdecken - Experimentelle 
Acrylmalerei 

   

Bornheim Europaschule Kunstraum 
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal,  9,00 Ustd. 

 
Jede/r kann malen - Maltechnik nach Bob Ross    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Petra Roeseler Wochenendkurs 2 mal,  12,00 Ustd. 

 
Einstieg ins Zeichnen    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Rainer Ludemann Wochenendkurs 2 mal,  6,00 Ustd. 

 
Kraft der Mode - für Anfangende und Fortgeschrittene    
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Dorothea Krumpen Kurs 6 mal,  24,00 Ustd. 

 
Modewerkstatt - Zeit zum Nähen am Wochenende    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Monika Siebertz Wochenendkurs 4 mal,  20,00 Ustd. 

 
Modewerkstatt - Zeit zum Nähen am Wochenende    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Monika Siebertz Wochenendkurs 4 mal,  20,00 Ustd. 

 
Refashion - Textiles Upcycling NEU     
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Sabine Rappard Kurs 2 mal,  14,00 Ustd. 

 
Glas-Fusing    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Ralf Sperlich Wochenendkurs 1 mal,  6,00 Ustd. 

 
Geben Sie Gas - Einführung in die Technik des Schweißens    

Udo Ristau, Peter Herrig Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Ustd. 

 
Kreativkurs Weihnachtliches Schmieden    

Udo Ristau Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Ustd. 
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Weihnachtsanhänger aus Perlen gestalten    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Marion Henry Wochenendkurs 2 mal,  8,00 Ustd. 

 
Die Kunst des Fädelns - Perlenschmuck gestalten    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Marion Henry Wochenendkurs 2 mal,  8,00 Ustd. 

 
Herbstfloristik NEU     
Stefanie Katke Wochenendkurs 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Winterfloristik NEU     
Stefanie Katke Wochenendkurs 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Sonnengeflechte mit magischem Auge    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Klaus Klasen Wochenendkurs 1 mal,  5,33 Ustd. 

 
Fotoforum    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Helmuth Ehl Kurs 7 mal,  21,00 Ustd. 

 
Lightpainting NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dirk Matthiesen, Lissy Matthiesen Wochenendkurs 1 mal,  6,67 Ustd. 

 
Einstiegskurs Fotografie    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Ulrich Stute Kurs 10 mal,  20,00 Ustd. 

 
Klappe, die erste - Drehbuch selbst schreiben NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Emiliano Galarza Wochenendkurs 2 mal,  8,00 Ustd. 

 
Notenlesen - leicht gelernt! Musikalischer Einführungskurs für 
Erwachsene 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Susanne Schmitz Kurs 6 mal,  12,00 Ustd. 

 
Notenlesen - leicht gelernt! Musikalischer Einführungskurs mit 
Vorkenntnissen 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Susanne Schmitz Kurs 6 mal,  12,00 Ustd. 

 
Beethovenstadt - Rundgang durch Bonn    

siehe Treffpunkt  
Walter Siebold Exkursion 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Bluesharp-Workshop für Anfänger/innen - Mundharmonika spielend 
lernen 

   

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Volker Rudolphi Wochenendkurs 2 mal,  14,00 Ustd. 
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Einstiegsworkshop Ukulele spielen    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Sebastian Tillmann Ellerich Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Ukulele spielen - Fortgeschrittenenkurs    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Sebastian Tillmann Ellerich Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Gitarre spielen - Anfangskurs    

Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
David Röhler Kurs 4 mal,  12,00 Ustd. 

 
Gitarre spielen - Aufbaukurs    

Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
David Röhler Wochenendkurs 4 mal,  10,67 Ustd. 

 
Samba da Bahia - Trommeln wie in Salvador    

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Danilo Derigs Wochenendkurs 1 mal,  3,33 Ustd. 

 

56 Veranstaltungen  467,67 Ustd.  

 
 
 

Programmbereich 3: Gesundheit 
 
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstraining für Mädchen 
im Alter von 14 - 17 Jahren 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt 
Bornheim 

   

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule alte Turnhalle (am Kreisel) 
Anett Friske Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Selbstverteidigung für Frauen  
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt 
Bornheim 

   

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule alte Turnhalle (am Kreisel) 
Anett Friske Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Waldbaden - in Stille entspannen und auftanken    

Sabine Malzbender Wochenendkurs 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Breathwalk® - der Yogaspaziergang    
Christina Henseler Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Breathwalk® - der Yogaspaziergang    

Christina Henseler Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 
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Entspann doch mal! - Für innere Ruhe und körperliche 
Ausgeglichenheit 
In Zusammenarbeit mit dem kath. Familienzentrum 'St. Matthäus' 

NEU     

Alfter kath. Familienzentrum St. Matthäus  
Brigitte Kramp Kurs 8 mal,  16,00 Ustd. 

 
Atemzeit-Auszeit-Stress ade! NEU     
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Christel Büsch Kurs 5 mal,  10,00 Ustd. 

 
Achtsamkeitstraining 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland' 

   

Roisdorf städt. Montessori-Kindertageseinrichtung 'Lummerland' 
Marita Heiliger Kurs 7 mal,  14,00 Ustd. 

 
Meditation für Einsteigende 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland' 

   

Roisdorf städt. Montessori-Kindertageseinrichtung 'Lummerland' 
Marita Heiliger Kurs 7 mal,  14,00 Ustd. 

 
Das kleine 1x1 der Entspannung NEU     
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Christel Büsch Wochenendkurs 1 mal,  6,00 Ustd. 

 
Yoga    

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule alte Turnhalle (am Kreisel) 
Lutz Reichardt Kurs 16 mal,  32,00 Ustd. 

 
Yoga    

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule alte Turnhalle (am Kreisel) 
Lutz Reichardt Kurs 16 mal,  32,00 Ustd. 

 
Yoga    

Volmershoven Mehrzweckhalle 
Lutz Reichardt Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Yoga    

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Eva Krings Kurs 14 mal,  28,00 Ustd. 

 
Rücken-Yoga 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Sonnenblume' 

   

Walberberg städt. Kindertageseinrichtung 'Sonnenblume' 
Yvonne Ophoven Kurs 14 mal,  28,00 Ustd. 

 
Yoga    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Ingeborg Christiane Schindler Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Yoga - Schwerpunkt Rückenfit 
In Zusammenarbeit mit der städt. Kindertageseinrichtung 'Flora' 

   

Waldorf städt. Kindertageseinrichtung 'Flora' 
Ingeborg Christiane Schindler Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 
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Yoga    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Anne Merkel Kurs 16 mal,  32,00 Ustd. 

 
Yoga    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Anne Merkel Kurs 16 mal,  32,00 Ustd. 

 
Yoga    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Heinz Brandt Kurs 12 mal,  24,00 Ustd. 

 
Yoga 50+    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Stefanie Kretschmer Kurs 16 mal,  32,00 Ustd. 

 
Yin Yoga    

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Eva Krings Kurs 14 mal,  28,00 Ustd. 

 
Kraftvolles Yoga NEU     
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Renate Hildebrand Kurs 9 mal,  18,00 Ustd. 

 
HaYiNi / Yoga Mix für Seniorinnen und Senioren           NEU     
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Anita Schwipper Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Kundalini Yoga 
In Zusammenarbeit mit der städt. Kindertageseinrichtung 'Flora' 

   

Waldorf städt. Kindertageseinrichtung 'Flora' 
Christina Henseler Kurs 7 mal,  14,00 Ustd. 

 
Kundalini Yoga 
In Zusammenarbeit mit der städt. Kindertageseinrichtung 'Flora' 

   

Waldorf städt. Kindertageseinrichtung 'Flora' 
Christina Henseler Kurs 7 mal,  14,00 Ustd. 

 
Qi-Gong für Einsteiger/innen    
Dr. Jürgen Moritz Kurs 8 mal,  16,00 Ustd. 

 
Qi-Gong für Fortgeschrittene 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Kindergarten Widdig 

   

Dr. Jürgen Moritz Kurs 8 mal,  16,00 Ustd. 

 
Qi-Gong der vier Jahreszeiten NEU     
Oedekoven Dreifachturnhalle am Schulcampus 
Osra Forouz-Mehr Kurs 13 mal,  21,67 Ustd. 

 
Stressabbau und gesunde Balance in Beruf und Alltag    

Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Michaela Lindemann, Claudia Kramp Bildungsurlaub 5 mal,  38,00 Ustd. 
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Fitness 60+    

Sechtem Geschwister-Scholl-Haus 
Barbara Heimbach Kurs 13 mal,  17,33 Ustd. 

 
Fitness 60+    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 13 mal,  13,00 Ustd. 

 
Fitness 60+    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 13 mal,  13,00 Ustd. 

 
Fitness 50+    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 13 mal,  13,00 Ustd. 

 
Big 'n' fit®    

Oedekoven Dreifachturnhalle am Schulcampus 
Nadine Schulz Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 

 
Rückengerechte Fitnessgymnastik    

Witterschlick Grundschule Turnhalle 
Jens Heinen Kurs 15 mal,  25,00 Ustd. 

 
Rückenfit    

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Turnhalle 1 
Christina Weingartz Kurs 15 mal,  20,00 Ustd. 

 
Rückenfit    

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Turnhalle 1 
Christina Weingartz Kurs 15 mal,  20,00 Ustd. 

 
Training für einen starken Rücken    

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Turnhalle 1 
Sandra Schankweiler Kurs 14 mal,  28,00 Ustd. 

 
'Knackig' und fit - für Frauen    
Bornheim Bornheimer Musikschule 
Ansgar Stakemeier Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Fitness-Mix    
Uedorf Verbundschule Turnhalle 
Nadine Schulz Kurs 15 mal,  20,00 Ustd. 

 
Power-Work NEU     
Bornheim Europaschule Turnhalle 2 
Nadja Anwer Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Fitness-Mix SANFT NEU     
Merten Gemeinschaftsgrundschule; Turnhalle 
Nadine Schulz Kurs 14 mal,  23,33 Ustd. 
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Fitness-Mix NEU     
Merten Gemeinschaftsgrundschule; Turnhalle 
Nadine Schulz Kurs 14 mal,  28,00 Ustd. 

 
KAHA®    
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Mario Colditz Kurs 14 mal,  18,67 Ustd. 

 
Aroha®    

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Anja Hübner Kurs 13 mal,  17,33 Ustd. 

 
Aroha® trifft Kaha®    

Oedekoven Dreifachturnhalle am Schulcampus 
Britta Walther Kurs 12 mal,  16,00 Ustd. 

 
Zumba® Fitness    

Oedekoven Dreifachturnhalle am Schulcampus 
Linda Göbel Kurs 15 mal,  20,00 Ustd. 

 
Zumba® Fitness    

Bornheim Europaschule Turnhalle 2 
Linda Göbel Kurs 15 mal,  20,00 Ustd. 

 
Vom Federball zum Wettkampfspiel - Grundkurs Badminton 

   

Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium; Turnhalle 1 
Maike Masurat Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Wirbelsäulengymnastik    

Witterschlick Grundschule Turnhalle 
Jens Heinen Kurs 15 mal,  25,00 Ustd. 

 
Wirbelsäulengymnastik    

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Turnhalle 1 
Anja Hübner Kurs 14 mal,  28,00 Ustd. 

 
Wirbelsäulengymnastik für Fortgeschrittene    

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Turnhalle 1 
Anja Hübner Kurs 14 mal,  28,00 Ustd. 

 
Wirbelsäulengymnastik    

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Eva Breuer Kurs 13 mal,  26,00 Ustd. 

 
Beweglich im Wasser I    

Bornheim HallenFreizeitBad 
Helene Schmitz Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 

 
Beweglich im Wasser II    

Bornheim HallenFreizeitBad 
Helene Schmitz Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 
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Aqua-Fitness I    

Bornheim HallenFreizeitBad 
Jens Heinen Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 

 
Aqua-Fitness II    

Bornheim HallenFreizeitBad 
Jens Heinen Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 

 
Aqua-Fitness III    

Bornheim HallenFreizeitBad 
Jens Heinen Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 

 
Aqua-Jogging I    

Bornheim HallenFreizeitBad 
Uschi Chaar Kurs 14 mal,  14,00 Ustd. 

 
Aqua-Jogging II    

Bornheim HallenFreizeitBad 
Jens Heinen Kurs 15 mal,  15,00 Ustd. 

 
Gesunde Fette in der Küche NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ute Wagner Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Mentaltraining mit Selbsthypnose NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Philippe H.-J. Mönikes Wochenendkurs 1 mal,  6,00 Ustd. 

 
Shiatsu-Workshop NEU     
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Osra Forouz-Mehr Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Ustd. 

 
Gesunder Schlaf - Wie helfe ich mir selbst    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ulrike Mendner Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Erste Hilfe - Ausbildung 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Ustd. 

 
Erste Hilfe - Ausbildung 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Ustd. 

 
Erste Hilfe - Fortbildung 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

   

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Ustd. 
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Erste Hilfe - Fortbildung 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Ustd. 

 
Erste Hilfe in Bildungs-und Betreuungseinrichtungen für Kinder 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

   

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebäude Aula 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Ustd. 

 
Erste Hilfe in Bildungs-und Betreuungseinrichtungen für Kinder 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Ustd. 

 
Nachhaltige Produkte selber machen - ein Do-it-yourself-Workshop NEU     
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christina Henseler Kurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Schnelle Pasta-Küche NEU     
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christina Geus Kurs 1 mal,  5,33 Ustd. 

 
Gemüse - mal ganz anders! NEU     
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Ute Wagner Kurs 1 mal,  4,67 Ustd. 

 
Easy Ayurveda 

NEU     

Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christina Henseler Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Sushi - mit Gemüse und mit Fisch NEU     
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Ute Wagner Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Asia-Küche vegan    

Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christina Henseler Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Syrisch-arabische Küche    

Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christina Geus Wochenendkurs 1 mal,  5,33 Ustd. 

 
Aufstriche, Dips und Saucen - Selbstgemachtes zum Mitbringen und 
Verschenken 

NEU     

Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christina Geus Kurs 1 mal,  5,33 Ustd. 

 
Das vegane Weihnachtmenü    

Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christina Henseler Kurs 1 mal,  5,00 Ustd. 
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Alte Weinwelt trifft Neue Weinwelt    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Christin Fischer Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Weinprobe: 'Südweine'    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Christin Fischer Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Bier und Käse    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Gunnar Martens Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Hopfen und Malz - Bier selbst brauen    

Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Gunnar Martens Wochenendkurs 3 mal,  16,00 Ustd. 

 
Einstiegskurs Arabisch    

Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Amal El Hajoui Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 

84 Veranstaltungen  1.376,66 Ustd.  
 
 
 
Programmbereich 4: Sprachen 
 

Einstiegskurs Arabisch    

Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Amal El Hajoui Kurs 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Arabisch - Leichte Konversation für Alltag und Beruf  Stufe A1/A2 

 
15 mal,  30,00 Ustd 

 
 

NEU 

Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Amal El Hajoui Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des 
Orientierungskurses 

   

Roisdorf Rathaus Ratssaal 
N.N. Prüfung 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Integrationskurs (93) - Modul 1 - Stufe A1.1    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Natalia Töpfer, Berno Schmidtmann Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (93) - Modul 2 - Stufe A1.2 - Abendkurs    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Natalia Töpfer, Berno Schmidtmann Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (93) - Modul 3 - Stufe A2.1 - Abendkurs    
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Berno Schmidtmann, Natalia Töpfer Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 
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Konversationskurs Deutsch als Fremdsprache (ab Stufe B2) NEU     
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
N.N.  15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Integrationskurs (94) - Modul 2 - Stufe A1.2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Anne Jänichen, Nino Kiparoidze Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (94) - Modul 3 - Stufe A2.1    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Nino Kiparoidze, Anne Jänichen Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (94) - Modul 4 - Stufe A2.2    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Anne Jänichen, Nino Kiparoidze Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (89) - Modul 6 - Stufe B1.2    

Bornheim Pastor-Fryns-Haus 
Winfried Böcker, Gayane Minasyan Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1    

Roisdorf Rathaus Ratssaal 
N.N. Prüfung 1 mal,  4,67 Ustd. 

 
Einbürgerungstest    

Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Prüfung 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Einbürgerungstest    
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Prüfung 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Einbürgerungstest    
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Prüfung 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Integrationskurs (89) - Orientierungskurs    
Bornheim Pastor-Fryns-Haus 
Inga Köster-Reimers,  
Gayane Minasyan 

Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des 
Orientierungskurses 

   

Roisdorf Rathaus Ratssaal 
N.N. Prüfung 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Integrationskurs (88) mit Alphabetisierung - Modul 8    

Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Irina Baumgärtner, Angela 
Czerwinski, Matthias Rülke 

Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 
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Integrationskurs (88) mit Alphabetisierung - Modul 9    

Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Irina Baumgärtner, Angela 
Czerwinski, Matthias Rülke 

Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (88) mit Alphabetisierung - Modul 10    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Irina Baumgärtner, Angela 
Czerwinski, Matthias Rülke 

Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (92) - Modul 3 - Stufe A2.1    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Yana Vachedina, Nino Kiparoidze Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (92) - Modul 4 - Stufe A2.2    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Yana Vachedina, Nino Kiparoidze Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (92) - Modul 5 - Stufe B1.1    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Yana Vachedina, Nino Kiparoidze Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Integrationskurs (92) - Modul 6 - Stufe B1.2    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Yana Vachedina, Nino Kiparoidze Kurs 25 mal,  100,0 Ustd. 

 
Berufssprachkurs Deutsch (DeuFö) Modul B2 - 500 UE    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Dagmar Schruf Kurs 100 mal,  500,0 Ustd. 

 
Englisch Stufe A1 - Anfangskurs  
Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Englisch Stufe A1 - Kurs 3    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Englisch Stufe A2 - Kurs 5    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
English talking - EASY! Stufe A2    

Merten Heinrich-Böll-Gesamtschule 
Christiane Dessington Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Cooking-Time NEU     
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christiane Dessington Wochenendkurs 1 mal,  4,67 Ustd. 

 
Typical mistakes - Stufe A2/B1    

Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Dr. Jürgen Schiffer Kurs 10 mal,  20,00 Ustd. 
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Cooking-Time: Vegetarian NEU     
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Christiane Dessington Wochenendkurs 1 mal,  4,67 Ustd. 

 
Englisch Stufe B1 - Kurs 5    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
English Conversation - Stufe B2    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Rebecca Pickering Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
English Book Club ab Stufe B2    

Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Rebecca Pickering Wochenendkurs 4 mal,  12,00 Ustd. 

 
Englisch Stufe C1    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 11 mal,  22,00 Ustd. 

 
English for the Job B2    

Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Dr. Jürgen Schiffer Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
English for the Job Stufe B1 - Blended Learning    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Jürgen Schiffer Wochenendkurs 5 mal,  10,00 Ustd. 

 
English for the Job - Stufe B1    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Jürgen Schiffer Bildungsurlaub 5 mal,  40,00 Ustd. 

 
Französisch Stufe A1 - Kurs 3    

Onlineveranstaltung  
Moritz Kuhn Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Französisch Stufe A1 - Anfangskurs    

Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Blandine Süßmuth Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Französisch Stufe A2 - Kurs 3    

Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Dagmar Sigglow Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Table ronde - Sprechtreff Französisch Stufe A2/B1    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Moritz Kuhn Wochenendkurs 5 mal,  15,00 Ustd. 

 
Französisch Stufe B1 - Zum Wiederholen und Auffrischen    

Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Blandine Süßmuth Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 
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Französisch Conversation - Stufe B2    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Blandine Süßmuth Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Italienisch Einstiegskurs - Stufe A1    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Silvia Galeone Wochenendkurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Italienisch Stufe A2    

Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Grazia Fraccapani Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Italienisch Conversazione Stufe A2/B1 - online   

Onlineveranstaltung  
Elisabetta Ciano Wochenendkurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Club di lettura - Stufe B1    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Silvia Galeone Wochenendkurs 5 mal,  15,00 Ustd. 

 
Italienisch Stufe B2    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Grazia Fraccapani Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Italienisch Conversazione Stufe B1 - online   

Onlineveranstaltung  
Elisabetta Ciano Wochenendkurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Oishikatta - japanisch kochen und darüber sprechen NEU     
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Takayo Yamamoto-Reich  1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Niederländisch Stufe A1 - Anfangskurs    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Evelyne Wehrens Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Niederländisch Stufe A1 - Kurs 3    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Evelyne Wehrens Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Portugiesisch - Anfangskurs    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Jonel Redisiu Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Schwedisch Stufe A1 - Anfangskurs NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Helmut Huntemann Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Spanisch Stufe A1 - Anfangskurs    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Helmut Huntemann Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 
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Spanisch Stufe A1 - Kurs 2    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Silvia Liñan Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Spanisch Stufe A1 - zum Wiederholen und Auffrischen - Kurs 3    

Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Silvia Liñan Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Spanisch Stufe A2 - Kurs 3    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Guillermo Rigoni Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Sprechtreff Spanisch Stufe A2/B1    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Emiliano Galarza Wochenendkurs 5 mal,  10,00 Ustd. 

 
Spanisch Stufe B1    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Alma Barletta de los Santos Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 
Cocinando juntos - Peruanischer Kochabend auf Spanisch - ab B2 NEU     
Bornheim Europaschule große Lehrküche 
Silvia Liñan Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Ustd. 

 
Spanisch für den Beruf - online           NEU    
Onlineveranstaltung  
Emiliano Galarza Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Ukrainisch für die Alltagskommunikation NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Oksana Fofulit Kurs 15 mal,  30,00 Ustd. 

 
Mini-Crashkurs Ukrainisch für die Alltagskommunikation NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Anna-Mariia Zharikova Wochenendkurs 3 mal,  10,00 Ustd. 

 
Gebärdensprache - DGS - Stufe A1.2    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Helga Hopfenzitz Bildungsurlaub 5 mal,  30,00 Ustd. 

 

67 Veranstaltungen  3.144,66 Ustd.  
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Programmbereich 5: Arbeitsleben – Computer (IT) 
 
Verändern Sie Ihren Job in Ihre Berufung - für Frauen            NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ina Hagen Wochenendkurs 2 mal,  12,00 Ustd. 

 
Freiberuflichkeit - gute Gründe und Selbstmarketing NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Angela Ehlert Wochenendkurs 1 mal,  9,33 Ustd. 

 
Digitale Gesundheitskompetenz 
In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Verband für Gesundheitssport und 
Sporttherapie e.V. 

          NEU     

Onlineveranstaltung  
Karolin Diefenbach Vortrag 1 mal,  1,33 Ustd. 

 
Intensivkurs: Schnelles Lernen der 10 Finger-Tastatur mit 
Multisensorik 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Heidrun Pallagst Wochenendkurs 3 mal,  16,00 Ustd. 

 
Zertifikatsprüfung Tastschreiben    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Heidrun Pallagst Prüfung 1 mal,  1,00 Ustd. 

 
Wie funktioniert mein Android-Smartphone? Grundlagenkurs - 
insbesondere für Seniorinnen und Senioren    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Kurs 3 mal,  10,00 Ustd. 

 
Wie funktioniert mein Android-Smartphone? Grundlagenkurs - 
insbesondere für Seniorinnen und Senioren    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Kurs 3 mal,  10,00 Ustd. 

 
Wie funktioniert mein Android-Smartphone? Aufbaukurs    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Kurs 2 mal,  7,00 Ustd. 

 
Umgang mit dem Smartphone KONKRET- Mobilität NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Umgang mit dem Smartphone KONKRET- Sinnvolle Apps    
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Erste Schritte im Umgang mit dem Computer/Laptop für Frauen mit 
Zuwanderungsgeschichte 
In Zusammenarbeit mit dem Caritasverband Rhein-Sieg e.V. 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Kurs 7 mal,  17,11 Ustd. 
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Wichtige persönliche Dokumente immer griffbereit    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Roland Stelling Vortrag 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Frag Lars! Mediencafé    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Einzelveranstaltung 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Frag Lars! Mediencafé    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Einzelveranstaltung 1 mal,  2,67 Ustd. 

 
Mein magisches Büro NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Hans-Joachim Beese Kurs 2 mal,  6,00 Ustd. 

 
Texte, Mathematik und Präsentationen:  MS-Office für Schülerinnen 
und Schüler ab 12 Jahren 

NEU     

Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Scholz Kurs 2 mal,  12,00 Ustd. 

 
PC-Basiswissen und Internet für Ältere 55+    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Werner Schlimbach Kurs 4 mal,  16,00 Ustd. 

 
Kaufmännische Buchführung: Ein kompakter Einblick    

Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Scholz Wochenendkurs 2 mal,  12,00 Ustd. 

 
Einrichtung einer Wordpress-Webseite NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Hans-Joachim Beese Kurs 3 mal,  9,00 Ustd. 

 
Kreativitätsförderung von U3-Kindern in der 
Kindertagespflegepersonen - Malen, Matschen, Plastizieren 

NEU     

Roisdorf VHS-Gebäude 
Bettina Blum Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Ustd. 

 
Infoabend zur Kindertagespflegequalifizierung nach dem neuen 
QHB 

   

Onlineveranstaltung  
Sigrun Behnke, Verena Salber Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Infoabend zur Kindertagespflegequalifizierung nach dem neuen 
QHB 

   

Oedekoven Schulgebäude am Schulcampus 
Sigrun Behnke, Verena Salber Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Infoabend zur Kindertagespflegequalifizierung nach dem neuen 
QHB 

   

Onlineveranstaltung  
Sigrun Behnke, Verena Salber Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 
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Infoabend zur Kindertagespflegequalifizierung nach dem neuen 
QHB 

   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Sigrun Behnke, Verena Salber Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Ustd. 

 
Psychisch kranke Eltern in der Kindertagespflege - was tun? NEU     
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jürgen Kendziora Kurs 1 mal,  4,00 Ustd. 

 
Körper, Liebe, Doktorspiele NEU       
Roisdorf VHS-Gebäude 
Anke Erath Kurs 1 mal,  8,00 Ustd. 

 
26 Veranstaltungen  178,11 Ustd.  
 
 
 

Gesamt 

297 Veranstaltungen  5.410,10 Ustd.  
 


