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Jahresbericht 2021 

der SchreiBabyAmbulanz Bornheim 
 

 
Die SchreiBabyAmbulanz Bornheim ist eine 
Einrichtung zur Unterstützung von werdenden Eltern 

und Familien mit Schreibabys. Sie leistet erste Hilfe 
in Extremsituationen und bietet Krisenintervention 

zur Prävention von Gewaltübergriffen auf Babys und 
Kleinstkinder bis 3 Jahre. 
 

Aufgabe der SchreiBabyAmbulanz ist es, mit den  
Eltern zusammen einen Weg aus dem Stresskreislauf 

zu finden und somit eine positive Interaktion/ 
Beziehung zwischen Mutter/Vater und Kind zu er-
möglichen. 

Die positive Beziehung und Bindung im Säuglings- 
alter ermöglicht ein gesundes Aufwachsen und ist 

die Basis für das Bestehen kommender Lebenskri-
sen.  

 
Die seit 1. Oktober 2021 durch das Förderprogramm 
„Aufholen nach Corona“ finanzierte  

SchreiBabyAmbulanz in Bornheim gibt finanz-
schwachen Familien Rückhalt, bei denen die Lebens-

veränderungen durch die Geburt eines Kindes von 
Krisen überschattet werden und hilft durch speziell 
entwickelte Methoden, diese Krisen zu überwinden. 
Damit wird ein großer Beitrag im Rahmen der Frühen 
Hilfen und zur Gewaltprävention hinsichtlich des 

Kinderschutzes geleistet. 
 
Die SchreiBabyAmbulanz bietet (werdenden) Eltern 

und Kindern die Möglichkeit, wieder zur Ruhe zu 
kommen, sich zu entspannen und Kräfte 

aufzutanken. Neben der Krisenbegleitung konnten die 
offenen Sprechstunden im Familienzentrum „Haus 
Regenbogen“ und „Wolfsburg“ zwei Mal im Monat 

angeboten werden. 
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Anzahl der betreuten Familien  

Im Jahr 2021 konnten in den ersten drei Monaten, 13 finanzschwache Familien 

erfolgreich und nachhaltig in der SBA Bornheim begleitet werden. Vier Familien 
werden derzeit noch begleitet, bis sich die familiäre Situation stabilisiert hat. 

 

 
 

11 Familien waren Geringverdiener. Des Weiteren wurden eine Großfamilie und 
eine psychisch erkrankte Mutter im Jahr 2021 begleitet. 

 
 

 
Die meisten Familien wurden von einem Kinderarzt auf das finanzierte Angebot 
der SchreiBabyAmbulanz aufmerksam gemacht. 
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Zusammenfassung der betreuten Familien und die Zugänge 
 
Familienstatus         Anzahl der Kinder  Zugänge  

Alleinerziehende  1 3                  (3) Kinderarzt 

Alleinerziehende 2 2                  (4) Freundin + Empfehlung 

Migrationshintergrund 1 2                  (2) Familienzentrum 

Mehrlinge 1 2                  (2) Kinderarzt 

Psychische Erkrankung 1 2                  (2) Kinderarzt 

Finanzschwache Fam. 3 2                  (6) Flyer + Familienzentrum 

Finanzschwache Fam. 3 1                  (3) Internet + Empfehlung 

Finanzschwache Fam. 1 3                  (3) Kinderarzt 

Gesamt 13 Familien   25 Kinder  

 

 
Alter der Kinder 
Das Alter der Kinder variierte von wenigen Wochen bis zu 3 Jahren.  

Die meisten Kinder waren jedoch im ersten Lebensjahr. 
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Anliegen der Eltern 
Die Anliegen der Eltern betrafen insbesondere das Thema Schrei- und 

Schlafprobleme.  
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Die meisten Mütter waren zwischen 30 und 40 Jahre alt. 

 
 

Fazit und Ausblick 
Die SchreiBabyAmbulanz Bornheim konnte sich in der schwierigen Aufbauphase 
von Okt. bis Dez. 2021 gut etablieren. Die offenen Sprechstunden in den 

Familienzentren wurden gut genutzt und ermöglichen finanzschwachen Familien 
einen niedrigschwelligen Zugang zur SchreiBabyAmbulanz.  

Frau Nachtkamp wird weiterhin ihr vorhandenes Netzwerk pflegen und sich 
aktiv in die Netzwerkarbeit der Frühen Hilfen einbringen.   
Es ist davon auszugehen, dass die bewilligten Mittel in Höhe von 8000€ für das 

Jahr 2022 nicht ausreichen werden, da wir mit einem deutlichen Anstieg der 
Krisenbegleitungen rechnen.  

Ende September 2022 startet die Weiterbildung in Ressourcen- und 
Körperorientierter Krisenbegleitung für Schwangerschaft, Geburt und 
Kleinkindzeit im DRK Eltern-Kind Kompetenzzentrum „Henry“ in Weilerswist. 
Frau Nachtkamp wird die Weiterbildungsgruppe als Assistentin begleiten. 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 
 

Monika Wiborny 

 
Miriam Nachtkamp und Monika Wiborny 
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