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Anlage 
Programmbereich 1: Politik - Gesellschaft - Umwelt 
 
Stadt Bornheim - Geschichte und Entwicklung - Teil 2: Brenig bis Rösberg 
In Zusammenarbeit mit dem Stadtarchiv Bornheim 

NEU 

Jens Löffler, Wolfgang Henseler Studienfahrt 1 mal,  5,33 Std. 
 
Doppelkirche Schwarzrheindorf NEU 
Dr. Inge Steinsträßer Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 
 
 Wo Staatsgäste schliefen - Zu Besuch im Grandhotel Petersberg NEU 
Soledat Sichert Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 
 
Über und unter den Dächern des Kölner Doms  
Mitarbeiter/in Dombauverwaltung Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 
 
 'Hinger d'r Britz' - Zu Besuch im Hänneschen-Theater Köln mit 
Vorstellungsbesuch 

 

Hänneschen-Theater Exkursion 1 mal,  4,00 Std. 
 
Von Gereon bis Gerling - Ein Kölner Stadtteil im Wandel NEU 
Dorothea Lautwein Exkursion 1 mal,  2,67 Std. 
 
 Vom Dom auf die 'Schäl Sick' - ein Spaziergang mit Perspektivwechsel NEU 
Dorothea Lautwein Exkursion 1 mal,  2,67 Std. 
 
Von Kirchen, Herren, Fischern und Pferden - Radtour zu(r) Geschichte(n) 
links und rechts des Rheins 
In Zusammenarbeit mit dem Stadtarchiv Niederkassel sowie der VHS Troisdorf/Niederkassel 

NEU 

Norbert Zerlett, Waltraud Rexhaus, 
N.N., Mitarbeiter Fischereimuseum,  

Exkursion 1 mal,  7,33 Std. 

 
Zum 10. Tag der Archive - Zu Besuch im Archiv der Stadt Bornheim 
In Zusammenarbeit mit dem Archivar der Stadt Bornheim 

 

Jens Löffler Exkursion 1 mal,  1,33 Std. 
 
Zum 10. Tag der Archive - Tipps für die Ahnenforschung NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Waltraud Boß Vortrag 1 mal,  2,67 Std. 
 
Lesen und Verstehen alter Handschriften NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Heike Pütz Wochenendkurs 1 mal,  6,00 Std. 
 
Very british. Ein deutscher Blick - Ausstellungsbesuch NEU 
Besucherdienst Haus der Geschichte Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 
 
 Zu Besuch im Kanzlerbungalow NEU 
Besucherdienst Haus der Geschichte Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 
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 Schaltzentrale der Demokratie  
- Zu Besuch im Kanzlerarbeitszimmer und im Kabinettssaal 

NEU 

Besucherdienst Haus der Geschichte Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 
 
Backhandwerk - zwischen Tradition und moderner Technik 
Zu Besuch bei der Bäckerei Voigt 

 

Marc Reimann Exkursion 1 mal,  3,00 Std. 
 
Wo aus Rohöl Treibstoff wird - Besuch der Shell Rheinland Raffinerie  
Shell Deutschland Oil GmbH Exkursion 1 mal,  2,67 Std. 
 
Zu Besuch bei WetterOnline NEU 
Matthias Habel Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 
 
 Die Kölner Häfen - Schiffsrundfahrt  
Kölntourist Personenschiffahrt Exkursion 1 mal,  4,00 Std. 
 
Besuch im RheinEnergieSTADION NEU 
Mitarbeiter/in RheinEnergieStadion Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 
 
"Lasst mich zuhause sterben" - So kann es gelingen 
In Zusammenarbeit mit dem Ambulanten Hospizdienst für Bornheim und Alfter e.V. 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Wilson Schaeffer Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Mobbing - Das geht uns alle an! 
In Zusammenarbeit mit der MobbingLine NRW und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt 
Bornheim 

NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Michael Joswig Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Trennung und Scheidung - das sollten Sie wissen 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim 

NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Stefanie Köhnke Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Schwerbehinderung - Anerkennung eines GdB (Grad der Behinderung)  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jürgen Sauerborn Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Rechtzeitig Vorsorge treffen! Vollmachten, Patienten- und 
Betreuungsverfügungen 
In Zusammenarbeit mit der Betreuungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Josefine van  Aken-Kuth Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Einführung in das Betreuungsrecht 
In Zusammenarbeit mit dem Betreuungsverein Rhein-Sieg-Kreis e.V. 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Birgit  Gorski Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
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Digitaler Nachlass: Frühzeitig kümmern ist wichtig 
In Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale NRW und der Seniorenbeauftragten der 
Gemeinde Alfter 

 

Oedekoven Rathaus  
Dr. Konstantin von Normann Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Schutz vor Nässe und Rückstau bei Starkregen NEU 
Waldorf Stadtbetrieb Bornheim 
Gabriela Geyer-Hehl Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Heft für Notsituationen - 
In Zusammenarbeit mit dem Verein zur Förderung der Seniorenarbeit in Lohmar e.V. und der 
Seniorenbeauftragten der Gemeinde Alfter 

NEU 
 

Oedekoven Rathaus  
Karl-Heinz Bayer Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Was geschieht mit dem Alfterer Abwasser?  
Zu Besuch in der Kläranlage Bonn Duisdorf 

NEU 

Mitarbeiterin Stadt Bonn Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 
 
 Zu Besuch beim Imker 
Für große und kleine Leute ab 5 Jahren 

 

Friedel Mirbach Exkursion 1 mal,  3,00 Std. 
 
Imker Lehrgang  
In Zusammenarbeit mit dem Kreisimkerverband Bonn 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Friedel Mirbach Wochenendkurs 7 mal,  43,00 Std. 
 
Cannabis, Alkohol & Co. - was Eltern wissen sollten 
In Zusammenarbeit mit dem Alexander-von-Humboldt-Gymnasium, dem Jugendamt der Stadt 
Bornheim und der Diakonie Suchthilfe, Fachstelle für Suchtprävention 

 

Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium  
Sarah Diener Vortrag 1 mal,  2,67 Std. 
 
Kreative Familienwerkstatt - Wunderschöne Winterlandschaften mit 
Sterodurdruck 
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum  'Sonnenblume' 

NEU 
 

Walberberg städt. Kindertageseinrichtung 'Sonnenblume' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 
 
Kreative Familienwerkstatt - Wunderschöne Winterlandschaften mit 
Sterodurdruck 
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum  'Sonnenblume' 

NEU 

Walberberg städt. Kindertageseinrichtung 'Sonnenblume' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 
 
Kreative Familienwerkstatt - Traumgärtlein aus Ton und Naturmaterialien 
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl' 

NEU 

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 
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Kreative Familienwerkstatt - Traumgärtlein aus Ton und Naturmaterialien 
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl' 

NEU 

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 
 
Kreative Familienwerkstatt - Bunte Sommerwimpel 
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum im Verbund 'Klapperschuh' und 
'Wolfsburg' 

NEU 

Sechtem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 
 
Kreative Familienwerkstatt - Bunte Sommerwimpel 
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum im Verbund 'Klapperschuh' und 
'Wolfsburg' 

NEU 

Sechtem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 
 
 Kreative Familienwerkstatt - Schnitzen  
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit  dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 

NEU 

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 
 
 Kreative Familienwerkstatt - Schnitzen  
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit  dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 

NEU 

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 
 
Frühlingsküche - für Eltern und ihr Kind (ab 5 Jahren) 
In Kooperation mit dem Familienzentrum im Verbund 'Klapperschuh' und 'Wolfsburg' 

NEU 

Sechtem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Ute Wagner Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Wo sich Schleiereule und Steinkauz "Gute Nacht" sagen 
Für große und kleine Leute ab 8 Jahren 
In Zusammenarbeit mit der NABU Kreisgruppe Bonn 

 

Swisttal-Dünstekoven NABU-Naturschutzzentrum 
Olaf Stümpel Exkursion 1 mal,  4,00 Std. 
 
Faszination Nacht: Im Reich der nächtlichen Jäger 
Für große und kleine Leute ab 8 Jahren 
In Zusammenarbeit mit der NABU Kreisgruppe Bonn 

 

Swisttal-Dünstekoven NABU-Naturschutzzentrum 
Olaf Stümpel Exkursion 1 mal,  4,00 Std. 
 
NABU-NaturWerkstatt: Feuer 
In Zusammenarbeit mit der NABU Kreisgruppe Bonn 

 

Swisttal-Dünstekoven NABU-Naturschutzzentrum 
Olaf Stümpel Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
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 Babysitterführerschein 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Heike Brommer Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 
 
 Ihr 'perfekter' beruflicher Auftritt - Souveränitätstraining  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Karin Punitzer Bildungsurlaub 5 mal,  40,00 Std. 
 
 Neurokompetentes Arbeiten - geistig leistungsfähig im beruflichen Alltag  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Antje Matull Bildungsurlaub 5 mal,  30,00 Std. 
 
Die tägliche Informationsflut bewältigen NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Carola Schneider Kurs 1 mal,  8,00 Std. 
 
Brainwalks - Gedächtnistraining an der frischen Luft NEU 
Carola Schneider Kurs 3 mal,  2,67 Std. 
 
Fit im Kopf - ganzheitliches Gedächtnistraining  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Carola Schneider Kurs 8 mal,  16,00 Std. 
 
Fit im Kopf - ganzheitliches Gedächtnistraining  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Carola Schneider Kurs 6 mal,  12,00 Std. 
 
So verstehe ich, was Sie meinen! - Einführung in die 'Leichte Sprache' 
In Zusammenarbeit mit dem Inklusionsbüro der Stadt Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Anna Schnau Kurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Schminkkurs: Make-up für Beruf und Alltag - Tipps,Tricks und Techniken in 
Theorie und Praxis 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Marion Gneuß Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 
 
Autofahren im Alter 
In Zusammenarbeit mit der Deutschen Verkehrswacht und der GFO Klostergarten 

 

Merten KulTür 
Cornelia Brodeßer Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Jetzt schreib' ich mein Leben auf! 
Einführung in das biografische Schreiben mit kurzen Übungen  
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Goeth Kurs 1 mal,  3,00 Std. 
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Rollatortraining 
In Zusammenarbeit mit der Deutschen Verkehrswacht Bonn und dem Seniorenhaus St. Angela 

 

Hersel Seniorenhaus St. Angela 
Cornelia Brodeßer Einzelveranstaltung 1 mal,  2,67 Std. 
 
Begegnung mit dem Judentum 
In Zusammenarbeit mit der Synagogen-Gemeinde Köln und dem Stadtarchiv Bornheim 

 

Mitarbeiter/in Synagogen-Gemeinde 
Köln, Jens Löffler 

Exkursion 1 mal,  2,67 Std. 

 
Für mehr Mobilität: Sicher unterwegs mit einem Pedelec 
In Zusammenarbeit mit dem ADFC Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg 

 

Paul Kreutz, Hans Peter Müller Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Für mehr Mobilität: Sicher unterwegs mit einem Pedelec 
In Zusammenarbeit mit dem ADFC Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg 

 

Paul Kreutz, Hans Peter Müller Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Für mehr Mobilität: Sicher unterwegs mit einem Pedelec 
In Zusammenarbeit mit dem ADFC Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg 

 

Paul Kreutz, Hans Peter Müller Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Für mehr Mobilität: Sicher unterwegs mit einem Pedelec 
In Zusammenarbeit mit dem ADFC Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg 

 

Paul Kreutz, Hans Peter Müller Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Astronomie und Musik - im Dialog NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Michael Geffert Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Blick hinter die Kulissen - Die Stadtbücherei Bornheim stellt sich vor  
Bornheim Stadtbücherei 
Brigitte Nowak Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Blick hinter die Kulissen - Die Öffentl. Bücherei St. Matthäus stellt sich vor  
Alfter Öffentl. Bücherei St. Matthäus 
Franzis Steinhauer Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Zu Besuch bei Radio Bonn Rhein Sieg NEU 
Mitarbeiter/in Radio Bonn/Rhein-Sieg Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 
 
65 Veranstaltungen  329,35 Ustd.  
 
 
 
 
Programmbereich 2: Kultur - Gestalten 
 
Von der Erfindung des Buchdrucks - Studienfahrt nach Mainz NEU 
Bernd Groskopf Studienfahrt 1 mal,  8,00 Std. 
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Romane - neu und interessant 
In Zusammenarbeit mit der Öffentlichen Bücherei St. Matthäus Alfter 

NEU 

Alfter Öffentl. Bücherei St. Matthäus 
Andrea Fußhöller Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Literaturgesprächskreis 
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Bornheim 

 

Bornheim Stadtbücherei 
Dagmar Schruf Kurs 5 mal,  10,00 Std. 
 
Zeit für neue Bücher 
In Zusammenarbeit mit der Öffentlichen Bücherei St. Matthäus Alfter 

 

Alfter Öffentl. Bücherei St. Matthäus 
Dorothee Grütering Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Kurzgeschichten - Von der Idee bis zur Publikation NEU 
Webinar - Onlinestunden  
Thomas Opfermann Kurs 5 mal,  10,00 Std. 
 
Literaturspaziergang durch die Kölner Südstadt NEU 
Isa Dr. Schikorsky Exkursion 1 mal,  1,33 Std. 
 
Orientalischer Tanz / Bauchtanz  
Oedekoven ehem. Hauptschule  
Nadine Schulz Kurs 15 mal,  20,00 Std. 
 
Line Dance - Workshop  
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule  
Manuela Billig Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Tanzen für Paare - Discofox  
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule  
Jörg Bachmann Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Ausstellungsbesuch 
In Zusammenarbeit mit der VHS Rhein-Erft 

NEU 

Dr. Jenny Graf-Bicher Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 
 
Raffael - Kunsthistorischer Vortrag zum 500. Todestag NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Donatella  Chiancone-Schneider Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Kunsthistorischer Diavortrag NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Hermann F. Schweitzer Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Handlettering - schöne Buchstaben zeichnen, pinseln, dekorieren  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Angela Vog Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 
 
Einführung ins Porträtzeichnen  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Claudia Sophia Fuß Kurs 5 mal,  15,00 Std. 
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Zeichnen und Aquarellieren  
Merten Heinrich-Böll-Sekundarschule 
Monika Kosegarten Kurs 8 mal,  24,00 Std. 
 
Herrlich leuchtet die Natur - Acrylmalerei für Anfangende und 
Fortgeschrittene 

 

Bornheim Europaschule 
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal,  9,00 Std. 
 
 Herrlich leuchtet die Natur - Acrylmalerei für Anfangende und 
Fortgeschrittene 

 

Bornheim Europaschule  
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal,  9,00 Std. 
 
 Verrückt auf Farbe - Acrylmalerei für Anfangende und Fortgeschrittene  
Bornheim Europaschule 
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal,  9,00 Std. 
 
 Malen nach Bob Ross NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Petra Roeseler Wochenendkurs 2 mal,  10,00 Std. 
 
Modezeichnen NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Anneke Menzel Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 
 
Die Kraft der Mode - Nähkurs für Anfänger/innen und Fortgeschrittene  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Dorothea Krumpen Kurs 10 mal,  40,00 Std. 
 
Nähen  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Monika Siebertz Wochenendkurs 3 mal,  20,00 Std. 
 
Spitzen-Klöppeln - Ein altes Handwerk auf neuen Wegen  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Manuela Rottner Kurs 6 mal,  24,00 Std. 
 
Perlenschmuck gestalten NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Marion Henry Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 
 
Korbflechten NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Katharina Roeber Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 
 
Geben Sie Gas - Einführung in die Technik des Schweißens  
Udo Ristau, Peter Herrig Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Std. 
 
Kreatives Gestalten mit Stahl  
Udo Ristau Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Std. 
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Smartphone-Videos drehen und schneiden (für iOS und Android) NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jens Jacob Wochenendkurs 2 mal,  16,00 Std. 
 
Foto Workshop  
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Std. 
 
Foto Workshop  
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Std. 
 
Fotokurs  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Helmuth Ehl Kurs 6 mal,  18,00 Std. 
 
Fotoforum  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Helmuth Ehl Kurs 9 mal,  27,00 Std. 
 
Digitale Bildbearbeitung mit Photoshop Elements NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Thorsten Wiegand Wochenendkurs 2 mal,  12,00 Std. 
 
Musikhistorischer Kurs  
Bornheim Wohnstift Beethoven 
Dr. Melchior von Borries Kurs 6 mal,  12,00 Std. 
 
Gitarre spielen  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Olaf Absalon Kurs 6 mal,  12,00 Std. 
 
Japanisches Trommeln - Taiko  
Jürgen Klatt Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Std. 
 
Bluesharp-Workshop für Anfänger/innen - Mundharmonika spielend lernen  
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule  
Volker Rudolphi Wochenendkurs 2 mal,  14,00 Std. 
 
37 Veranstaltungen   400,33 Ustd.  
 
 
 
 
 
Programmbereich 3: Gesundheit 
 
 Breathwalk® - der Yogaspaziergang NEU 
Christina Henseler Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
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 Waldbaden - in Stille entspannen und auftanken  
Marie Kirchharz Wochenendkurs 1 mal,  2,67 Std. 
 
Achtsamkeitstraining 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland' 

 

Roisdorf städt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland' 
Marita Heiliger Kurs 7 mal,  14,00 Std. 
 
Achtsamkeitsbasierte progressive Muskelentspannung - Prävention im Alltag 
und Beruf 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 

 

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Brigitte Kramp Kurs 7 mal,  14,00 Std. 
 
Durch Meditation in Kontakt mit sich selbst kommen  
Merten Seniorenzentrum St. Elisabeth 
Nadja-Maria Keßel Kurs 6 mal,  12,00 Std. 
 
Yoga  
Bornheim Johann-Wallraf-Schule  
Lutz Reichardt Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Yoga  
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule  
Eva Krings Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Yoga  
Bornheim Johann-Wallraf-Schule  
Lutz Reichardt Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Yoga  
Volmershoven Mehrzweckhalle 
Lutz Reichardt Kurs 17 mal,  34,00 Std. 
 
Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Heinz Brandt Kurs 17 mal,  34,00 Std. 
 
Yoga - Schwerpunkt Rückenfit 
In Zusammenarbeit mit der städt. Kindertageseinrichtung 'Flora' 

 

Waldorf städt. Kindertageseinrichtung 'Flora' 
Thomas Klepel Kurs 17 mal,  34,00 Std. 
 
Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Renate Dietz Kurs 14 mal,  28,00 Std. 
 
Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Renate Dietz Kurs 14 mal,  28,00 Std. 
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Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Renate Dietz Kurs 12 mal,  24,00 Std. 
 
Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Heinz Brandt Kurs 14 mal,  28,00 Std. 
 
Yoga 50+  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Stefanie Kretschmer Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Yoga 50+  
Sechtem Geschwister-Scholl-Haus 
Heinz Brandt Kurs 14 mal,  28,00 Std. 
 
Yin Yoga  
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule 
Eva Krings Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
 Yoga kennen lernen  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Heinz Brandt Kurs 4 mal,  8,00 Std. 
 
Qi-Gong für Einsteiger/innen 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Kindergarten Widdig 

 

Widdig städt. Kindertageseinrichtung 
Dr. Jürgen Moritz Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
 Qi-Gong kennenlernen NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Jürgen Moritz Einzelveranstaltung 3 mal,  6,00 Std. 
 
Einführung in Qi-Gong + Tai-Chi  
Brenig städt. Kindertageseinrichtung 'Die Raupe' 
Horst Emge Kurs 11 mal,  22,00 Std. 
 
Tai-Chi Peking-Form  
Brenig städt. Kindertageseinrichtung 'Die Raupe' 
Horst Emge Kurs 11 mal,  22,00 Std. 
 
ZENbo® Balance für Senior(inn)en zum Kennenlernen 
In Zusammenarbeit mit der GFO Klostergarten 

NEU 

Merten KulTür 
Marita Heiliger Einzelveranstaltung 1 mal,  1,33 Std. 
 
ZENbo® Balance für Senior(inn)en zum Kennenlernen 
In Zusammenarbeit mit der GFO Klostergarten 

NEU 

Merten KulTür 
Marita Heiliger Einzelveranstaltung 1 mal,  1,33 Std. 
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 ZENbo® Balance für Senior(inn)en 
In Zusammenarbeit mit der GFO Klostergarten 

NEU 

Merten KulTür 
Marita Heiliger Kurs 12 mal,  12,00 Std. 
 
ZENbo® Balance kennenlernen NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Marita Heiliger Kurs 3 mal,  6,00 Std. 
 
ZENbo® Balance 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland' 

NEU 

Roisdorf städt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland' 
Marita Heiliger Kurs 12 mal,  24,00 Std. 
 
Feldenkrais  
Oedekoven AWO-Familienzentrum 'Sterntaler'  
Beate Massar Kurs 16 mal,  21,33 Std. 
 
Feldenkrais  
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule  
Beate Massar Kurs 13 mal,  17,33 Std. 
 
Fitness 50+  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 16 mal,  21,33 Std. 
 
Fitness 60+  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 16 mal,  21,33 Std. 
 
Fitness 60+  
Sechtem Geschwister-Scholl-Haus 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 14 mal,  28,00 Std. 
 
Big 'n' fit®  
Oedekoven ehem. Hauptschule  
Nadine Schulz Kurs 14 mal,  14,00 Std. 
 
Pilates  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Franziska Schmitz Kurs 15 mal,  20,00 Std. 
 
Pilates  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Franziska Schmitz Kurs 15 mal,  20,00 Std. 
 
Rückengerechte Fitnessgymnastik  
Witterschlick Grundschule 
Christian Sandfort Kurs 15 mal,  25,00 Std. 
 
Rückenfit mit Sport und Spiel  
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule T 
Christina Weingartz Kurs 15 mal,  20,00 Std. 
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Rückenfit mit Sport und Spiel  
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule  
Christina Weingartz Kurs 15 mal,  20,00 Std. 
 
'Knackig' und fit - für Frauen  
Bornheim Bornheimer Musikschule 
Ansgar Stakemeier Kurs 13 mal,  26,00 Std. 
 
Fitness-Mix  
Uedorf Verbundschule Turnhalle 
Nadine Schulz Kurs 15 mal,  20,00 Std. 
 
Die Franklin-Methode® - Auf fitten Füßen gesund gehen 
In Zusammenarbeit mit der GFO Klostergarten 

 

Merten KulTür 
Birgit Wuddel-Graupeter Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Die Franklin-Methode® - Der befreite Rücken 
In Zusammenarbeit mit der GFO Klostergarten 

 

Merten KulTür 
Birgit Wuddel-Graupeter Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
 Die Franklin-Methode® - Entspannte Schultern - gelöster Nacken  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Birgit Wuddel-Graupeter Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
 Aroha® trifft Kaha® Kennenlernen NEU 
Oedekoven ehem. Hauptschule  
Britta Walther Kurs 3 mal,  4,00 Std. 
 
Aroha®  
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule  
Anja Hübner Kurs 14 mal,  18,67 Std. 
 
Aroha® trifft Kaha®  
Oedekoven ehem. Hauptschule  
Britta Walther Kurs 14 mal,  18,67 Std. 
 
Zumba® und andere Fitness-Tanzvarianten  
Oedekoven ehem. Hauptschule  
Janina Scholz Kurs 17 mal,  22,67 Std. 
 
Zumba® Fitness für Einsteiger/innen und Fortgeschrittene  
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule  
Janina Scholz Kurs 17 mal,  22,67 Std. 
 
Vom Federball zum Wettkampfspiel - Grundkurs Badminton  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium 
Maike Masurat Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
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Wirbelsäulengymnastik  
Witterschlick Grundschule Turnhalle 
Christian Sandfort Kurs 15 mal,  25,00 Std. 
 
Wirbelsäulengymnastik  
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule  
Anja Hübner Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Wirbelsäulengymnastik für Fortgeschrittene  
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule  
Anja Hübner Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Wirbelsäulengymnastik  
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule  
Eva Breuer Kurs 14 mal,  28,00 Std. 
 
Wirbelsäulengymnastik  
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule  
Christian Sandfort Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Beweglich im Wasser I  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Helene Schmitz Kurs 14 mal,  14,00 Std. 
 
Beweglich im Wasser II  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Helene Schmitz Kurs 14 mal,  14,00 Std. 
 
Aqua-Fitness I  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Christian Sandfort Kurs 15 mal,  15,00 Std. 
 
Aqua-Fitness II  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Christian Sandfort Kurs 15 mal,  15,00 Std. 
 
Aqua-Fitness III  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Christian Sandfort Kurs 15 mal,  15,00 Std. 
 
Aqua-Jogging I  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 14 mal,  14,00 Std. 
 
Aqua-Jogging II  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Helene Schmitz Kurs 15 mal,  15,00 Std. 
 
Wie der Wald auf Körper, Geist und Psyche wirkt  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Sabine Malzbender Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
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Detox Kur - Was ist das eigentlich? NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ute Wagner Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
 Shiatsu-Workshop  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Eva-Britt Wackerbauer Wochenendkurs 2 mal,  13,00 Std. 
 
Erste Hilfe - Grundlagen 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 
 
Erste Hilfe - Grundlagen 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 
 
Erste Hilfe Training 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 
 
Erste Hilfe Training 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 
 
Erste Hilfe in Bildungs-und Betreuungseinrichtungen für Kinder 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 
 
Erste Hilfe in Bildungs-und Betreuungseinrichtungen für Kinder 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 
 
Kulinarische Geschenke aus der Küche NEU 
Bornheim Europaschule  
Anastasia Tsiormpatzi Kurs 1 mal,  5,33 Std. 
 
Asia - Küche vegan NEU 
Bornheim Europaschule  
Christina Henseler Kurs 1 mal,  5,00 Std. 
 
Vegane Sommerküche NEU 
Bornheim Europaschule  
Christina Geus Kurs 1 mal,  5,00 Std. 
 
Syrisch-arabische Küche  
Bornheim Europaschule  
Eman Alderaa Kurs 1 mal,  5,33 Std. 
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Gesunde Snacks für Arbeit und Büro NEU 
Bornheim Europaschule  
Christina Geus Kurs 1 mal,  5,00 Std. 
 
Detox Kur NEU 
Bornheim Europaschule  
Ute Wagner Kurs 1 mal,  4,67 Std. 
 
Frühlingsmenü - rund um den Kohlrabi NEU 
Bornheim Europaschule  
Ute Wagner Kurs 1 mal,  5,00 Std. 
 
Hefeteig - Tipps, Tricks und Rezepte probieren NEU 
Bornheim Europaschule  
Ute Wagner Kurs 1 mal,  5,00 Std. 
 
Wine-Bottle-Party  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Christin Fischer Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Große Weiß- und Rotweinprobe  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Christin Fischer Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
 Met - Trank der Götter  
Bornheim Europaschule  
Gunnar Martens Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Std. 
 
Reise in die englische Bierwelt - gestern, heute, morgen NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Gunnar Martens Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Gin & Whisky - englische Spirituosen NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Matthias Schmidt Kurs 2 mal,  4,00 Std. 
 
84 Veranstaltungen    1345,66 Ustd.  
 
 
 
Programmbereich 4: Sprachen 
 
Integrationskurs (77) - Modul 5 - Stufe B1.1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Gayane Minasyan, Winfried Böcker Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
Integrationskurs (77) - Modul 6 - Stufe B1.2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Gayane Minasyan, Winfried Böcker Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
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Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1  
Roisdorf Rathaus  
 Prüfungen 1 mal,  6,00 Std. 
 
Integrationskurs (77) - Orientierungskurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Gayane Minasyan, Winfried Böcker Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
 Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des Orientierungskurses  
Roisdorf Rathaus 
 Prüfungen 1 mal,  1,33 Std. 
 
Integrationskurs (79) - Modul 2 - Stufe A1.2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Galina Spasova, Katja Schöneborn Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
 
Integrationskurs (79) - Modul 3 - Stufe A2.1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Katja Schöneborn, Galina Spasova Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
Integrationskurs (79) - Modul 4 - Stufe A2.2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Galina Spasova, Katja Schöneborn Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
 Integrationskurs (79) - Modul 5 -Stufe B1.1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Katja Schöneborn, Galina Spasova Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1  
Roisdorf Rathaus  
 Prüfung 1 mal,  6,00 Std. 
 
Integrationskurs (75) - Abendkurs - Orientierungskurs  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium  
Berno Schmidtmann, Natalia Töpfer Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des Orientierungskurses  
Roisdorf Rathaus Ratssaal 
 Prüfung 1 mal,  1,33 Std. 
 
Integrationskurs (81) - Modul 1 - Stufe A1.1 - Abendkurs  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium  
Natalia Töpfer, Berno Schmidtmann Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
Integrationskurs (81) - Modul 2 - Stufe A1.2 - Abendkurs  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium  
Natalia Töpfer, Berno Schmidtmann Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
 Integrationskurs (81) - Modul 3 - Stufe A2.1 - Abendkurs  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium  
Natalia Töpfer, Berno Schmidtmann Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
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Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1  
Roisdorf Rathaus Ratssaal 
N.N. Prüfung 1 mal,  6,00 Std. 
 
Integrationskurs (72) mit Alphabetisierung - Orientierungskurs  
Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Nino Kiparoidze, Emel Kartal-
Moussamih 

Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des Orientierungskurses  
Roisdorf Rathaus  
N.N. Prüfung 1 mal,  1,33 Std. 
 
Integrationskurs (82) mit Alphabetisierung - Modul 1  
Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Emel Kartal-Moussamih,  
Nino Kiparoidze 

Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
 Integrationskurs (82) mit Alphabetisierung - Modul 2  
Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Emel Kartal-Moussamih,  
Nino Kiparoidze 

Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
 Integrationskurs (82) mit Alphabetisierung - Modul 3  
Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Emel Kartal-Moussamih, Nino 
Kiparoidze 

Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Einbürgerungstest  
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Einzelveranstaltung 1 mal,  1,33 Std. 
 
Einbürgerungstest  
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Einzelveranstaltung 1 mal,  1,33 Std. 
 
 Einbürgerungstest  
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Einzelveranstaltung 1 mal,  1,33 Std. 
 
telc English B1-B2 Business Prüfung NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Prüfung 1 mal,  6,00 Std. 
 
Englisch Stufe A1 - Anfangskurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 12 mal,  24,00 Std. 
 
Englisch Stufe A1 - Kurs 3  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 12 mal,  24,00 Std. 
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Englisch Stufe A2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 12 mal,  24,00 Std. 
 
Englisch Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 12 mal,  24,00 Std. 
 
English talking - EASY! Stufe A2  
Merten KulTür 
Christiane Dessington Kurs 12 mal,  24,00 Std. 
 
English for the Job Stufe B1 - Blended Learning  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Jürgen Schiffer Wochenendkurs 5 mal,  38,00 Std. 
 
Englisch Stufe B1 - Kurs 3  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 12 mal,  24,00 Std. 
 
Intermediate Conversation - Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jewel Holzem Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
English Conversation - Stufe B2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jewel Holzem Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
English for the Job B2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Jürgen Schiffer Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Englisch Stufe C1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 12 mal,  24,00 Std. 
 
 Englisch - Wiederholungskurs Stufe A2 für Beruf und Alltag  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Bildungsurlaub 5 mal,  30,00 Std. 
 
Finnisch - Schnupperkurs A1 NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Helmut Huntemann Wochenendkurs 2 mal,  8,00 Std. 
 
Französisch für den Urlaub - Stufe A1/A2 NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Moritz Kuhn Kurs 5 mal,  20,00 Std. 
 
Französisch Stufe A1 - Anfangskurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Moritz Kuhn Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
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Französisch Stufe A1 - Kurs 3  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium  
Dagmar Sigglow Kurs 11 mal,  22,00 Std. 
 
Französisch Stufe A2 - Reprise - Wiedereinstieg  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Blandine Süßmuth Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Table ronde - Sprechtreff Französisch A2/B1  
Alfter Café 'Möhren & Tulpen' 
Moritz Kuhn Wochenendkurs 5 mal,  15,00 Std. 
 
Französisch Conversation - Stufe B2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Blandine Süßmuth Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Italienisch für den Urlaub - Stufe A1/A2 NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Elisabetta Ciano Kurs 5 mal,  20,00 Std. 
 
Italienisch für Alltag und Beruf Stufe A1 - Anfangskurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Elisabetta Ciano Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Italienisch für Alltag und Beruf Stufe A1.2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Elisabetta Ciano Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Italienisch für Alltag und Beruf Stufe A1 - Kurs 3  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Elisabetta Ciano Wochenendkurs 8 mal,  24,00 Std. 
 
Italienisch Stufe A1 - Kurs 4  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium  
Grazia Fraccapani Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Italienisch mit Muße - Stufe A2  
Waldorf Stadtbetrieb Bornheim 
Grazia Fraccapani Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Caffè Italiano - Sprechtreff Italienisch A2/B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Elisabetta Ciano Wochenendkurs 5 mal,  15,00 Std. 
 
Italienisch Stufe B1 - Kurs 2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Tiziana Leonardi Kurs 12 mal,  24,00 Std. 
 
Italienisch Stufe B2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Grazia Fraccapani Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
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Niederländisch für den Urlaub - Stufe A1/A2 NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Annette van der Leeuw Kurs 5 mal,  20,00 Std. 
 
Niederländisch Stufe A1 - Kurs 2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Annette van der Leeuw Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Niederländisch Stufe A2 - Kurs 2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Annette van der Leeuw Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Russisch zum Kennenlernen - Stufe A1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Helmut Huntemann Wochenendkurs 2 mal,  8,00 Std. 
 
Schwedisch Stufe A1 - Anfangskurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Helmut Huntemann Wochenendkurs 4 mal,  16,00 Std. 
 
Spanisch für den Urlaub - Stufe A1/A2 NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Alma Barletta de los Santos Wochenendkurs 4 mal,  16,00 Std. 
 
Spanisch Stufe A1 - Kurs 2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Juan  Peña Panduro Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Spanisch Stufe A1 - Kurs 3  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Guillermo Rigoni Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Spanisch Stufe A2 - Kurs 1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Silvia Linan Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Spanisch Stufe A2 - Kurs 2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Silvia Linan Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Spanisch: Wiederholung, Vertiefung und Festigung der Niveaustufe A NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Manuela Perez Ramirez Wochenendkurs 4 mal,  16,00 Std. 
 
Spanisch Stufe A2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Alma Barletta de los Santos Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Café Español - Sprechtreff Spanisch A2/B1 
In Zusammenarbeit mit der GFO-Klostergarten 

 

Merten KulTür 
Juan  Peña Panduro Wochenendkurs 5 mal,  15,00 Std. 
 



22 

Spanisch Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Alma Barletta de los Santos Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
67 Veranstaltungen  2576,98 Ustd.  
 
 
Programmbereich 5: Arbeitsleben – Computer (IT) 
 
Stressabbau und gesunde Balance in Beruf und Alltag  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Michaela Lindemann, Claudia Kramp Bildungsurlaub 4 mal,  32,00 Std. 
 
 Stress lass nach! 
Stress- und Selbstmanagement mit Yoga und Achtsamkeitsschulung 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Marie Kirchharz Bildungsurlaub 5 mal,  34,00 Std. 
 
 Mit 50+ gesund und leistungsfähig im Beruf NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Michaela Lindemann Bildungsurlaub 5 mal,  38,00 Std. 
 
Intensivkurs: Schnelles Lernen der 10 Finger-Tastatur mit Multisensorik  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Heidrun Pallagst Wochenendkurs 3 mal,  16,00 Std. 
 
Zertifikatsprüfung Tastschreiben  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Heidrun Pallagst Prüfungen 1 mal,  1,00 Std. 
 
Tourenplanung für Wandern und Radfahren mit GPS-Geräten  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Bastian Friedrich Wochenendkurs 1 mal,  6,00 Std. 
 
Internet ganz einfach!  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Wochenendkurs 2 mal,  6,00 Std. 
 
E-Mails - ganz einfach!  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 
 
Wie funktioniert mein Android-Smartphone? Grundlagenkurs - insbesondere 
für Senior(inn)en 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Kurs 2 mal,  7,00 Std. 
 
Wie funktioniert mein Android-Smartphone? Grundlagenkurs - insbesondere 
für Senior(inn)en 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Kurs 2 mal,  7,00 Std. 
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 Wie funktioniert mein Android-Smartphone? Aufbaukurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Kurs 2 mal,  7,00 Std. 
 
Passwörter und Zugangsdaten verwalten leicht gemacht NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Roland Stelling Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Windows Wartung & Tuning NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Roland Stelling Kurs 2 mal,  7,00 Std. 
 
Windows Wartung & Tuning-Praxisworkshop NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Roland Stelling Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Einstieg in Computer und Internet - Kompaktkurs - für Senior(inn)en  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Roland Stelling Kurs 3 mal,  12,00 Std. 
 
Einstieg in Computer und Internet - Kompaktkurs - Aufbaukurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Roland Stelling Kurs 3 mal,  12,00 Std. 
 
Umgang mit dem Smartphone KONKRET -  Sinnvolle Apps  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Std. 
 
Umgang mit dem Smartphone KONKRET -  Sinnvolle Apps  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Std. 
 
Frag Lars! Mediencafe  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Einzelveranstaltung 1 mal,  2,67 Std. 
 
Frag Lars! Mediencafe  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Einzelveranstaltung 1 mal,  2,67 Std. 
 
 Frag Lars! Mediencafe  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Einzelveranstaltung 1 mal,  2,67 Std. 
 
Das komplette Microsoft-Office Paket (2016)   
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Scholz Bildungsurlaub 4 mal,  30,00 Std. 
 
Textverarbeitung mit WORD 2016 - Grundlagen  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Scholz Kurs 4 mal,  12,00 Std. 
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Tabellenkalkulation mit Excel 2016 - Grundkurs   
Roisdorf VHS-Gebäude 
Roland Stelling Bildungsurlaub 4 mal,  24,00 Std. 
 
Präsentation mit PowerPoint 2016  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Scholz Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Std. 
 
Outlook 2016  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Kurs 3 mal,  10,00 Std. 
 
 Kaufmännische Buchführung - ein kompakter Einblick  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Scholz Wochenendkurs 2 mal,  12,00 Std. 
 
Marte Meo® 'Practitioner' für Erzieher/innen 
Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europäischen 
Sozialfonds (ESF) 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Heike Bösche Kurs 6 mal,  51,00 Std. 
 
Tagesmutter/Tagesvater - ein Beruf für mich!? - Infoabend zur Qualifizierung 
In Zusammenarbeit mit dem Jugendamt des Rhein-Sieg-Kreises 

 

Oedekoven Rathaus  
Birgit Dewitz, Gabi Heimersheim, 
Stefanie Leinung, Verena Salber 

Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Std. 

 
Tagesmutter/Tagesvater - ein Beruf für mich!? - Infoabend zur Qualifizierung 
In Zusammenarbeit mit dem Jugendamt der Stadt Bornheim 

 

Roisdorf städt. Jugendamt großer Besprechungsraum 
Thomas Espey, Verena Salber Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Std. 
 
Tagesmutter/Tagesvater - ein Beruf für mich! 
Qualifizierung gemäß Bundesverband für Kindertagespflege - 160-Stunden-
Kurs 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 

 

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Heike Brommer, Angela Ehlert, 
Brigitte Haeußler-Bitzenhofer,  
Vera Tattermusch,  
Daniela Wollweber-Saß 

Kurs 35 mal,  160,0 Std. 

 
 Wald geht auch in Tagespflege - Jahreskreis Sommer NEU 
Friederike Technau Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Die eigene Vielfalt als Ressource. Mit dem inneren Team zu mehr 
Gelassenheit in der Tagespflege 
In Zusammenarbeit mit der GFO Klostergarten 

NEU 

Merten Seniorenzentrum St. Elisabeth 
Angela Ehlert Kurs 1 mal,  4,00 Std. 
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Einführung in den Beobachtungsbogen 'BaSiK'  
Merten KulTür 
Gertrude Küpper Kurs 1 mal,  8,00 Std. 
 
Praxisanleitung in der Kita - Gesprächsführung in der Anleitung  
Merten KulTür 
Edith Platau Kurs 1 mal,  8,00 Std. 
 
Umgang mit psychisch kranken Eltern in der Kita NEU 
Roisdorf, VHS-Gebäude  
Jürgen Kendziora Kurs 1 mal,  8,00 Std. 
 
Inklusive Arbeit in der KITA 
In Zusammenarbeit mit dem Inklusionsbüro der Stadt Bornheim und der GFO Klostergarten 

 

Merten KulTür 
Astrid Baumgarten Kurs 6 mal,  48,00 Std. 
 
Fachtag Sprachpaten  
In Zusammenarbeit mit der Fachstelle für Senioren und dem Seniorenbeirat der Stadt 
Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Goeth Kurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
 
38 Veranstaltungen    600,01 Ustd.  
 
 
 
 
Gesamt 
291 Veranstaltungen     5252,33 Ustd.  
 
 
 
 
 
 
Symbol-Erläuterungen:  
 
 Sommerprogramm 

 
   Veranstaltung für Seniorinnen und Senioren 
 
 Veranstaltung für Eltern mit ihrem Kind 
 
 Veranstaltung für Frauen 
 


