
Der FA VHS beschließt das Studienprogramm für das 2. Semester 2019 mit den von der 
Verwaltung vorgelegten Inhalten und folgenden mündlich vorgetragenen Ergänzungen und 
Änderungen: 
 
PB1 
Zusätzliche Veranstaltungen:  
Besuch des Landtages in Düsseldorf 
Zu Besuch bei der RSAG Papiersortierungsanlage 
Chat & Co. – Suchtgefährdung im Internet?! 
Elternschule Pubertät, In Zusammenarbeit mit der Familien-  und Erziehungsberatungsstelle des 
Rhein-Sieg-Kreises 
Argumentationstraining 
 
PB2 
Zusätzliche Veranstaltung:  
Bücher überall – Studienfahrt zur Frankfurter Buchmesse 
 
PB3 
Zusätzliche Veranstaltungen:  
Shiatsu-Workshop 
Syrische Küche 
Das vegane Weihnachtsmenü 
Küchenklassiker – gehen gesünder und bleiben lecker 
Traditionelle deutsche Weihnachtsküche für Menschen mit Migrationshintergrund 
Qi-Gong für Einsteiger/innen 
 
Veränderungen:  
Mentaltraining mit Selbsthypnose entfällt 
Yoga 50+ Änderung von Örtlichkeit nach Sechtem, Geschwister-Scholl-Haus 


