Anlage

Programmbereich 1: Politik - Gesellschaft - Umwelt

PreuBisches Leben in und um die Festung Ehrenbreitstein NEU

In Zusammenarbeit mit der VHS Siebengebirge

Maria Peter Studienfahrt 1 mal, 8,00 Std.
Zu Besuch in der Villa Hiigel in Essen NEU

In Zusammenarbeit mit der VHS Voreifel

Dr. Barbara Hausmanns Studienfahrt 1 Tag mal, 8,00 Std.
Zu Besuch im Archiv der Stadt Bornheim NEU

In Zusammenarbeit mit dem Archivar der Stadt Bornheim

Jens Loffler Exkursion 1 mal, 2,00 Std.

F}{I 'Hinger d'r Britz' - Zu Besuch im Hanneschen-Theater KéIn
Hanneschen-Theater Exkursion 1 mal, 4,33 Std.

é Die Kolner Hafen - Schiffsrundfahrt

N.N. Exkursion 1 mal, 4,00 Std.
Unter dem Kolner Dom: Grabungen und Baptisterium NEU
Mitarbeiter/in Dombauverwaltung Exkursion 1 Tag mal, 2,00 Std.

Uber und unter den Diachern des Kélner Doms

Mitarbeiter/in Dombauverwaltung Exkursion 1 mal, 2,00 Std.
g2 Kolner Siidstadt: Vom Vringsveedel zum Szeneviertel NEU
Dorothea Lautwein Exkursion 1 Tag mal, 2,00 Std.
Matronen, Matressen und hohere Tochter: Das Leben der Frauen in Bonn NEU
Elisabeth Schleier Exkursion 1 mal, 2,00 Std.
Zu Besuch im Ford-Werk S NEU
Ford Besucherdienst Exkursion 1 mal, 2,67 Std.

Schwerbehinderung - Anerkennung eines GdB (Grad der Behinderung)
Roisdorf VHS-Gebdude
Jirgen Sauerborn Vortrag 1 mal, 2,00 Std.

Rechtzeitig Vorsorge treffen! Volimachten, Patienten- und

Betreuungsverfiigungen

In Zusammenarbeit mit der Betreuungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises

Merten Heinrich-Bdéll-Sekundarschule

Josefine van Aken-Kuth Vortrag 1 mal, 2,00 Std.

Einfilhrung in das Betreuungsrecht

In Zusammenarbeit mit dem Betreuungsverein Rhein-Sieg-Kreis e.V.

Merten Heinrich-Boll-Sekundarschule

Birgit Gorski Vortrag 1 mal, 2,00 Std.



Das Wichtigste uiber Geldanlagen in 100 Minuten
Roisdorf VHS-Gebaude
Carsten Muller Einzelveranstaltung 1 mal, 2,22 Std.

Investmentfonds richtig auswahlen
Roisdorf VHS-Gebaude
Carsten Muller Einzelveranstaltung 1 mal, 2,22 Std.

Das 1x1 der Geldanlage - fiir mehr Durchblick im Dschungel méglicher NEU
Geldanlagen
Roisdorf VHS-Gebaude

Carsten Muller Kurs 3 mal, 9,00 Std.
Smart democracy: Plastik im Meer - Wie stoppen wir die Plastikflut? NEU

In Zusammenarbeit mit WWF Deutschland und der VHS Bayreuth

Webinar

Dr. Bernhard Bauske, Dr. Christian Laforsch Vortrag 1 mal, 2,00 Std.
Wiesenblumen-Spaziergang NEU

In Zusammenarbeit mit der BUND Kreisgruppe Rhein-Sieg

Achim Baumgartner Exkursion 1 mal, 2,67 Std.

Wildkrauterspaziergang - Essbare wild wachsende Pflanzen
Helga Schmidt Exkursion 1 mal, 3,00 Std.

é Wildkrauterspaziergang - Essbare wild wachsende Pflanzen

Helga Schmidt Exkursion 1 mal, 3,00 Std.
Regenerative Energie: Besuch einer Biogasanlage NEU
Alexander Bernartz Exkursion 1 mal, 1,33 Std.

Imker Lehrgang - In Zusammenarbeit mit dem Kreisimkerverband Bonn
Roisdorf VHS-Gebaude
Friedel Mirbach Wochenendkurs 7 mal, 43,00 Std.

Cannabis, Alkohol & Co. - was Eltern wissen sollten
In Zusammenarbeit mit dem Alexander-von-Humboldt-Gymnasium, dem Jugendamt der Stadt
Bornheim und der Diakonie Suchthilfe, Fachstelle fiir Suchtpravention

Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Hauptgebaude
Sarah Diener Vortrag 1 mal, 2,67 Std.

Kreative Familienwerkstatt - Fensterkollagen (fiir Eltern und Kind ab 5 Jahre) NEU

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh’
Sechtem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh' m
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal, 3,00 Std.

Kreative Familienwerkstatt - Fensterkollagen (fiir Eltern und Kind ab 5 Jahre) NEU

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh' m
Sechtem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh'
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal, 3,00 Std.



Kreative Familienwerkstatt - Ostern naht (fiir Eltern und Kind ab 5 Jahre)
In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl’

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl'

Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,

Kreative Familienwerkstatt - Ostern naht (fiir Eltern und Kind ab 5 Jahre)
In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl’
Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl'

Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,

Kreative Familienwerkstatt - Der Mai ist gekommen

(fir Eltern und Kind ab 5 Jahre)

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen’
Bornheim stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen'

Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,

Kreative Familienwerkstatt - Der Mai ist gekommen

(fir Eltern und Kind ab 5 Jahre)

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen’
Bornheim stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen'

Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,

Kreative Familienwerkstatt - Lieblingskissen (fiir Eltern und Kind ab 5 Jahre)
In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh'

Sechtem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh'

Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,

Kreative Familienwerkstatt - Lieblingskissen (fiir Eltern und Kind ab 5 Jahre)
In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh’
Sechtem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh'

Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,

Komm, wir ndhen!
fir Eltern und ihr Kind ab 9 Jahre
Roisdorf VHS-Gebaude

3,00 Std.

3,00 Std.

NEU

3,00 Std.

NEU

L}

3,00 Std.

3,00 Std.

3,00 Std.

NEU

Sandra Schmitz-Degel 3 mal, 12,00 Std.

Wo sich Schleiereule und Steinkauz "Gute Nacht" sagen

Fiir groRe und kleine Leute ab 8 Jahren
In Zusammenarbeit mit der NABU Kreisgruppe Bonn

Olaf Stiimpel Exkursion 1 mal,

Faszination Nacht: Im Reich der nachtlichen Jager

Fir groRe und kleine Leute ab 8 Jahren
In Zusammenarbeit mit der NABU Kreisgruppe Bonn

Olaf Stiimpel Exkursion 1 mal,

Babysitterfiihrerschein
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum 'Sterntaler’
Oedekoven AWO-Familienzentrum 'Sterntaler’

Heike Brommer Wochenendkurs 1 mal,

F;;{I Ihr 'perfekter’ beruflicher Auftritt - Souveranitatstraining
Roisdorf VHS-Geb&ude

4,00 Std.

4,00 Std.

8,00 Std.

Karin Punitzer Bildungsurlaub 5 mal, 40,00 Std.



é Neurokompetentes Arbeiten - geistig leistungsfiahig im beruflichen Alltag

Roisdorf VHS-Gebaude

Antje Koch Bildungsurlaub 5 mal, 30,00 Std.
Wie der Mensch seelische Verletzungen verarbeitet NEU
Oedekoven ehem. Hauptschule

Willy-Peter Maller Vortrag 1 mal, 2,00 Std.
Weltreise durch Wohnzimmer: Afghanistan NEU

In Zusammenarbeit mit Weltreise durch Wohnzimmer e.V.

Zarghoona und Mohamad Einzelveranstaltung 1 mal, 2,67 Std.
Baschir Kabir

Europa und die Aufklarung NEU
Bornheim Stadtbiicherei

Prof. Dr. Hans-Joachim Pieper Vortrag 1 mal, 2,00 Std.
Die Suche nach einer zweiten Erde NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

Dr. Michael Geffert Vortrag 1 mal, 2,00 Std.
Gibt es wirklich schwarze Locher? NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

Dr. Michael Geffert Vortrag 1 mal, 2,00 Std.
Wo aus Rohol Treibstoff wird - Besuch der Shell Rheinland Raffinerie

Shell Deutschland Oil GmbH Exkursion 1 mal, 2,67 Std.
g2y Backstage - Tour in den MMC-Studios NEU
N.N. Exkursion 1 mal, 2,00 Std.
Blick hinter die Kulissen - Die Stadtbiicherei Bornheim stellt sich vor

Bornheim Stadtbiicherei

Brigitte Nowak Vortrag 1 mal, 2,00 Std.
Blick hinter die Kulissen - Die Offentl. Biicherei St. Matthius stellt sich vor

Alfter Offentl. Blicherei St. Matthdus

Franzis Steinhauer Vortrag 1 mal, 2,00 Std.
46 Veranstaltungen 255,45 Ustd.

Programmbereich 2: Kultur - Gestalten

Literaturgesprachskreis
Bornheim Stadtblicherei
Iris Schirmann-Mock Kurs

5 mal, 10,00 Std.



Zeit fiir neue Biicher
In Zusammenarbeit mit der Offentlichen Biicherei St. Matthius Alfter

Alfter Offentl. Blicherei St. Matthaus
Dorothee Grtering Vortrag

Orientalischer Tanz / Bauchtanz
Oedekoven ehem. Hauptschule Sporthalle Gymnastikraum
Nadine Schulz Kurs

Line Dance - Workshop
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Turnhalle 1
Manuela Billig Wochenendkurs

Tanzen fur Paare - Discofox
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebaude Aula
Joérg Bachmann Wochenendkurs

Bauhaus 100 Jahre.

Roisdorf VHS-Gebdude
Dr. Carl Kérner Vortrag

Online ins Museum

Roisdorf VHS-Gebaude
Anke von Heyl Vortrag

Es war einmal in Amerika. 300 Jahre US-amerikanische Kunst

Ausstellungsbesuch im Kélner Museum Ludwig
In Zusammenarbeit mit der VHS Rhein-Erft

Dr. Jenny Graf-Bicher Exkursion

Zeichnen fiir Anfangerinnen und Anfanger
Merten Heinrich-Bdéll-Sekundarschule
Monika Kosegarten Kurs

Zeichnen und Aquarellieren
Merten Heinrich-Bdll-Sekundarschule
Monika Kosegarten Kurs

F}{I Aquarell - Workshop
Merten Heinrich-Boll-Sekundarschule
Monika Kosegarten Wochenendkurs

Acryl experimentell
steht noch nicht fest
Annette Predeek Wochenendkurs

Herrlich leuchtet die Natur - Acrylmalerei fiir Anfangende und
Fortgeschrittene

Bornheim Europaschule

Renate Kroll Wochenendkurs

1 mal, 2,00 Std.

14 mal, 18,67 Std.

1 mal, 4,00 Std.

1 mal, 4,00 Std.

NEU

1 mal, 2,00 Std.

NEU

1 mal, 2,00 Std.

NEU

1 mal, 2,00 Std.

3 mal, 9,00 Std.

8 mal, 24,00 Std.

2 mal, 10,00 Std.

2 mal, 16,00 Std.

2 mal, 9,00 Std.



é Verriickt auf Farbe - Acrylmalerei fiir Anfangende und Fortgeschrittene
Bornheim Europaschule

Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal, 9,00 Std.
Toépfern NEU
Bornheim Bornheimer Jugendtreff

Barbara Brumhard-Rehbann Wochenendkurs 2 mal, 10,00 Std.
Mosaik gestalten NEU
steht noch nicht fest

Natasza Deddner Wochenendkurs 1 mal, 8,00 Std.

Die Kraft der Mode - Nahkurs fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Oedekoven ehem. Hauptschule
Dorothea Krumpen Kurs 8 mal, 32,00 Std.

Nahen - Grundkurs
Oedekoven ehem. Hauptschule
Dorothea Krumpen Kurs 6 mal, 24,00 Std.

Spitzen-Kléppeln - Ein altes Handwerk auf neuen Wegen
Roisdorf VHS-Gebaude
Manuela Rottner Wochenendkurs 2 mal, 12,00 Std.

Spitzen-Kloppeln - Ein altes Handwerk auf neuen Wegen
Roisdorf VHS-Gebaude
Manuela Rottner Kurs 6 mal, 24,00 Std.

Glas-Fusing
Roisdorf VHS-Gebaude
Ralf Sperlich Wochenendkurs 1 mal, 6,00 Std.

Einfiihrung in die Technik des Schmiedens
Eitorf, Uberdorfstrale 22
Udo Ristau Wochenendkurs 1 mal, 7,00 Std.

Geben Sie Gas - Einfiihrung in die Technik des Schweiens
Eitorf, Uberdorfstralie 22
Udo Ristau, Peter Herrig Wochenendkurs 1 mal, 7,00 Std.

Fotokurs
Oedekoven ehem. Hauptschule
Helmuth Ehl Kurs 6 mal, 18,00 Std.

Fotoforum
Oedekoven ehem. Hauptschule
Helmuth Ehl Kurs 9 mal, 27,00 Std.

Notenlesen leicht gelernt - Musikalischer Einfuhrungskurs fiur Erwachsene
Roisdorf VHS-Gebaude
Susanne Schmitz Kurs 6 mal, 12,00 Std.



Musikgesprachskreis
Bornheim Wohnstift Beethoven

Dr. Melchior von Borries Kurs 6 mal, 12,00 Std.
Gesangsworkshop

Oedekoven ehem. Hauptschule

N.N. Wochenendkurs 2 mal, 8,00 Std.

Afrikanisches Trommeln
Oedekoven ehem. Hauptschule
Philippe H.-J. Mdnikes Wochenendkurs 1 mal, 8,00 Std.

Bluesharp-Workshop fiir Anfanger/innen - Mundharmonika spielend lernen
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebaude Aula
Volker Rudolphi Wochenendkurs 2 mal, 13,00 Std.

30 Veranstaltungen 349,67 Ustd.

Programmbereich 3: Gesundheit

Ubungsnachmittag Lachyoga
Merten Seniorenzentrum St. Elisabeth
Janine Peill Wochenendkurs 1 mal, 4,00 Std.

Ubungsnachmittag Lachyoga
Roisdorf VHS-Gebaude
Janine Pell Wochenendkurs 1 mal, 4,00 Std.

Indische Kopfmassage - eine entspannende Massage aus dem Ayurveda
Roisdorf VHS-Gebdude

Daniil Tsiormpatzis Wochenendkurs 1 mal, 4,00 Std.
g2 Waldbaden NEU
siehe Treffpunkt

Marie Kirchharz Kurs 1 mal, 4,00 Std.

Achtsamkeit kennenlernen durch 'MbSR' (Mindfulness-based-Stress-

Reduction)

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Montessori-Kindergarten '‘Lummerland’

Roisdorf stadt. Montessori-Kindergarten '‘Lummerland’

Lydia Schwonke Kurs 6 mal, 12,00 Std.

Progressive Muskelentspannung (PME) nach Jacobsen

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen’

Bornheim stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen'

Brigitte Kramp Kurs 8 mal, 16,00 Std.



Durch Meditation in Kontakt mit sich selbst kommen
Merten Seniorenzentrum St. Elisabeth
Nadja-Maria Kelel Kurs 6 mal, 12,00 Std.

g2 Durch Meditation in Kontakt mit sich selbst kommen - Schnupperkurs NEU
Roisdorf VHS-Geb&ude
Nadja-Maria Kel3el Kurs 4 mal, 8,00 Std.

Yoga - nur fir Anféanger(innen) und Teilnehmende mit ersten Erfahrungen
Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl’

Eva Krings Kurs 14 mal, 28,00 Std.
Nachmittag der Achtsamkeit NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

Ulrike Hofer Wochenendkurs 1 Tag mal, 5,00 Std.
Yoga

Bornheim Johann-Wallraf-Schule alte Turnhalle

Lutz Reichardt Kurs 13 mal, 26,00 Std.
Yoga

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebaude Aula

Janine Peill Kurs 15 mal, 30,00 Std.
Yoga

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebaude Aula

Janine Peill Kurs 15 mal, 30,00 Std.
Yoga

Bornheim Johann-Wallraf-Schule alte Turnhalle

Lutz Reichardt Kurs 13 mal, 26,00 Std.
Yoga 50+

Roisdorf VHS-Gebdude

Stefanie Kretschmer Kurs 15 mal, 30,00 Std.
Yoga

Volmershoven Mehrzweckhalle

Lutz Reichardt Kurs 13 mal, 26,00 Std.
Yoga

Roisdorf VHS-Gebaude

Heinz Brandt Kurs 17 mal, 34,00 Std.
Yoga

Roisdorf VHS-Gebaude

Renate Dietz Kurs 12 mal, 24,00 Std.
Yoga

Roisdorf VHS-Gebaude

Renate Dietz Kurs 12 mal, 24,00 Std.



Yoga
Waldorf stadt. Kindertageseinrichtung 'Flora'

Thomas Klepel Kurs
Yoga

Roisdorf VHS-Gebaude

Renate Dietz Kurs
Yoga

Roisdorf VHS-Gebaude

Heinz Brandt Kurs
Yoga 50+

Roisdorf VHS-Gebaude

Stefanie Kretschmer Kurs
Yin Yoga

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl'
Eva Krings Kurs

é{; Yoga zum Kennenlernen
Roisdorf VHS-Geb&ude
Heinz Brandt Kurs

Tai-Chi: Peking Form fir Anfanger/innen Teil |
Brenig Jugend- und Gemeinschaftsraum
Horst Emge Kurs

Tai-Chi: Peking Form fiir Fortgeschrittene - Teil Il
Brenig Jugend- und Gemeinschaftsraum
Horst Emge Kurs

Fitness 50+
Roisdorf VHS-Gebdude
Ingrid Berger-Knipp Kurs

Fitness 50+
Roisdorf VHS-Gebaude
Ingrid Berger-Knipp Kurs

Big 'n' fit®

Oedekoven ehem. Hauptschule Sporthalle Gymnastikraum

Nadine Schulz Kurs

Pilates
Roisdorf VHS-Gebaude
Franziska Schmitz Kurs

Pilates
Roisdorf VHS-Gebaude
Franziska Schmitz Kurs

16 mal,

11 mal,

17 mal,

15 mal,

14 mal,

32,00 Std.

22,00 Std.

34,00 Std.

30,00 Std.

28,00 Std.

4 mal, 8,00 Std.

11 mal,

11 mal,

16 mal,

16 mal,

14 mal,

15 mal,

15 mal,

22,00 Std.

22,00 Std.

21,33 Std.

21,33 Std.

14,00 Std.

20,00 Std.

20,00 Std.



Riickengerechte Fitnessgymnastik
Witterschlick Grundschule Turnhalle
Christian Sandfort Kurs

Riickenfit mit Sport und Spiel
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Turnhalle 1
Christina Weingartz Kurs

Riickenfit mit Sport und Spiel
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Turnhalle 1
Christina Weingartz Kurs

p}{; Riickenfit mit Sport und Spiel zum Kennenlernen
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Turnhalle 1
Christina Weingartz Kurs

Stoffwechsel-Power
Bornheim Europaschule Turnhalle 3
Maike Voosen, Gaby Miller Kurs

Knackig und fit - fir Frauen
Bornheim Bornheimer Musikschule
Ansgar Stakemeier Kurs

Fitnesstrends
Uedorf Verbundschule Turnhalle
Nadine Schulz Kurs

High Body Action - Hochintensives Intervalltraining
Uedorf Verbundschule Turnhalle
Nadine Schulz Kurs

Die Franklin-Methode®

Roisdorf VHS-Gebdude
Birgit Wuddel-Graupeter Kurs

Die Franklin-Methode®

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl'
Birgit Wuddel-Graupeter Kurs

Die Franklin-Methode® - Auf fitten FiiRen gesund gehen

Merten Seniorenzentrum St. Elisabeth
Birgit Wuddel-Graupeter Wochenendkurs

g2 Die Franklin-Methode® - Der befreite Riicken
Merten Seniorenzentrum St. Elisabeth
Birgit Wuddel-Graupeter Wochenendkurs

Big 'n’ fit® - Schnupperkurs

Roisdorf VHS-Gebaude
Nadine Schulz Kurs

10

16 mal, 26,67 Std.
17 mal, 22,67 Std.

17 mal, 22,67 Std.

NEU

3 mal, 4,00 Std.

18 mal, 24,00 Std.

16 mal, 32,00 Std.
15 mal, 20,00 Std.

15 mal, 15,00 Std.

NEU

4 mal, 6,67 Std.

NEU

6 mal, 12,00 Std.

1 mal, 4,00 Std.
NEU

1 mal, 4,00 Std.

NEU

2 mal, 2,67 Std.



Fitnesstanz
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebaude Aula

Sonia Guzman Filian Kurs

Aroha®

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebaude Aula
Anja Hiubner Kurs

Aroha®

Oedekoven ehem. Hauptschule Sporthalle Gymnastikraum
Britta Walther Kurs

ZUMBA?® und andere Fitness-Tanzvarianten
Oedekoven ehem. Hauptschule Sporthalle
Janina Scholz Kurs

Intercultural Fitness Dance: ZUMBA® - Hip Hop Basic - Jumpstyle
fiir Schiiler/innen ab 14 Jahre und junge Erwachsene

Oedekoven ehem. Hauptschule Sporthalle

Janina Scholz Kurs

Vom Federball zum Wettkampfspiel - Grundkurs Badminton
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium; Turnhalle

Maike Masurat Kurs
Walking-Gym

siehe Treffpunkt

Ingrid Berger-Knipp Kurs

Wirbelsaulengymnastik
Witterschlick Grundschule Turnhalle
Christian Sandfort Kurs

Wirbelsaulengymnastik
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Turnhalle
Anja Hlbner Kurs

Wirbelsaulengymnastik fiir Fortgeschrittene
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Turnhalle
Anja Hiubner Kurs

Wirbelsaulengymnastik
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Hauptgebaude Aula
N.N. Kurs

Wirbelsaulengymnastik
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule Turnhalle
Christian Sandfort Kurs

Beweglich im Wasser |
Bornheim HallenFreizeitBad
N.N. Kurs

15 mal,

16 mal,

16 mal,

17 mal,

17 mal,

15 mal,

11 mal,

16 mal,

16 mal,

16 mal,

15 mal,

17 mal,

15 mal,

20,00 Std.

21,33 Std.

21,33 Std.

22,67 Std.

17,00 Std.

30,00 Std.

11,00 Std.

26,67 Std.

32,00 Std.

32,00 Std.

30,00 Std.

34,00 Std.

15,00 Std.

11



Beweglich im Wasser Il
Bornheim HallenFreizeitBad
N.N. Kurs

Aqua-Fitness |
Bornheim HallenFreizeitBad
Christian Sandfort Kurs

Aqua-Fitness Il
Bornheim HallenFreizeitBad
Christian Sandfort Kurs

Aqua-Fitness lll
Bornheim HallenFreizeitBad
Christian Sandfort Kurs

Aqua-Jogging |
Bornheim HallenFreizeitBad
Ingrid Berger-Knipp Kurs

Aqua-Jogging Il
Bornheim HallenFreizeitBad
N.N. Kurs

Wie der Wald auf Korper, Geist und Psyche wirkt

Roisdorf VHS-Gebdude
Sabine Malzbender Vortrag

Gesunde Fette in der Kiiche

Roisdorf VHS-Gebaude
Ute Wagner Vortrag

Lebensmittelunvertraglichkeiten am Beispiel Sorbit, Histamin, Gluten,
Lactose, Fructose

Roisdorf VHS-Gebaude

Gabriele Johannsen Vortrag

Erste Hilfe - Grundlagen

In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim
Roisdorf VHS-Gebaude
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs

Erste Hilfe - Grundlagen
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Roisdorf VHS-Gebaude
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs

Erste Hilfe Training
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Roisdorf VHS-Gebaude
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs

12

15 mal, 15,00 Std.

15 mal, 15,00 Std.

15 mal, 15,00 Std.

15 mal, 15,00 Std.

15 mal, 15,00 Std.

16 mal, 16,00 Std.

NEU
1 mal, 2,00 Std.
NEU
1 mal, 2,00 Std.
NEU
1 mal, 2,00 Std.
1 mal, 9,00 Std.
1 mal, 9,00 Std.
1 mal, 9,00 Std.



Erste Hilfe Training
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim
Roisdorf VHS-Gebaude

Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs

Erste Hilfe in Bildungs-und Betreuungseinrichtungen fiir Kinder

In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim
Roisdorf VHS-Gebaude

Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs

é Erste Hilfe in Bildungs-und Betreuungseinrichtungen fiir Kinder

In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim
Roisdorf VHS-Gebaude

Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs

p}{; Fermentation in Theorie und Praxis
Bornheim Europaschule
Gabriele Johannsen Kurs

Abwechslungsreiche vegetarische Kichererbsengerichte

Oedekoven ehem. Hauptschule
Helga Schmidt Kurs

Neue Sushivariationen

Bornheim Europaschule
Ute Wagner Kurs

Schnelle Nudelgerichte
Bornheim Europaschule
Helga Schmidt Kurs

Frische Friihlingskiiche

Oedekoven ehem. Hauptschule
Ute Wagner Kurs

Die Reistafel: Indonesien tischt auf

Bornheim Europaschule
Petra Lukas Kurs

Mezedes - griechische Vorspeisen
Oedekoven ehem. Hauptschule Lehrkiiche
Anastasia Tsiormpatzi Kurs

Wine-Bottle-Party
Roisdorf VHS-Gebaude

Christin Fischer Wochenendkurs

Weinabend - Alte Weinwelt trifft Neue Weinwelt
Roisdorf VHS-Gebaude

Christin Fischer Wochenendkurs

1 mal, 9,00 Std.

1 mal, 9,00 Std.

1 mal, 9,00 Std.

NEU

1 mal, 4,67 Std.

NEU

1 mal, 4,67 Std.

NEU

1 mal, 4,67 Std.

1 mal, 4,67 Std.

NEU

1 mal, 4,67 Std.

NEU

1 mal, 4,67 Std.

1 mal, 4,67 Std.

1 mal, 4,00 Std.

1 mal, 4,00 Std.
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é Met - Trank der Gotter
Bornheim Europaschule
Gunnar Martens Wochenendkurs

Whisky von der Isle of Islay

Roisdorf VHS-Gebaude
Matthias Schmidt Kurs

NEU

1 mal, 5,00 Std.

NEU

2 mal, 4,00 Std.

84 Veranstaltungen

Programmbereich 4: Sprachen

Sprechtreff
Roisdorf VHS-Gebdude
Galina Spasova Wochenendkurs

Integrationskurs (74) - Modul 2 - A1.2
Roisdorf VHS-Gebaude

Katja Schoneborn, Emel Kartal- Kurs
Moussamih

Integrationskurs (74) - Modul 3 - A2.1
Roisdorf VHS-Gebaude

Katja Schdoneborn, Emel Kartal- Kurs
Moussamih

Integrationskurs (74) - Modul 4

Roisdorf VHS-Gebaude

Katja Schoneborn, Emel Kartal- Kurs
Moussamih

é Integrationskurs (74) - Modul 5
Roisdorf VHS-Gebaude

Katja Schdoneborn, Emel Kartal- Kurs
Moussamih

Integrationskurs (71) - Modul 5
steht noch nicht fest
Gayane Minasyan, Olga Mertes Kurs

Integrationskurs (71) - Modul 6
steht noch nicht fest
Olga Mertes, Gayane Minasyan Kurs

Deutsch Test fiir Zuwanderer Stufe A2/B1
Roisdorf Rathaus Ratssaal
N.N. Einzelveranstaltung

14

1.351,70 Ustd.

5 mal, 10,00 Std.

25 mal, 100,0 Std.

25 mal, 100,0 Std.

25 mal, 100,0 Std.

25 mal, 100,0 Std.

25 mal, 100,0 Std.

25 mal, 100,0 Std.

1 mal, 3,00 Std.



Integrationskurs (71) - Orientierungskurs
steht noch nicht fest
Gayane Minasyan, Olga Mertes Kurs

F;;{I Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des Orientierungskurses

Roisdorf Rathaus Ratssaal
N.N. Einzelveranstaltung

Integrationskurs (75) - Modul 2 - Abendkurs
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
N.N., Magdalena Lengowska Kurs

Integrationskurs (75) - Modul 3 - Abendkurs

Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Magdalena Lengowska, Natalia Kurs

Topfer

é Integrationskurs (75) - Modul 4 - Abendkurs

Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Magdalena Lengowska, Natalia Kurs

Topfer

Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des Orientierungskurses

Roisdorf Rathaus Ratssaal
N.N. Einzelveranstaltung

Integrationskurs (76) mit Alphabetisierung - Modul 2
Roisdorf VHS-Gebaude
N.N. Kurs

Integrationskurs (76) mit Alphabetisierung - Modul 3
Roisdorf VHS-Gebaude
N.N. Kurs

é Integrationskurs (76) mit Alphabetisierung - Modul 4
Roisdorf VHS-Gebdude
N.N. Kurs

p}é Integrationskurs (76) mit Alphabetisierung - Modul 5
Roisdorf VHS-Gebaude
N.N. Kurs

Integrationskurs (72) mit Alphabetisierung - Modul 5
Bornheim Bornheimer Jugendtreff
N.N., Irina Baumgartner Kurs

Integrationskurs (72) mit Alphabetisierung - Modul 6
Bornheim Bornheimer Jugendtreff
N.N. Kurs

25 mal, 100,0 Std.

1 mal, 1,33 Std.
25 mal, 100,0 Std.
25 mal, 100,0 Std.
25 mal, 100,0 Std.

1 mal, 1,33 Std.
25 mal, 100,0 Std.
25 mal, 100,0 Std.
25 mal, 100,0 Std.
25 mal, 100,0 Std.
25 mal, 100,0 Std.
25 mal, 100,0 Std.
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Integrationskurs (72) mit Alphabetisierung - Modul 7
Bornheim Bornheimer Jugendtreff
N.N. Kurs 25 mal, 100,0 Std.

F;;{I Integrationskurs (72) mit Alphabetisierung - Modul 8
Bornheim Bornheimer Jugendtreff
N.N. Kurs 25 mal, 100,0 Std.

Integrationskurs (60) - Orientierungskurs
Roisdorf VHS-Gebaude
Winfried Bocker, Gayane Minasyan Kurs 25 mal, 100,0 Std.

Deutsch Test fiir Zuwanderer Stufe A2/B1
Roisdorf Rathaus Ratssaal
N.N. Einzelveranstaltung 1 mal, 6,00 Std.

Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des Orientierungskurses
Roisdorf Rathaus Ratssaal
N.N. Einzelveranstaltung 1 mal, 1,00 Std.

Deutsch fir Alltag und Beruf Stufe B1
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
N.N. Kurs 7 mal, 21,00 Std.

Deutsch fiir Alltag und Beruf Stufe B1
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
N.N. Kurs 7 mal, 21,00 Std.

Deutsch fir die Ausbildung
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Hubert Woffen Kurs 7 mal, 21,00 Std.

Deutsch fiir die Ausbildung
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Hubert Woffen Kurs 5 mal, 15,00 Std.

Berufssprachkurs Deutsch (DeuFd) Modul B2
Oedekoven ehem. Hauptschule

Dagmar Schruf, Monika Riggeberg  Kurs 80 mal, 400,0 Std.
Crashkurs Kommasetzung - Vortrag mit kurzen Ubungen NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

Ursula Goeth Einzelveranstaltung 1 mal, 3,00 Std.

Englisch Stufe A1 - Anfangskurs
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
N.N. Kurs 15 mal, 30,00 Std.

Englisch Stufe A1 - Kurs 4
Roisdorf VHS-Gebaude
Jaclyn Sue Rosenthal Kurs 15 mal, 30,00 Std.
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Englisch Stufe A2
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin Kurs

Englisch Stufe A2
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin Kurs

Englisch Stufe A2
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin Kurs

English talking - EASY! Stufe A2
Merten 'KulTur'
Christiane Dessington Kurs

Englisch Stufe B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin Kurs

Brush up your English in the Evening B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Jaclyn Sue Rosenthal Kurs

Intermediate Conversation - Stufe B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Jewel Holzem Kurs

English Conversation - Stufe B2
Roisdorf VHS-Gebaude
Jewel Holzem Kurs

English for the Job B2
Roisdorf VHS-Gebaude
Ralf Lukrafka Kurs

Franzésisch Stufe A1 - Kurs 2
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Dagmar Sigglow Kurs

Franzésisch Stufe A1 - Kurs 4
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Dagmar Sigglow Kurs

Franzésisch Stufe A2 - Reprise - Wiedereinstieg
Roisdorf VHS-Gebaude
Blandine Stmuth Kurs

Franzosisch Conversation - Stufe B2
Roisdorf VHS-Gebaude
Blandine SifAmuth Kurs

15 mal,

15 mal,

15 mal,

8 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

10 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

30,00 Std.

30,00 Std.

30,00 Std.

16,00 Std.

30,00 Std.

30,00 Std.

30,00 Std.

30,00 Std.

30,00 Std.

30,00 Std.

30,00 Std.

30,00 Std.

30,00 Std.
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Italienisch Stufe A1 - Kurs 2
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Grazia Fraccapani Kurs

Italienisch Stufe A2
Roisdorf VHS-Gebaude
N.N. Kurs

Italienisch mit MuBe - Stufe A2
Waldorf Stadtbetrieb Bornheim
Grazia Fraccapani Kurs

Italienisch Stufe B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Grazia Fraccapani Kurs

Exkursion Roermond - Niederléndisch to go

Exkursion
Annette van der Leeuw Exkursion

Niederlandisch Stufe A1
Roisdorf VHS-Gebaude
Annette van der Leeuw Kurs

Niederlandisch Stufe A2
Roisdorf VHS-Gebaude
Annette van der Leeuw Kurs

Schwedisch Schnupperkurs

Roisdorf VHS-Gebaude
Dr. Helmut Huntemann Wochenendkurs

Spanisch Anfangskurs Stufe A1
Roisdorf VHS-Gebdude
Guillermo Rigoni Kurs

Spanisch Stufe A1 - Kurs 2
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Manuela Perez Ramirez Kurs

Spanisch Stufe A1 - Kurs 3
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Manuela Perez Ramirez Kurs

Spanisch fiir den Urlaub
Roisdorf VHS-Gebaude
Manuela Perez Ramirez Wochenendkurs

é Spanisch lernen mit Musik
Roisdorf VHS-Gebaude
Manuela Perez Ramirez Wochenendkurs
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15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

NEU

1 mal, 6,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

NEU

2 mal, 8,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

4 mal, 16,00 Std.

1 Tag mal, 6,00 Std.



Spanisch Stufe A2
Roisdorf VHS-Gebaude
Alma Barletta de los Santos Kurs 15 mal,

Spanisch Stufe B1
Roisdorf VHS-Gebaude

30,00 Std.

Alma Barletta de los Santos Kurs 15 mal, 30,00 Std.
g2 Einfilhrung in die Gebirdensprache NEU
Roisdorf VHS-Gebdude

Rob Davis Bildungsurlaub 5 mal, 30,00 Std.
63 Veranstaltungen 3.335,66 Ustd.
Programmbereich 5: Arbeitsleben — Computer (IT)

Perspektiven der beruflichen Entwicklung NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

Birgit Schachner Einzelveranstaltung 1 mal, 2,00 Std.
Stressabbau und gesunde Balance in Beruf und Alltag

Roisdorf VHS-Gebdude

Michaela Lindemann, Claudia Kramp Bildungsurlaub 4 mal, 32,00 Std.
p}é Stress lass nach!

Stress- und Selbstmanagement mit Yoga und Achtsamkeitsschulung

Roisdorf VHS-Gebaude

Marie Kirchharz Bildungsurlaub 5 mal, 34,00 Std.
Ferienkurs: Schnelles Lernen der 10 Finger-Tastatur mit Multisensorik fur
Schiiler/innen ab 14 Jahre

Roisdorf VHS-Gebdude

Heidrun Pallagst Kurs 4 mal, 16,00 Std.
F}{I Intensivkurs: Schnelles Lernen der 10 Finger-Tastatur mit Multisensorik

- auch fiir Schiiler/innen ab 14 Jahren

Roisdorf VHS-Gebaude

Heidrun Pallagst Wochenendkurs 3 mal, 16,00 Std.
Zertifikatspriifung Tastschreiben

Roisdorf VHS-Gebdude

Heidrun Pallagst Einzelveranstaltung 1 mal, 1,00 Std.
p}é Zertifikatspriufung Tastschreiben

Roisdorf VHS-Gebaude

Heidrun Pallagst Einzelveranstaltung 1 mal, 1,00 Std.
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Tourenplanung fiir Wandern und Radfahren mit GPS-Geraten
Roisdorf VHS-Gebdude

Bastian Friedrich Wochenendkurs

Messenger - WhatsApp: Chancen, Risiken und Alternativen

Roisdorf VHS-Gebaude

Frank Sandkuhler Vortrag

WhatsApp und Co. fiir Anfanger (und Seniorinnen und Senioren)
Roisdorf VHS-Gebdude

Frank Sandkihler Kurs

Cloud-Computing ganz praktisch - am Beispiel der Dropbox
Roisdorf VHS-Gebaude

Roland Stelling Wochenendkurs

Wie funktioniert mein Android-Smartphone?
Grundlagenkurs - insbesondere fiir Senior(inn)en
Roisdorf VHS-Gebaude

Lars Wetzlar Kurs

Wie funktioniert mein Android-Smartphone?
Grundlagenkurs - insbesondere fiir Senior(inn)en
Roisdorf VHS-Gebaude

Lars Wetzlar Kurs

Wie funktioniert mein Android-Smartphone? Aufbaukurs
Roisdorf VHS-Gebaude

Lars Wetzlar Kurs

Wie funktioniert mein iPhone?
Grundlagenkurs insbesondere fiir Senior(inn)en
Roisdorf VHS-Gebaude

Roland Stelling Kurs

Wie funktioniert mein iPhone? Erweiterung
Roisdorf VHS-Gebdude

Roland Stelling Kurs

Einstieg in Computer und Internet - Kompaktkurs - fiir Senior(inn)en
Roisdorf VHS-Gebaude

N.N. Kurs

Einstieg in Computer und Internet - Kompaktkurs
Roisdorf VHS-Gebaude

N.N. Kurs

Einstieg in Computer und Internet - Kompaktkurs - Aufbaukurs
Roisdorf VHS-Gebaude

N.N. Kurs
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1 mal, 6,00 Std.
NEU
1 mal, 2,00 Std.
1 mal, 5,00 Std.
1 mal, 5,00 Std.
2 mal, 7,00 Std.
2 mal, 7,00 Std.
2 mal, 7,00 Std.
2 mal, 7,00 Std.
2 mal, 7,00 Std.

5 mal, 15,00 Std.
5 mal, 15,00 Std.

5 mal, 15,00 Std.



Umgang mit dem Smartphone - Sinnvolle Apps NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

Lars Wetzlar Vortrag 1 mal, 2,00 Std.
Umgang mit dem Smartphone - Dateniibertragung auf ein neues Gerit NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

Lars Wetzlar Vortrag 1 mal, 2,00 Std.
Umgang mit dem Smartphone - Mehrere Gerate untereinander abstimmen NEU
lassen

Roisdorf VHS-Gebaude

Lars Wetzlar Vortrag 1 mal, 2,00 Std.

Das komplette Microsoft-Office Paket (2010) -
Roisdorf VHS-Gebaude

Ursula Scholz Bildungsurlaub 4 mal, 30,00 Std.

Textverarbeitung mit WORD 2010 - Grundlagen
Roisdorf VHS-Gebaude

Ursula Scholz Kurs 4 mal, 12,00 Std.

Tabellenkalkulation mit Excel 2010 - Grundlagen
Roisdorf VHS-Gebaude

Rainer Bierth Bildungsurlaub 3 mal, 18,00 Std.

Prasentation mit PowerPoint 2010
Roisdorf VHS-Gebaude

Ursula Scholz Wochenendkurs 1 mal, 8,00 Std.

Outlook 2010
Roisdorf VHS-Gebaude

Lars Wetzlar Kurs 3 mal, 10,00 Std.

é Kaufméannische Buchfiihrung - ein kompakter Einblick
Roisdorf VHS-Gebaude

Ursula Scholz Kurs 3 mal, 12,00 Std.

Grundlagen einer guten Praxisanleitung in der Kita
Merten 'KulTar'

Sabine Vogelsberg Kurs 2 mal, 16,00 Std.

Tagesmutter/Tagesvater - ein Beruf fiir mich!? - Infoabend zur Qualifizierung
In Zusammenarbeit mit dem Jugendamt des Rhein-Sieg-Kreises
Oedekoven Rathaus

Birgit Dewitz, Gabi Heimersheim, Einzelveranstaltung 1 mal, 2,00 Std.

Stefanie Leinung, Verena Salber
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Tagesmutter/Tagesvater - ein Beruf fiir mich!? - Infoabend zur Qualifizierung

In Zusammenarbeit mit dem Jugendamt der Stadt Bornheim
Roisdorf stadt. Jugendamt
Thomas Espey, Verena Salber Einzelveranstaltung

Tagesmutter/Tagesvater - ein Beruf fiir mich!

Qualifizierung gemal Bundesverband fiir Kindertagespflege
In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen’

Bornheim stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen'
Heike Brommer, Angela Ehlert, Kurs

Brigitte HaulRler-Bitzenhofer, Vera

Tattermusch, Daniela Wollweber-Saf}

Natur erleben mit Tageskindern - Wald geht auch in Tagespflege

Brenig Golfanlage Rémerhof
Ulrike Heydenreich Wochenendkurs

Umgang mit kindlicher Sexualitdt und Doktorspielen
Roisdorf VHS-Gebaude
llka Villier Kurs

é Bodypercussion
Roisdorf VHS-Gebdude
Judith Damm Bildungsurlaub

1 mal, 2,00 Std.

23 mal, 158,00 Std.

NEU

1 mal, 5,00 Std.

1 mal, 8,00 Std.

NEU

3 mal, 24,00 Std.

35 Veranstaltungen

Gesamt

511 Ustd.

258 Veranstaltungen

Symbol-Erlauterungen:

F}{I Sommerprogramm

Veranstaltung fir Seniorinnen und Senioren

m Veranstaltung fur Eltern mit ihrem Kind

Veranstaltung fir Frauen
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5.803,48 Ustd.



