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E i n l a d u n g 
 

 
 

Sitzung Nr. 47/2018 

SenBei Nr. 2/2018 

 
 
An die Mitglieder  

des Seniorenbeirates 
der Stadt Bornheim 

Bornheim, den 20.06.2018 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 

 
zur nächsten Sitzung des Seniorenbeirates der Stadt Bornheim lade ich Sie herzlich ein.  
Die Sitzung findet am Donnerstag, 28.06.2018, 15:00 Uhr, im Pfarrheim St. Gervasius 
und Protasius, Wiener Str. 2a, 53332 Bornheim, statt. 
Die Tagesordnung habe ich im Benehmen mit dem Bürgermeister wie folgt festgesetzt: 
 

TOP Inhalt Vorlage Nr. 

 Öffentliche Sitzung 
 

 

1 Bestellung eines Schriftführers/einer Schriftführerin  

2 Entgegennahme der Niederschrift über die Sitzung Nr. 17/2018 vom 
08.03.2018 

 

3 Bericht über den Sachstand in der Arbeitsgruppe "Öffentlichkeitsar-
beit" und "Soziales" 

397/2018-5 

4 Bericht über den Sachstand in der Arbeitsgruppe "Stadtentwicklung" 398/2018-5 

5 Bericht aus den Ausschüssen 401/2018-5 

6 Genehmigung einer Ortsversammlung im Herbst 2018 in Walberberg 399/2018-5 

7 Mitteilung betr. Infobroschüre Sport für Senioren im Stadtgebiet 
(SKA 15.05.2018) 

282/2018-11 

8 Aktuelle Mitteilungen und Beantwortung von Fragen aus vorherigen 
Sitzungen 

412/2018-1 

9 Anfragen mündlich  

 
 

Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Gezeichnet: Gabriela Knütter beglaubigt:  

 (Vorsitzende/r)  (Verwaltungsfachwirt) 
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Sitzung des Seniorenbeirates der Stadt Bornheim am Donnerstag, 08.03.2018, 15:00 Uhr, 
Im Seniorenzentrum St. Elisabeth in Bornheim-Merten, Im Klostergarten 3-5, 53332 
Bornheim 
 

 X Öffentliche Sitzung  Sitzung Nr. 17/2018 

  Nicht-öffentliche Sitzung  SenBei Nr. 1/2018 

 
Anwesende 

Vorsitzende 
Knütter, Gabriela Seniorenbeirat  

Mitglieder 
Breuer, Michael Seniorenbeirat  
Freiberg, Horst Dr. Seniorenbeirat  
Gille, Gerda Seniorenbeirat  
Klein, Ursula Seniorenbeirat  
Lederer, Volker Seniorenbeirat  
Prehl, Jakob Seniorenbeirat  
Volk, Günter Seniorenbeirat  
Will, Madeleine Dr. Seniorenbeirat  
Wirtz, Otto Seniorenbeirat  

stv. Mitglieder 
Eschweiler, Bernd Seniorenbeirat  
Hahn, Manfred Seniorenbeirat  
Heinen, Maria Seniorenbeirat  
Herforth, Michael Seniorenbeirat  
Hoever, Dieter Seniorenbeirat  
Jüssen, Hannelore Seniorenbeirat  
Rettkowski, Rudolf Seniorenbeirat  

Schriftführerin 
Haller, Birgit  

Nicht anwesend (entschuldigt) 
Düx, Josef Seniorenbeirat  
Faßbender, Franz-Josef Seniorenbeirat  
Mertens, Marie Louise Seniorenbeirat  
Thies, Bärbel Seniorenbeirat  
 
 
 
T a g e s o r d n u n g 
 

TOP Inhalt Vorlage Nr. 

 Öffentliche Sitzung 
 

 

1 Bestellung eines Schriftführers/einer Schriftführerin  

2 Entgegennahme der Niederschrift über die Sitzung Nr. 91/2017 vom 
14.12.2017 

 

3 Bericht über den Sachstand in der Arbeitsgruppe "Öffentlichkeitsar-
beit" und "Soziales" 

126/2018-5 
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TOP Inhalt Vorlage Nr. 

4 Bericht über den Sachstand der Arbeitsgruppe "Senioren im Dialog" 127/2018-5 

5 Bericht aus den Ausschüssen 128/2018-5 

6 Aktuelle Mitteilungen und Beantwortung von Fragen aus vorherigen 
Sitzungen 

130/2018-1 

7 Anfragen mündlich  

 
 

Vor Eintritt in die Tagesordnung (der gesamten Sitzung) 
 

AV Gabriela Knütter eröffnet die Sitzung des Seniorenbeirates der Stadt Bornheim, stellt fest, 
dass ordnungsgemäß eingeladen worden ist und dass der Seniorenbeirat der Stadt 
Bornheim beschlussfähig ist. 
 
Die Tagesordnung der öffentlichen Sitzung wird in folgender Reihenfolge behandelt:  
TOP 1 – 7. 
 

 Öffentliche Sitzung 
 

 

1 Bestellung eines Schriftführers/einer Schriftführerin  

Frau Haller wurde bereits zur Schriftführerin bestellt. 
 

2 Entgegennahme der Niederschrift über die Sitzung Nr. 91/2017 
vom 14.12.2017 

 

Der Seniorenbeirat erhebt gegen den Inhalt der Niederschrift über die Sitzung Nr.91/2017 
vom 14.12.2017 keine Einwände. 
Anmerkung: Unter Punkt 9: Aktuelle Mitteilungen wurde unter Fundraiser für den Senioren-
beirat die Internetanschrift auf www.foerderdatenbank.de korrigiert. 
 

3 Bericht über den Sachstand in der Arbeitsgruppe "Öffentlich-
keitsarbeit" und "Soziales" 

126/2018-5 

Beschluss: 
Der Seniorenbeirat nimmt die Ausführungen zur Kenntnis und beschließt die Organisation 
und Durchführung der Taschengeldbörse.  
 
- Einstimmig -  
 

4 Bericht über den Sachstand der Arbeitsgruppe "Senioren im Dia-
log" 

127/2018-5 

Beschluss: 
Der Seniorenbeirat nimmt die Ausführungen zur Kenntnis und beschließt die Organisation und 
Durchführung des Projekts „Schüler unterrichten Senioren im Fach ‚Digitale Medien‘ an weiter-
führenden Schulen in Bornheim“. 

 
- Einstimmig -  
 

5 Bericht aus den Ausschüssen 128/2018-5 

Beschluss: 
Der Seniorenbeirat nimmt die Ausführungen zur Kenntnis. 
 
- Einstimmig -  
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6 Aktuelle Mitteilungen und Beantwortung von Fragen aus vorheri-
gen Sitzungen 

130/2018-1 

Fachtag der Sprachpaten: 
Am 26.01.2018 fand der Fachtag der Sprachpaten in den Räumlichkeiten der VHS statt. Ne-
ben einem Erfahrungsaustausch standen interkulturelle Informationen auf dem Programm, 
die helfen sollten das Anderssein zu verstehen. Ergänzt mit ein paar Anregungen zur 
Sprachförderung und einem Zusammentragen von „best practice“ in der eigenen Arbeit war 
dies ein runder Fach Vormittag. 
 
Frau Knütter berichtet im Ausschuss für Schule, Soziales und demographischen 
Wandel: 
Die Vorsitzende des Seniorenbeirats, Frau Gabriela Knütter, berichtet über Schwerpunkte 
der Arbeit und wichtige Projekte des Seniorenbeirats. 
Gem. § 6 der Geschäftsordnung des Seniorenbeirats können zur beratenden Unterstützung 
der Arbeit und für Projekte Arbeitsgruppen gebildet werden. Folgende Arbeitsgruppen des 
Beirats bestehen derzeit: 

 AG Öffentlichkeitsarbeit 

 AG Stadtentwicklung 

 AG Soziales 

 AG Senioren im Dialog 

 AG Zukunftswerkstatt 
Der Rat hat § 58 Abs. 4 GO Mitglieder des Seniorenbeirats als sachkundige Einwoh-
ner/sachkundige Einwohnerinnen in folgende Ausschüsse gewählt: 

 Ausschuss für Stadtentwicklung 

 Sport- und Kulturausschuss 

 Ausschuss für Schule, Soziales und demographischen Wandel 

 Fachausschuss Volkshochschule 
Ebenfalls ist der Seniorenbeirat Ansprechpartner für Bornheimer Senioren und Seniorinnen. 
 
12. Deutscher Seniorentag in Dortmund: 
Herr Otto Wirtz hat sich für den Besuch des Seniorentags der Bundesarbeitsgemeinschaft 
der Senioren-Organisationen e.V. vom 28.-30.05.2018 zur Verfügung gestellt. 
 
Mitgliederversammlung der Landesseniorenvertretung NRW in Köln:   
Frau Gabriela Knütter und Herr Otto Wirtz besuchen die Mitgliederversammlung der LSV 
NRW am 26.04.2018. 
 
Aufruf des Polizeipräsidenten Bonn an die Kommunen zum Bedarf an ehrenamtlichen 
Seniorenberaterinnen/-beratern: 
Die Verwaltung verweist auf den angefügten Aufruf der Polizeipräsidentin Bonn an die Kom-
munen zum Bedarf an ehrenamtlichen Seniorenberaterinnen/-beratern. 
Hintergrund ist die Zunahme von Straftaten gegenüber älteren Menschen, dem das Polizei-
präsidium Bonn durch den Einsatz von ehrenamtlichen Seniorenberaterinnen/-beratern als 
Multiplikatoren in der Prävention sinnvoll begegnen möchte. Dezidierte Info’s – auch zu den 
Voraussetzungen des Ehrenamtes – können der beigefügten Präsentation entnommen wer-
den. 
Der Seniorenbeirat einigte sich darauf, für dieses wichtige Thema einen Arbeitskreis zu bil-
den. 
 
Boule-Spiel auf dem Waldorfer Sportplatz: 
Nach Abstimmung wurde sich darauf geeinigt, dass grundsätzlich das Boule-Spiel jeden letz-
ten Donnerstag im Monat um 10:00 Uhr stattfindet. 
Am 31.05., an Fronleichnam, entfällt das Boule-Spiel. 
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Bericht aus der Arbeitsgruppe „Stadtentwicklung“: 
Die AG Stadtentwicklung überwacht die Fortschritte des Investitionsprogramms zur barriere-
freien Ausgestaltung des Bornheimer Verkehrsraums. 
Die Aufstellung einer mobilen Toilette wird, aufgrund der notwendigen Reinigung, als prob-
lematisch angesehen. 
Der Seniorenbeirat möchte die Verwaltung an das Projekt „nette Toilette“ erinnern, bei dem 
Geschäftsleute für einen Obulus ihre Toiletten für die Öffentlichkeit zur Verfügung stellen. 
 

7 Anfragen mündlich  

Keine 
 
 
 
  
 
 
 
Ende der Sitzung: 16:45 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
gez. Gabriela Knütter  gez. Birgit Haller 
Vorsitz  Schriftführung 
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Seniorenbeirat der Stadt Bornheim 28.06.2018 

 

  öffentlich  Vorlage Nr. 397/2018-5 

    Stand 28.05.2018 

 
Betreff 
 

Bericht über den Sachstand in der Arbeitsgruppe "Öffentlichkeitsarbeit" und 
"Soziales" 

 
Beschlussentwurf 
 
Der Seniorenbeirat nimmt die Ausführungen zur Kenntnis.  
 
Sachverhalt 
 
Die Taschengeldbörse wurde am 12.04.2018 von den Mitgliedern des Seniorenbeirats,  Bür-
germeister Henseler, der Beigeordneten Frau von Bülow und der Presse erfolgreich eröffnet. 
In vier Zeitungen wurde ein Bericht veröffentlicht. Außerdem wurden die Flyer und Plakate 
zur Verteilung bereitgestellt. 
 
In den nächsten Wochen meldeten sich sowohl Seniorinnen und Senioren, als auch Schüler, 
so dass nach persönlicher in Augenscheinnahme beider Parteien wunschgemäß bereits 11 
Jobs vermittelt werden konnten. 
 
Neue Vermittlungstermine werden vereinbart, sobald sich wieder genügend Interessenten 
auf beiden Seiten gefunden haben.  

 
Frau Knütter, die Sprecherin der Arbeitsgruppe, berichtet nähere Details. 
 

Ö  3Ö  3
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Seniorenbeirat der Stadt Bornheim 28.06.2018 

 

  öffentlich  Vorlage Nr. 398/2018-5 

    Stand 28.05.2018 

 
Betreff 
 

Bericht über den Sachstand in der Arbeitsgruppe "Stadtentwicklung" 

 
Beschlussentwurf 
 
Der Seniorenbeirat nimmt die Ausführungen zur Kenntnis. 
 
Sachverhalt 
 
Nutzung von Geschäftstoiletten für die Öffentlichkeit: 
 
Die Verwaltung versucht derzeit, Bornheimer Geschäftsleute für die Bereitstellung ihrer Toi-
letten für die Öffentlichkeit zu gewinnen.  
Dafür erhält der Händler oder Gastronom einen Sticker, der diese Toilette als öffentlich und 
kostenlos nutzbar ausweist. Ziel ist es, dass die Bornheimer Bevölkerung ein Netz an frei 
zugänglichen Toiletten erhält. 
 
Die Verwaltung wird den Seniorenbeirat über den Stand ihrer Bemühungen informieren. 
 
Begehungen:  
 
Der Ausschuss für Stadtentwicklung nahm in der Sitzung 11/2018, vom 21.02.2018, die 
Empfehlungen des Seniorenbeirates auf und beschloss, zur sukzessiv barrierefreieren Aus-
gestaltung des öffentlichen Verkehrsraums in den kommenden zehn Jahren Mittel in Höhe 
von 100.000 /pro Jahr ab dem Jahr 2019 in den Haushaltsplanentwürfen vorzusehen. Im 
weiteren Verfahren (Erstellung der Prioritätenliste) sollen die Ortsvorsteher beteiligt werden. 
  
Herr Lederer, der Sprecher der Arbeitsgruppe, informiert über den aktuellen Sachstand. 

Ö  4Ö  4
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Seniorenbeirat der Stadt Bornheim 28.06.2018 

 

  öffentlich  Vorlage Nr. 401/2018-5 

    Stand 28.05.2018 

 
Betreff 
 

Bericht aus den Ausschüssen 

 
Beschlussentwurf 
 
Der Seniorenbeirat nimmt die Ausführungen zur Kenntnis. 
 
Sachverhalt 
 
In der konstituierenden Seniorenbeiratssitzung wurde angeregt, einen kurzen Bericht der 
Vertreter, die in die Ausschüsse entsandt wurden, zu hören. 

  
Für den Seniorenbeirat sind aktuell folgende Personen als sachkundige Einwohnerinnen und 
Einwohner in den Ausschüssen vertreten: 

 
Ausschuss für Stadtentwicklung: 
Frau Dr. Madeleine Will (sachkundige Einwohnerin) 
Herr Günter Volk (stv. sachkundiger Einwohner)  

 
Sport-und Kulturausschuss: 
Herr Josef Düx (sachkundiger Einwohner) 
Herr Franz-Josef Fassbender (stv. sachkundiger Einwohner) 

 
Ausschuss für Schule, Soziales und demographischen Wandel: 
Herr Volker Lederer (sachkundiger Einwohner) 
Herr Günter Pursch (stv. sachkundiger Einwohner) 

 
Fachausschuss Volkshochschule: 
Frau Gabriela Knütter (sachkundige Einwohnerin) 
Frau Dr. Madeleine Will (stv. sachkundige Einwohnerin) 

 
Mündlich wird aus den Ausschüssen berichtet. 

Ö  5Ö  5
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Seniorenbeirat der Stadt Bornheim 28.06.2018 

 

  öffentlich  Vorlage Nr. 399/2018-5 

    Stand 28.05.2018 

 
Betreff 
 

Genehmigung einer Ortsversammlung im Herbst 2018 in Walberberg 

 
Beschlussentwurf 
 
Der Seniorenbeirat stimmt der Durchführung einer Ortsversammlung der Seniorinnen und 
Senioren in Walberberg zu. 
Der Seniorenbeirat beschließt, dass die Kosten in Höhe von ca. 1.400 € aus Mitteln des Se-
niorenbeirats gezahlt werden.  

 
Sachverhalt 
 
In der letzten Seniorenbeiratssitzung wurde angesprochen, dass eine Ortsversammlung ein 
sehr wichtiges Instrument des Seniorenbeirats ist. 
 
Ortsversammlungen können genutzt werden, um die Arbeit des Beirats transparenter zu ma-
chen, um über ein bestimmtes Thema zu informieren, um den Bedarf der Seniorinnen und 
Senioren an benötigter Hilfestellung zu erfragen, um als Gremium bekannter zu werden und 
um eine persönliche Kontaktaufnahme zur älteren Generation herzustellen. 
 
Dieter Wirth möchte diese Veranstaltung gerne im Herbst 2018 in Walberberg durchführen. 
 
Finanzielle Auswirkungen 
 
In Walberberg leben ca. 1.200 Seniorinnen und Senioren. Die geschätzten Kosten belaufen 
sich auf ca. 1.400 € für die Einladungen. Kosten für die Räumlichkeiten fallen nicht an.  
 

Ö  6Ö  6
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Sport- und Kulturausschuss 15.05.2018 

Seniorenbeirat der Stadt Bornheim 28.06.2018 

 

  öffentlich  Vorlage Nr. 282/2018-11 

    Stand 11.04.2018 

 
Betreff 
 

Mitteilung betr. Infobroschüre Sport für Senioren im Stadtgebiet 

Sachverhalt 
 
In der Sitzung des Sport- und Kulturausschusses am 09.11.2017 hat die Verwaltung zuge-
sagt, den bereits einmal vom Seniorenbeirat der Stadt Bornheim aufgelegten Flyer „Genera-
tion 60 plus, fit und aktiv“ aufzugreifen und das Angebot „Sport für Senioren im Stadtgebiet“ 
in einer Broschüre zu präsentieren. Die Verwaltung hat in Kooperation mit den Vereinen das 
aktuelle Angebot zusammengetragen:  
 
ROISDORF 
 
Fitness für Erwachsene 
TuS Roisdorf 1932 e. V. 
Dienstags 20:00 bis 21:30 Uhr 
Turnhalle Grundschule Roisdorf 
Ansprechpartner: Dr. Jochen Bauer 
Tel. 0 22 22/50 60 

 
Gymnastik für Frauen 
TuS Roisdorf1932 e. V. 
Mittwochs 20:00 bis 21:00 Uhr 
Turnhalle Grundschule Roisdorf 
Ansprechpartner: Dr. Jochen Bauer 
Tel. 0 22 22/50 60 
 
Gymnastik für Senioren 
Kath. Frauen- und Müttergemeinschaft 
Freitags 13:15 bis 14:00 Uhr 
Turnhalle Grundschule Roisdorf 
Ansprechpartnerin: Frau Sieghart 
Tel. 0 22 22/6 10 10 

 
SECHTEM 

 
Wirbelsäulengymnastik 
SG Sechtem 1971 e.V. 
Montags 19:15 bis 20:15 Uhr/ 
20:15 bis 21:15 Uhr 
Geschwister-Scholl-Haus 
Ansprechpartnerin: Uli Heinrich 
Tel. 0 22 27/83 01 72 
 
sowie 

Mittwochs 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
Turnhalle Sekundarschule Merten 
Ansprechpartnerin: Barbara Haase 
Tel. 0 22 27/13 74 

 
Koronarsport Herz/Kreislauf 
SG Sechtem 1971 e. V. 
Montags 20:00 bis 22:00 Uhr 
Turnhalle Grundschule Merten 
Ansprechpartner: Bruno Weitzel 
Tel. 0 22 27/90 42 24  
 
Damenturnen 
SG Sechtem 1971 e. V. 
Dienstags 20:00 bis 21:30 Uhr 
Kindertagesstätte Wolfsburg 
Ansprechpartnerin: Birgit Wojke 
Tel. 0 22 27/90 42 24 

 
Fit im Alltag 
SG Sechtem 1971 e. V. 
Mittwochs 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
Blaue Haus Sechtem 
Ansprechpartnerin: Monika Gast-Kump 
Tel. 0 22 27/8 11 81 

 
Fitnesstraining für Senioren 
SG Sechtem 1971 e. V. 
Mittwochs 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr 
Turnhalle Grundschule Merten 
Ansprechpartner: Bruno Weitzel 
Tel. 0 22 27/90 42 24  

 

Ö  7Ö  7
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Aerobic für Frauen 
SG Sechtem 1971 e. V. 
Freitags 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
Turnhalle Wallraffschule Bornheim 
Ansprechpartnerin: Uli Heinrich 
Tel. 0 22 27/83 01 72 

 
Herren Fitness 
SG Sechtem 1971 e. V. 
Freitags 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr 
Turnhalle LVR Schule Bornheim 
Ansprechpartner: Bruno Weitzel 
Tel. 0 22 27/90 42 24  

 
Frauen Tanzen 50 plus 
Donnerstags 15:15 bis 16:45 Uhr, 
Pfarrheim Gervasius und Protasius 
Wiener Str. 2a, Anmeldung unter 
Tel. 0 22 32/41 94 39 oder E-Mail: senio-
rentanzen@web.de 
 
UEDORF 
 
Gymnastik, Rückenschule, Beckenbo-
dentraining, Gehirnjogging 
Turn- und Gymnastikbund 1968 Uedorf 
Mittwochs 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr 
Turnhalle Verbundschule Uedorf 
Ansprechpartnerin: Frau Müller 
Tel. 0 22 22/92 39 88  

 
BORNHEIM 
 
Wassergymnastik 
SV Vorgebirge 23/25/26 e.V. 
Montags 18:00 bis 21:00 Uhr 
Hallenfreizeitbad Bornheim 
Ansprechpartnerin: Katharina Kertész 
Tel. 0 22 27/64 30 

            0157/72 43 17 31  
 
Gymnastik, Ballspiele 
Männergymnastikgruppe Bornheim 
Mittwochs 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
Turnhalle Europaschule Bornheim 
Ansprechpartner: Herr Heuser 
Tel. 0 22 22/6 22 90 
 
Pilates für Senioren 
SSV Bornheim 1924 e. V. 
Frauen und Männer gemischt 
Montags 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr 
Pfarrheim Brenig 
Ansprechpartnerin: Frau Lux 
Tel. 0 22 22/93 88 04 
 
 

HEMMERICH 
 
Gymnastik für Frauen 
Frauen-Gym. Gemeinschaft Hemmerich 
Dienstags 18:00 bis 20:00 Uhr 
Turnhalle Grundschule Rösberg 
Ansprechpartnerin: Frau Kiel 
Tel. 0 22 27/29 38 

 
Frauen Tanzen 50plus 
Regelmäßige Anfängerkurse 
Mittwochs 15:00 bis 16:30 Uhr 
Ev. Kirche Hemmerich, Rösberger Str. 35 
Tel. 0 22 32/41 94 39  
E-Mail: seniorentanzen@web.de 
 
MERTEN 
 
Gymnastik für Herren „Haltung und 
Bewegung“ 
SSV Merten 1925 e. V. 
Montags 19:00 bis 20:00 Uhr 
Turnhalle Grundschule Merten 
Ansprechpartner: Theo Riegel 
Tel. 0 22 27/91 20 33 
 
 
Aqua-Gymnastik 
SSV Merten 1925 e. V. 
Schwimmbad „Zur Heiligen Familie“ 
Klosterstr. 2 
Täglich 17:00 Uhr bis 21:00 Uhr  
Kurs je eine Stunde 
Ansprechpartnerin: Anni Riegel 
Tel. 0 22 27/91 20 33 
 
Gymnastik für Frauen 
Frauen-Gymnastik Gemeinschaft Merten 
Montags 19:00 bis 20:00 Uhr 
Turnhalle Grundschule Merten 
Ansprechpartnerin: Frau Scholten 
Tel. 0 22 27/8 04 22 
 
WALBERBERG 
 
Sport und Spiel für Senioren 
SSV Walberberg 1930 e. V. 
Donnerstags 16:00 bis 17:00 Uhr 
Turnhalle Grundschule Walberberg 
Ansprechpartnerin: Maria Kamps 
Tel. 0 22 27/52 04 
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WIDDIG 
 
Tanzgruppe für Senioren 
Katholische Frauengemeinschaft 
Mittwochs 16:00 bis 17:30 Uhr 
Aula Kindergarten Widdig 
Ansprechpartnerin: Monika Sprock 
Tel. 0 22 36/25 18 
 
Gesundheitskurs Rückenschule 
Turnverein Hersel 1958/92 e. V.  
Mittwochs um 18:00 Uhr 
Aula Kindergarten Widdig 
Ansprechpartner: Herr Kuhl 
Tel. 0 22 22/9 89 80 09  
 
HERSEL 
Entspannungs- und Schongymnastik, 

Wirbelsäulengymnastik/Rückenschule, 
Nordic Walking 
Turnverein Hersel 1958/92 e.V. 
Ansprechpartner: Herr Kuhl 
Tel. 0 22 22/9 89 80 09  
 
WALDORF 

 
Wirbelsäulenschonende Gymnastik 
für Damen und Herren ab 50 
SV Vorgebirge 23/25/26 e. V. 
Montags 16:30 bis 17:30 Uhr 
Turnhalle Waldorf 
Ansprechpartnerin: Katharina Kertész 
Tel. 0 22 27/64 30 
        0157/72 43 17 31  
 

 
 
Eine Broschüre wird nun erstellt, auf der Internetseite der Stadt Bornheim veröffentlicht und 
in einer Druckversion in Apotheken und Arztpraxen im gesamten Stadtgebiet verteilt.  
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