
Der Fachausschuss 'Volkshochschule' beschließt das Studienprogramm für das 2. Semester 
2018 mit den von der Verwaltung vorgelegten Inhalten und folgenden mündlich vorgetragenen 
Ergänzungen und Änderungen: 
 

Programmbereich 1: 
Rechtzeitig Vorsorge treffen! Vollmachten, Patienten- und Betreuungsverfügungen 
In Zusammenarbeit mit der Betreuungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 
 
Erben und Vererben – den Nachlass richtig regeln 
 
Elternunterhalt – Pflegekosten 
In Zusammenarbeit mit der Seniorenbeauftragten der Gemeinde Alfter 
 
Cannabis, Alkohol  Co. – was Eltern wissen sollten 
Der Vortrag wird im Semester 1/2019 stattfinden. 
 
Babysitterführerschein 
In Zusammenarbeit mit dem städtischen Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Bornheim 
 
Wunsch(t)räume – So möchte ich leben und wohnen im Alter 
In Zusammenarbeit mit dem Seniorenbeirat der Stadt Bornheim 
 
Zusätzliche Veranstaltung: 
Warum dürfen wir eigentlich nicht mehr dick sein? 
Prof. Dr. Lotte Rose 
Roisdorf, VHS-Gebäude, Vortrag 
 
Programmbereich 2: 
Der Kurs Zeichnen und Aquarellieren wird geteilt in 2 Kurse 
Zeichnen  
Aquarellieren 
 
Handarbeitstechniken leicht gemacht: Stricken und Häkeln 
Adriana Corullón de Adams 
 
Häkeln mit Silberdraht 
Der Kurs entfällt. 
 
Programmbereich 3: 
Übungsnachmittag Lachyoga 
Merten, Kultür 
 
Progressive Muskelrelaxation (PMR) nach Jacobsen 
Brigitte Kramp 
 
Durch Meditation in Kontakt mit sich selbst kommen 
Merten, Kultür 
 
Die Dozentin Britta Pütz steht für die Kurse 
Pilates und High Body Action nicht zur Verfügung. Ersatzdozenten stehen noch nicht fest. 
 



Stoffwechsel-Power 
Gaby Müller, Maike Voosen 
 
Die Franklin-Methode ®  
Merten, Kultür 
 
Zumba Fitness ® für Einsteiger/innen und Fortgeschrittene 
Janina Scholz 
 
Herbstliches Kochen mit Kürbis und Trauben 
Oedekoven ehem. Hauptschule Lehrküche 
 
Neue Herbstmenüs 
Bornheim, Europaschule Lehrküche 
 
Kappes international – vegetarische Kohlrezepte 
Bornheim, Europaschule Lehrküche 
 
Streetfood International mit neuen Rezepten 
Oedekoven ehem. Hauptschule Lehrküche 
 
Naturseifen herstellen 
Oedekoven ehem. Hauptschule Lehrküche 
 
Kräutersirup & Bonbons mit pflanzlichen Helfern 
Bornheim, Europaschule Lehrküche 
 
In den Bewegungskursen soll das Piktogramm 60+ entfallen. 
 
Programmbereich 4: 
Italienisch Intensivkurs im Januar 
Der Kurs entfällt 
 
Zusätzlicher Kurs 
Niederländisch Intensivkurs im Januar 
Roisdorf VHS Gebäude 
Annette van der Leeuw 
 
Spanisch Stufe A1  - Anfangskurs 
Silvia Niemann 
 
Spanisch Intensiv Wiederholungskurs Stufe A1 
Der Kurs entfällt 
 
Programmbereich 5: 
E-Book-Workshop 
Die Veranstaltung wird im Semester 1/2019 stattfinden. 
 
Cloud-Computing ganz praktisch – am Beispiel der Dropbox 
Roland Stelling 
 
Keine Spuren im Internet hinterlassen – so geht's! 



Der Kurs wird im Semester 1/2019 stattfinden. 
 
Herausfordernde Kinder – praktische Tipps zum Umgang 
Roisdorf Pfarrheim Sankt Clara 
 
Selbstfürsorge und Work-Life-Balance in der Tagespflege 
Merten Kultür 
 
Inklusive Arbeit in der KITA 
Merten Kultür 
 
Zusätzliche Veranstaltungen: 
2 Kurse zur Einführung in den Beobachtungsbogen Basic 
Merten Kultür 


	Beschlußvorschlag

