
Anlage 
 

Programmbereich 1: Politik - Gesellschaft - Umwelt 

 
Zuckerbrot und Peitsche –  
Eine Gouvernante auf Schloss Drachenburg erzählt 

NEU 

Elisabeth Schleier Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 

 
Steinerne Zeugen: Rundgang zu den (Wege-)Kreuzen in Alfter NEU 

Heinz-Dieter Flamme Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 

 
Weinanbau vom Vorgebirge bis Südafrika 
In Zusammenarbeit mit Capewineland 

 

Dr. Manfred Sedlak, Johannes Kuhl Exkursion 1 mal,  4,00 Std. 

 
Über den Dächern von Bonn - Bonn aus der Vogelperspektive NEU 

Heinrich Hönig Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 

 
Eigelstein - Kölsche Geschichte - Multikulturelle Lebensart NEU 

Dorothea Lautwein Exkursion 1 mal,  2,67 Std. 

 
Über und unter den Dächern des Kölner Doms  
MA Dombauverwaltung Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 

 
40 Jahre Volkshochschule Bornheim/Alfter - 
Ausstellung zum Abschluss des Jubiläumsjahres 

 

Oedekoven Rathaus Foyer 
 Ausstellung  

 
10 Regeln für Demokratieretter NEU 

Oedekoven Rathaus Ratssaal 
Jürgen Wiebicke Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Smart Democracy - 'Was wird aus unseren Arbeitsplätzen? 
Auswirkungen der Digitalisierung auf die Arbeitswelt' 
In Zusammenarbeit mit der VHS Erlangen 

NEU 

Webinar - Onlinestunden  
Dr. Sabine Pfeiffer Vortrag 1 mal,  1,56 Std. 

 
Smart Democracy - Zwischen digitaler Demenz und digitaler Intelligenz: 
Lernen wir digital besser? 
In Zusammenarbeit mit der Mannheimer Akademie und Volkshochschule 

NEU 

Webinar - Onlinestunden  
Prof. Dr. Gerald Lembke Vortrag 1 mal,  1,56 Std. 

 
Zu Besuch bei der EU in Brüssel 
In Zusammenarbeit mit der VHS Voreifel 

NEU 

N.N. Studienfahrt 1 mal,  8,00 Std. 

 
Hausführung im Excelsior Hotel Ernst NEU 

Marc Türk, N.N. Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 

 



Viktor Baumann - Schwertransporte Autokrane NEU 

MA Viktor Baumann GmbH & CoKG Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 

 
Zu Besuch bei den Quarzwerken Witterschlick NEU 

Nicola Lindemann-Berk Exkursion 1 mal,  2,67 Std. 

 
Backhandwerk - zwischen Tradition und moderner Technik 
Zu Besuch bei der Bäckerei Voigt 

 

Marc Reimann Exkursion 1 mal,  2,64 Std. 

 
Die schwere Krankheit schreitet immer weiter voran - wo bekomme ich Hilfe? 
In Zusammenarbeit mit dem Ambulanten Hospizdienst für Bornheim und Alfter e.V. und der 
Seniorenbeauftragten der Gemeinde Alfter 

 

Oedekoven Rathaus Sitzungsraum Erdgeschoss 
Ute Zirwes Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Lebenswelten: Freimaurer NEU 

Thomas Titz Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 

 
Datenschutz im Verein - Das sollten Sie wissen! NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Georg Baumann Vortrag 1 mal,  2,67 Std. 

 
Rechtzeitig Vorsorge treffen! Vollmachten, Patienten- und Betreuungs-
verfügungen 
In Zusammenarbeit mit der Betreuungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises und der Senioren-
beauftragten der Gemeinde Alfter 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Josefine van Aken-Kuth Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Einführung in das Betreuungsrecht 
In Zusammenarbeit mit dem Betreuungsverein Rhein-Sieg-Kreis e.V. 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Michael Bruns Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Erben und Vererben - den Nachlass richtig regeln 
In Zusammenarbeit mit der Seniorenbeauftragten der Gemeinde Alfter 

 

Merten Heinrich-Böll-Sekundarschule 
Stefanie Köhnke Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Elternunterhalt - Pflegekosten 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim 

 

Oedekoven Rathaus Sitzungsraum Untergeschoss 
Edda Schneider-Ratz Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Rollatortraining 
In Zusammenarbeit mit der Deutschen Verkehrswacht 

 

Merten ꞌKultürꞌ 
Cornelia Brodeßer Kurs 1 mal,  2,00 Std. 

 
Das Wichtigste über Geldanlagen in 100 Minuten  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Carsten Müller Einzelveranstaltung 1 mal,  2,22 Std. 
  



Investmentfonds richtig auswählen  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Carsten Müller Einzelveranstaltung 1 mal,  2,22 Std. 

 
Altersvorsorge NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Carsten Müller, Renate Krosse Kurs 2 mal,  6,00 Std. 

 
Der geopferte Rhein - erfolgreich wiederbelebt? NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Prof. Dr. Wolfgang Hachtel Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Der Wolf ist zurück NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Hans Troullier Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Heimische Pilze - Mehr als nur eine Delikatesse aus dem Wald!  
Helmut Fuchs Exkursion 1 mal,  3,33 Std. 

 
Heimische Pilze - Mehr als nur eine Delikatesse aus dem Wald!  
Helmut Fuchs Exkursion 1 mal,  3,33 Std. 

 
Die Bedeutung und Entwicklung der Eltern-Kind-Bindung 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 

 

Sechtem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Jürgen Kendziora Vortrag 1 mal,  2,67 Std. 

 
Das schüchterne Kind - 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 

NEU 

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Hilde Pfister Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Cannabis, Alkohol & Co. - was Eltern wissen sollten 
In Zusammenarbeit mit dem Alexander-von-Humboldt-Gymnasium, dem Jugendamt der Stadt 
Bornheim und der Diakonie Suchthilfe, Fachstelle für Suchtprävention 

 

Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Hauptgebäude 
Anika Hundhausen Vortrag 1 mal,  2,67 Std. 

 
Chat & Co. - Suchtgefährdung im Internet?! 
In Zusammenarbeit mit dem Alexander-von-Humboldt-Gymnasium, dem Jugendamt der Stadt 
Bornheim und der Diakonie Suchthilfe, Fachstelle für Suchtprävention 

 

Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Hauptgebäude 
Anika Hundhausen Vortrag 1 mal,  2,67 Std. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Waldzauber (für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren) 
In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl' 

NEU  

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Susann Meister-Duddeck Kurs 1 mal,  3,00 Std. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Waldzauber (für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren) 
In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl' 

NEU 
 

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Susann Meister-Duddeck Kurs 1 mal,  3,00 Std. 



Kreative Familienwerkstatt - Weihnachtspost 
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 

NEU 

 
Bornheim städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Susann Meister-Duddeck Kurs 1 mal,  3,00 Std. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Weihnachtspost 
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 

NEU 

 
Bornheim städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Susann Meister-Duddeck Kurs 1 mal,  3,00 Std. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Krippenfiguren und Engel plastizieren 
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren) 
In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl' 

NEU 

 
Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Susann Meister-Duddeck Kurs 1 mal,  3,00 Std. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Krippenfiguren und Engel plastizieren 
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren) 
In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl' 

NEU 

 
Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Susann Meister-Duddeck Kurs 1 mal,  3,00 Std. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Lustige Masken 
(für Eltern und ihr Kind ab 8 Jahren) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 

NEU 

 
Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Weihnachtsbäckerei für Eltern und ihr Kind (ab 4 Jahre) 
In Zusammenarbeit dem dem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh'  

Sechtem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Ute Wagner Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Kochtreff für alleinerziehende Väter (mit Kindern) -  
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim 

NEU 
 

Waldorf Grundschule 
Ute Wagner Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Kochtreff für alleinerziehende Väter (mit Kindern) -  
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim 

NEU 
 

Waldorf Grundschule 
Ute Wagner Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Abenteuer auf Schloss Drachenstein - ein Märchen aus dem Kräuterreich 
(für Eltern mit Kind im Grundschulalter) 

NEU 
 

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Monika Lorenz Wochenendkurs 1 mal,  6,00 Std. 

 
Babysitterführerschein 
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum 'Sterntaler' 

 

Oedekoven AWO-Familienzentrum 'Sterntaler'  
Heike Brommer Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 
  



Sprachkarate  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Annette Schelb Wochenendkurs 1 mal,  9,33 Std. 

 
Rhetorik und Kommunikation in Beruf und Alltag: Überzeugend darstellen - 
selbstbewusst argumentieren 

 

Merten Heinrich-Böll-Sekundarschule 
Sarah Jeschke Kurs 4 mal,  20,00 Std. 

 
Fit im Kopf - ganzheitliches Gedächtnistraining  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Antje Koch Kurs 6 mal,  12,00 Std. 

 
Zur Erforschung der Träume NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Willy-Peter Müller Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Die spannende Welt der Spiegelneurone: Warum ich fühle, was Du fühlst NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Roswitha Fromme Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Demenz geht uns alle an! Informationen zum besseren Umgang mit 
Demenzerkrankten im Rahmen der Kampagne 'Demenz-Partner'  
In Zusammenarbeit mit der Deutschen Alzheimer Gesellschaft und dem sozialpsychiatrischen 
Zentrum für den linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis 

 

Merten 'Kultür' 
Dr. Ursula Becker, Dr. Helge 
Güldenzopf, Andrea Schmidt 

Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Bewerbungstraining für Menschen mit Handicap/Behinderung NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Stephan Hansen Wochenendkurs 2 mal,  16,00 Std. 

 
Schminkkurs: Make-up für Beruf und Alltag - 
Tipps, Tricks und Techniken in Theorie und Praxis 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Marion Gneuß Kurs 1 mal,  8,00 Std. 

 
Wunsch(t)räume - So möchte ich leben und wohnen im Alter NEU 

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Regina Spantig Vortrag 1 mal,  3,00 Std. 

 
Die Schatten des Krieges - prägend bis heute NEU 

Oedekoven Rathaus Sitzungsraum Erdgeschoss 
Dr. Ursula Becker Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Religionen und Kulturen im Nahen Osten NEU 

Oedekoven Rathaus Sitzungsraum Erdgeschoss 
Dr. Jeanette Spenlen Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
  



Jüdisches Leben in Köln: Besuch der Synagoge NEU 

Winfried Günther, 
Synagogengemeinde Köln 

Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 

 
Was ist in der 'Kugel'? Zu Besuch beim Fraunhofer Institut für 
Hochfrequenzphysik und Radartechnik FHR (ehemals FGAN) 

NEU 

MA Fraunhofer Institut Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 

 
NABU-NaturWerkstatt: Weitere Tipps und Tricks der ??? 
In Zusammenarbeit mit dem NABU Kreisgruppe Bonn 

 

Swisttal-Dünstekoven NABU-Naturschutzzentrum 
Olaf Stümpel Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Der Sternenhimmel im Jahresverlauf - 3. Herbst NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Michael Geffert Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Std. 

 
Der Sternenhimmel im Jahresverlauf - 4. Winter NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Michael Geffert Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Std. 

 
Obstbaumschnitt im Winter  
Mohammad Esfandiari Kurs 1 mal,  3,00 Std. 

 
Blick hinter die Kulissen - Die Stadtbücherei Bornheim stellt sich vor  
Bornheim Stadtbücherei 
Brigitte Nowak Exkursion 1 mal,  1,33 Std. 

 
Blick hinter die Kulissen - Die Öffentl. Bücherei St. Matthäus stellt sich vor  
Alfter Öffentl. Bücherei St. Matthäus 
Franzis Steinhauer Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 

 

65 Veranstaltungen  231,54 Ustd.  

 
 
 
Programmbereich 2: Kultur - Gestalten 

 
Literaturgesprächskreis  
Bornheim Stadtbücherei 
Iris Schürmann-Mock Kurs 5 mal,  10,00 Std. 

 
Book-Dating: Lesefans lernen sich kennen -  
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Bornheim 

NEU 

Bornheim Stadtbücherei 
Brigitte Nowak, Hildegard Niehus Einzelveranstaltung 1 mal,  3,00 Std. 

 
Buchvorstellungen - Neues von der Buchmesse 
In Zusammenarbeit mit der Öffentlichen Bücherei St. Matthäus Alfter 

 

Alfter Öffentl. Bücherei St. Matthäus 
Margarete von Schwarzkopf Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 



Orientalischer Tanz / Bauchtanz  
Oedekoven ehem. Hauptschule Sporthalle Gymnastikraum EG rechts 
Nadine Schulz Kurs 15 mal,  20,00 Std. 

 
Line Dance NEU 

Oedekoven ehem. Hauptschule Sporthalle Gymnastikraum EG rechts 
Theo Dommeleers Kurs 6 mal,  12,00 Std. 

 
Line Dance - Workshop  
Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1 
Manuela Billig Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Tanzen für Paare  - Discofox  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Jörg Bachmann Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Gabriele Münter und der Blaue Reiter NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Jenny Graf-Bicher Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Gabriele Münter - Malen ohne Umschweife 
Ausstellungsbesuch im Kölner Museum Ludwig 
In Zusammenarbeit mit der VHS Rhein-Erft 

NEU 

Dr. Jenny Graf-Bicher Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 

 
Expressionismus  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Hermann F. Schweitzer Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Kunsthistorischer Vortrag  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Carl Körner Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Kreatives Zeichnen für Geübte und Ungeübte  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jutta Pintaske Wochenendkurs 2 mal,  12,00 Std. 

 
Zeichnen und Aquarellieren  
Merten Heinrich-Böll-Sekundarschule 
Monika Kosegarten Kurs 11 mal,  33,00 Std. 

 
Acrylmalerei - für Anfangende und Fortgeschrittene  
Bornheim Europaschule Kunstraum 
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal,  11,00 Std. 

 
Zeit zum Malen - Acrylmalerei für Anfangende und Fortgeschrittene  
Bornheim Europaschule Kunstraum 
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal,  11,00 Std. 

 
Workshop Experimentelle Acrylmalerei  
Bornheim Europaschule Kunstraum 
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal,  11,00 Std. 
  



Dekoratives Nähen  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Sandra Schmitz-Degel Kurs 1 mal,  8,00 Std. 

 
Die Kraft der Mode - Nähkurs für Anfänger/innen und Fortgeschrittene  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Dorothea Krumpen Kurs 8 mal,  32,00 Std. 

 
Nähen - Grundkurs  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Dorothea Krumpen Kurs 6 mal,  24,00 Std. 

 
Spitzen-Klöppeln - Ein altes Handwerk auf neuen Wegen NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Manuela Rottner Wochenendkurs 2 mal,  12,00 Std. 

 
Spitzen-Klöppeln - Ein altes Handwerk auf neuen Wegen NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Manuela Rottner Wochenendkurs 5 mal,  20,00 Std. 

 
Handarbeitstechniken leicht gemacht: Stricken und Häkeln  
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Kurs 4 mal,  8,00 Std. 

 
Glas-Fusing  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ralf Sperlich Wochenendkurs 1 mal,  6,00 Std. 

 
Häkeln mit Silberdraht NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Adriana Corullón de Adams Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 

 
Weihnachtliche Objekte aus Stahl NEU 

Udo Ristau Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Std. 

 
Erleuchtung aus Stahl - Fertigung eines 10-flammigen Kerzenleuchters NEU 

Udo Ristau Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Std. 

 
Geben Sie Gas - Einführung in die Technik des Schweißens  
Udo Ristau, Peter Herrig Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Std. 

 
Fotoforum  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Helmuth Ehl Kurs 9 mal,  27,00 Std. 

 
Fotokurs  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Helmuth Ehl Kurs 6 mal,  18,00 Std. 
  



Digitale Bildbearbeitung mit Photoshop Elements  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Thorsten Wiegand Wochenendkurs 2 mal,  12,00 Std. 

 
Klavier, Violine, Violoncello als Solisten im symphonischen Konzert  
Bornheim Wohnstift Beethoven 
Dr. Melchior von Borries Kurs 6 mal,  12,00 Std. 

 
Keine Angst vor Noten! Musikalischer Einführungskurs für Erwachsene NEU 

Oedekoven ehem. Hauptschule 
Susanne Schmitz Kurs 6 mal,  12,00 Std. 

 
So entsteht die Orgel: Zu Besuch bei Orgelbau Klais NEU 

 Exkursion 1 mal,  3,00 Std. 

 
Musical singen: Schnupperkurs NEU 

Oedekoven ehem. Hauptschule Aula 
Katharina Wingen Kurs 12 mal,  24,00 Std. 

 
Gitarrespielen üben  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Olaf Absalon Kurs 6 mal,  12,00 Std. 

 
Afrikanisches Trommeln  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Philippe H.-J. Mönikes Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 

 
Bluesharp-Workshop für Anfänger/innen - Mundharmonika spielend lernen  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Volker Rudolphi Wochenendkurs 2 mal,  13,00 Std. 

 

37 Veranstaltungen  421,00 Ustd.  

 
 
 
Programmbereich 3: Gesundheit 

 
Realistische Selbstverteidigung für Frauen und Mädchen ab 16 Jahre 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim  

Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1 
Krav Maga Institut® GmbH Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Übungsnachmittag Lachyoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Janine Peil Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 

 
Progressive Muskelrelaxation (PMR) nach Jacobsen  
Roisdorf städt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland' 
N.N. Kurs 8 mal,  16,00 Std. 
  



Achtsamkeit kennenlernen durch 'MbSR' 
(Mindfulness-based-Stress-Reduction) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland' 

 

Roisdorf städt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland' 
Lydia Schwonke Kurs 6 mal,  12,00 Std. 

 
Durch Meditation in Kontakt mit sich selbst kommen 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 

 

Sechtem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Nadja-Maria Keßel Kurs 6 mal,  12,00 Std. 

 
Yoga - nur für Anfänger(innen) NEU 

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Eva Krings Kurs 14 mal,  28,00 Std. 

 
Yoga  
Widdig Mehrzweckhalle 
Anita Schwipper Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Yoga  
Bornheim Wallrafschule alte Turnhalle 
Lutz Reichardt Kurs 17 mal,  34,00 Std. 

 
Yoga  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Janine Peil Kurs 13 mal,  26,00 Std. 

 
Yoga  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Janine Peil Kurs 13 mal,  26,00 Std. 

 
Yoga  
Bornheim Wallrafschule alte Turnhalle 
Lutz Reichardt Kurs 17 mal,  34,00 Std. 

 
Yoga 50+  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Stefanie Kretschmer Kurs 14 mal,  28,00 Std. 

 
Yoga  
Volmershoven Mehrzweckhalle 
Lutz Reichardt Kurs 17 mal,  34,00 Std. 

 
Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Heinz Brandt Kurs 12 mal,  24,00 Std. 

 
Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Renate Dietz Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
  



Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Renate Dietz Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Yoga  
Waldorf städt. Kindertageseinrichtung 'Flora' 
Thomas Klepel Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Renate Dietz Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Heinz Brandt Kurs 12 mal,  24,00 Std. 

 
Yoga 50+  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Stefanie Kretschmer Kurs 11 mal,  22,00 Std. 

 
Yin Yoga  
Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Eva Krings Kurs 14 mal,  28,00 Std. 

 
Qi-Gong für Einsteiger/innen und Wiederholer/innen  
Brenig Jugend- und Gemeinschaftsraum 
Horst Emge Kurs 13 mal,  26,00 Std. 

 
Tai-Chi: Peking Form für Anfänger/innen Teil I  
Brenig Jugend- und Gemeinschaftsraum 
Horst Emge Kurs 13 mal,  26,00 Std. 

 
Feldenkrais  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Beate Massar Kurs 12 mal,  16,00 Std. 

 
Feldenkrais NEU 

Oedekoven ehem. Hauptschule Sporthalle Gymnastikraum EG rechts 
Beate Massar Kurs 12 mal,  16,00 Std. 

 
Fitness 50+  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 15 mal,  20,00 Std. 

 
Fitness 50+ NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 15 mal,  20,00 Std. 

 
Big 'n' fit®  
Oedekoven ehem. Hauptschule Sporthalle Gymnastikraum EG rechts 
Nadine Schulz Kurs 14 mal,  14,00 Std. 

 



Pilates  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Britta Pütz Kurs 15 mal,  20,00 Std. 

 
Rückengerechte Fitnessgymnastik  
Witterschlick Grundschule Turnhalle 
Christian Sandfort Kurs 15 mal,  25,00 Std. 

 
Pilates  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Britta Pütz Kurs 15 mal,  20,00 Std. 

 
Rücken Power Mix  
Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1 
Christina Weingartz Kurs 13 mal,  17,33 Std. 

 
Rücken Power Mix  
Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1 
Christina Weingartz Kurs 13 mal,  17,33 Std. 

 
Stoffwechsel-Power  
Bornheim Europaschule Turnhalle 3 
Gaby Müller, N.N. Kurs 16 mal,  21,33 Std. 

 
Knackig und fit - für Frauen  
Bornheim Bornheimer Musikschule 
Ansgar Stakemeier Kurs 16 mal,  32,00 Std. 

 
Pilates querbeet - Pilates trifft auf Fitnesstrends NEU 

Uedorf Verbundschule Turnhalle 
Britta Pütz Kurs 13 mal,  17,33 Std. 

 
High Body Action - Hochintensives Intervalltraining  
Uedorf Verbundschule Turnhalle 
Britta Pütz Kurs 13 mal,  17,33 Std. 

 
Die Franklin-Methode® - Auf fitten Füßen gesund gehen NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Birgit Wuddel-Graupeter Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Die Franklin-Methode® - Entspannte Schultern - gelöster Nacken NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Birgit Wuddel-Graupeter Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 

 
Mein Beckenboden: kräftig, stark, belastbar - Basistheorie und Übungen 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland' 

NEU 
 

Roisdorf städt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland' 
Dorothea Schleich-Potthast Kurs 3 mal,  6,00 Std. 

 
Zumba Fitness® für Einsteiger/innen und Fortgeschrittene  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Sonia Guzmán Kurs 14 mal,  18,67 Std. 



Zumba Fitness® für Einsteiger/innen und Fortgeschrittene  
Oedekoven ehem. Hauptschule Sporthalle 3 Untergeschoss 
Sarah Braun, Sonia Guzmán Kurs 15 mal,  19,95 Std. 

 
Aroha®  
Oedekoven ehem. Hauptschule Sporthalle Gymnastikraum EG rechts 
Britta Walther Kurs 14 mal,  18,67 Std. 

 
Aroha®  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Anja Hübner Kurs 15 mal,  20,00 Std. 

 
Vom Federball zum Wettkampfspiel - Grundkurs Badminton  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium; Turnhalle 1 
Maike Masurat Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Wirbelsäulengymnastik  
Witterschlick Grundschule Turnhalle 
Christian Sandfort Kurs 15 mal,  25,00 Std. 

 
Wirbelsäulengymnastik  
Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1 
Anja Hübner Kurs 16 mal,  32,00 Std. 

 
Wirbelsäulengymnastik für Fortgeschrittene  
Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1 
Anja Hübner Kurs 16 mal,  32,00 Std. 

 
Wirbelsäulengymnastik  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Eva Breuer Kurs 12 mal,  24,00 Std. 

 
Wirbelsäulengymnastik  
Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1 
Christian Sandfort Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Beweglich im Wasser I  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Virginija Koch Kurs 16 mal,  16,00 Std. 

 
Beweglich im Wasser II  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Virginija Koch Kurs 16 mal,  16,00 Std. 

 
Aqua-Fitness I  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Christian Sandfort Kurs 15 mal,  15,00 Std. 

 
Aqua-Jogging II  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Christian Sandfort Kurs 15 mal,  15,00 Std. 

 



Aqua-Fitness III  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Christian Sandfort Kurs 15 mal,  15,00 Std. 

 
Aqua-Jogging I  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 16 mal,  16,00 Std. 

 
Aqua-Fitness II  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Christian Sandfort Kurs 15 mal,  15,00 Std. 

 
Gesunder Schlaf - Wie helfe ich mir selbst  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ulrike Mendner Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Shiatsu-Workshop  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Volker Mayer Wochenendkurs 2 mal,  13,00 Std. 

 
Mentaltraining mit Selbsthypnose  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Philippe H.-J. Mönikes Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 

 
Licht in die dunklen Tage bringen  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lydia Schwonke Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Std. 

 
Allergien selbst behandeln  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Helga Schmidt Kurs 1 mal,  3,00 Std. 

 
Duftende Geschenke  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Bettina Diefenthal Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Antibiotika-Resistenzen: Was können wir tun? NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Ruth Wittassek Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Ätherische Öle - Starke Helfer aus der Natur - Teil II  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Bettina Diefenthal Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Erste Hilfe - Grundlagen 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 

 
Erste Hilfe - Grundlagen 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 



Erste Hilfe Training 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 

 
Erste Hilfe Training 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 

 
Erste Hilfe in Bildungs-und Betreuungseinrichtungen für Kinder 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 

 
Erste Hilfe in Bildungs-und Betreuungseinrichtungen für Kinder 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 

 
Herbstliches Kochen mit Kürbis und Trauben NEU 

steht noch nicht fest  
Ute Wagner Kurs 1 mal,  4,67 Std. 

 
Neue Herbstmenüs  
steht noch nicht fest  
Ute Wagner Kurs 1 mal,  2,00 Std. 

 
Griechische Weihnachtsküche NEU 

Oedekoven ehem. Hauptschule Lehrküche 
Anastasia Tsiormpatzi Kurs 1 mal,  4,67 Std. 

 
Kappes international - vegetarische Kohlrezepte NEU 

Oedekoven ehem. Hauptschule Lehrküche 
Helga Schmidt Kurs 1 mal,  4,67 Std. 

 
Streetfood International mit neuen Rezepten NEU 

Waldorf Grundschule 
Helga Schmidt Kurs 1 mal,  5,00 Std. 

 
Pralinen herstellen  
Oedekoven ehem. Hauptschule Lehrküche 
Anastasia Tsiormpatzi Kurs 1 mal,  4,67 Std. 

 
Naturseifen herstellen NEU 

steht noch nicht fest  
Daniil Tsiormpatzis Kurs 2 mal,  10,00 Std. 

 
Kräutersirup & Bonbons mit pflanzlichen Helfern NEU 

steht noch nicht fest  
Daniil Tsiormpatzis Kurs 1 mal,  4,00 Std. 

 



Große Weiß- und Rotweinprobe NEU 

Gielsdorf Dorfhaus 
Christin Fischer Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Edle Tropfen - Kultweine NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Christin Fischer Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Hopfen und Malz - Bier selbst brauen  
Oedekoven ehem. Hauptschule Lehrküche 
Gunnar Martens Wochenendkurs 3 mal,  15,00 Std. 

 
Tierische Whiskygeschichten  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Matthias Schmidt Kurs 2 mal,  4,00 Std. 

 

83 Veranstaltungen  1.363,62 Ustd.  

 
 
 
Programmbereich 4: Sprachen 

 
Integrationskurs (71) - Modul 1  
Bornheim Lernzentrum VHS 
Olga Mertes, Gayane Minasyan Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (71) - Modul 2  
Bornheim Lernzentrum VHS 
Olga Mertes, Gayane Minasyan Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (71) - Modul 3  
Bornheim Lernzentrum VHS 
Olga Mertes, Gayane Minasyan Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (71) - Modul 4  
Bornheim Lernzentrum VHS 
Olga Mertes, Gayane Minasyan Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (74) - Modul 1 - A1.1 - Anfangskurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Emel Kartal-Moussamih, 
Katja Schöneborn 

Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (64) - Modul 6 - B1.2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Emel Kartal-Moussamih, 
Katja Schöneborn 

Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1 - Vorbereitungstraining  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
N.N. Einzelveranstaltung 2 mal,  10,00 Std. 



Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1  
Roisdorf Rathaus Ratssaal 
 Einzelveranstaltung 1 mal,  6,00 Std. 

 
Integrationskurs (64) - Orientierungskurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Katja Schöneborn, 
Emel Kartal-Moussamih 

Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des Orientierungskurses  
Roisdorf Rathaus Ratssaal 
N.N. Kurs 1 mal,  1,00 Std. 

 
Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des Orientierungskurses  
Roisdorf Rathaus Ratssaal 
N.N. Kurs 1 mal,  1,00 Std. 

 
Integrationskurs (66) - Modul 5 - Abendkurs  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Anette Mandt, Natalia Töpfer Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (66) - Modul 6 - Abendkurs  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Anette Mandt, Natalia Töpfer Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1  
Roisdorf Rathaus Ratssaal 
N.N. Einzelveranstaltung 1 mal,  6,00 Std. 

 
Deutsch für Berufstätige NEU 

Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
N.N. Kurs 15 mal,  60,00 Std. 

 
Deutsch für die Ausbildung  
Bornheim Lernzentrum VHS 
N.N.  15 mal,  60,00 Std. 

 
Integrationskurs (72) mit Alphabetisierung - Modul 1  
Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Katharina Busch Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (72) mit Alphabetisierung - Modul 2  
Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Katharina Busch Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (72) mit Alphabetisierung - Modul 3  
Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Katharina Busch Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (72) mit Alphabetisierung - Modul 4  
Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Katharina Busch Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
  



Integrationskurs (69) mit Alphabetisierung - Modul 12  
Bornheim Lernzentrum VHS 
Udo Steves, Ruth Prinz Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1  
Roisdorf Rathaus Ratssaal 
N.N. Einzelveranstaltung 1 mal,  6,00 Std. 

 
Integrationskurs (56) mit Alphabetisierung - Orientierungskurs  
Bornheim Lernzentrum VHS 
Ruth Prinz, Udo Steves Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des Orientierungskurses  
Roisdorf Rathaus Ratssaal 
N.N. Kurs 1 mal,  1,00 Std. 

 
Integrationskurs (60) mit Alphabetisierung - Modul 9  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Winfried Böcker, Gayane Minasyan Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (73) mit Alphabetisierung - Modul 10  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Winfried Böcker, Gayane Minasyan Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (73) mit Alphabetisierung - Modul 11  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Winfried Böcker, Gayane Minasyan Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (73) mit Alphabetisierung - Modul 12  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Gayane Minasyan, Winfried Böcker Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Berufssprachkurs Deutsch (DeuFö) Modul B2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dagmar Schruf Kurs 80 mal,  400,0 Std. 

 
telc Prüfung Deutsch für den Beruf B1/B2  
Roisdorf Rathaus Ratssaal 
 Kurs 1 mal,  6,00 Std. 

 
Berufssprachkurs Deutsch (DeuFö) Modul B2  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
N.N. Kurs 100 mal,  400,0 Std. 

 
Deutschkurs für Flüchtlinge aller Länder  
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Kurs 33 mal,  100,0 Std. 

 
Einbürgerungstest  
Roisdorf VHS-Gebäude 
 Einzelveranstaltung 1 mal,  1,33 Std. 

 



Einbürgerungstest  
Roisdorf VHS-Gebäude 
 Einzelveranstaltung 1 mal,  1,33 Std. 

 
Einbürgerungstest  
Roisdorf VHS-Gebäude 
 Einzelveranstaltung 1 mal,  1,33 Std. 

 
Englisch Stufe A1 - Kurs 3  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jaclyn Sue Rosenthal Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Englisch Stufe A1 - Kurs 4  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Englisch mit Muße - Stufe A2  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Kordula Schiffer Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Englisch Stufe A2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Englisch Stufe A2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Conversation in easy English  
Merten ꞌKultürꞌ 
Christiane Dessington Kurs 8 mal,  16,00 Std. 

 
Englisch Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Brush up your English in the Evening B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jaclyn Sue Rosenthal Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Englisch Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Intermediate Conversation - Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jewel Holzem Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
What are they singing? Englisch lernen durch Musik hören NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Carola Schneider  2 mal,  12,00 Std. 

 



Englisch - Bildungsurlaub: 'Yes you can!' Intensive Refresher Level B1 NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Carola Schneider Bildungsurlaub 5 mal,  40,00 Std. 

 
English Grammar - A different approach  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ralf Lukrafka Wochenendkurs 4 mal,  16,00 Std. 

 
English for the Job B2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ralf Lukrafka Kurs 10 mal,  30,00 Std. 

 
Englisch Stufe B2 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
English Conversation - Stufe B2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jewel Holzem Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
English for your job - Stufe B2 Bildungsurlaub  
Bildungsurlaub für Arbeitnehmer/innen - auch für Wiedereinsteiger/innen 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Colin Young Bildungsurlaub 5 mal,  40,00 Std. 

 
Englisch Stufe C1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Französisch Stufe A1 - Anfangskurs  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Dagmar Sigglow Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Französisch Stufe A1 - Kurs 3  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Dagmar Sigglow Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Französisch Stufe A2 - Reprise - Wiedereinstieg  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Blandine Süßmuth Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Französisch Conversation -  Stufe B2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Blandine Süßmuth Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Italienisch Intensivkurs im Januar  
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Kurs 9 mal,  27,00 Std. 

 
Italienisch Stufe A1 - Anfangskurs  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
N.N. Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
  



Italienisch Stufe A1 - Kurs 2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Desideria Ferrari Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Italienisch Stufe A1 - Kurs 3  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Desideria Ferrari Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Italienisch Stufe A2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Tiziana Leonardi Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Italienisch Stufe A2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Tiziana Leonardi Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Italienisch mit Muße - Stufe A2  
Waldorf Stadtbetrieb Bornheim; Sozialraum 
Grazia Fraccapani Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Italienisch Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Grazia Fraccapani Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Niederländisch Stufe A1 - Kurs 3  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Annette van der Leeuw Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Niederländisch Stufe A2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Annette van der Leeuw Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Spanisch Stufe A1 - Anfangskurs  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
N.N. Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Spanisch Stufe A1 - Kurs 2  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Manuela Perez Ramirez Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Spanisch Intensiv Wiederholungskurs Stufe A1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Kurs 9 mal,  27,00 Std. 

 
Spanisch Stufe A1 - Kurs 4  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Alma Barletta de los Santos Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Spanisch-Workshop: El pasado en espanol  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Manuela Perez Ramirez Wochenendkurs 2 mal,  8,00 Std. 

 



Spanisch-Workshop: Präpositionen  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Manuela Perez Ramirez Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Spanisch Stufe A2  
Roisdorf Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Manuela Perez Ramirez Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Toma La Palabra NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Guillermo Rigoni Kurs 8 mal,  16,00 Std. 

 
Spanisch Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Alma Barletta de los Santos Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 

76 Veranstaltungen  4.096,99 Ustd.  

 
 
 
Programmbereich 5: Arbeitsleben – Computer (IT) 

 
E-Book-Workshop 
In Zusammenarbeit mit Bücherwurm - Förderverein der Stadtbücherei Bornheim e. V. 

 

Bornheim Stadtbücherei 
Lars Wetzlar Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Std. 

 
Tourenplanung für Wandern und Radfahren mit GPS-Geräten  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Bastian Friedrich Wochenendkurs 1 mal,  6,00 Std. 

 
Cloud-Computing ganz praktisch - am Beispiel der Dropbox  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Std. 

 
Wie funktioniert mein Android-Smartphone? 
Grundlagenkurs - insbesondere für Senior(inn)en  

Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Kurs 2 mal,  6,00 Std. 

 
Wie funktioniert mein Android-Smartphone? 
Grundlagenkurs - insbesondere für Senior(inn)en  

Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Kurs 2 mal,  6,00 Std. 

 
Wie funktioniert mein Android-Smartphone? Aufbaukurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Kurs 2 mal,  6,00 Std. 
  



Wie funktioniert mein iPhone? 
Grundlagenkurs insbesondere für Senior(inn)en 

NEU 
 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Roland Stelling Kurs 2 mal,  7,00 Std. 

 
Wie funktioniert mein iPhone? Aufbaukurs NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Roland Stelling Kurs 2 mal,  7,00 Std. 

 
WhatsApp und Co.  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Frank Sandkühler Kurs 1 mal,  3,00 Std. 

 
Einstieg in Computer und Internet - Kompaktkurs - für Senior(inn)en  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Thomas Faßbender Kurs 5 mal,  15,00 Std. 

 
Einstieg in Computer und Internet - Kompaktkurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Thomas Faßbender Kurs 5 mal,  15,00 Std. 

 
Einstieg in Computer und Internet - Kompaktkurs - Aufbaukurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Thomas Faßbender Kurs 5 mal,  15,00 Std. 

 
Keine Spuren im Internet hinterlassen - so geht´s!  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Kurs 4 mal,  12,00 Std. 

 
Das komplette MS-Office Paket (2010) – 
Bildungsurlaub für Arbeitnehmer/innen -auch für Wiedereinsteiger/innen 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Scholz Bildungsurlaub 5 mal,  30,00 Std. 

 
Textverarbeitung mit WORD 2010 - Grundlagen  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Scholz Kurs 4 mal,  12,00 Std. 

 
Präsentation mit PowerPoint 2010  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Scholz Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 

 
Outlook 2010 - Kompaktkurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Wochenendkurs 2 mal,  10,00 Std. 

 
Intensivkurs: Schnelles Lernen der 10 Finger-Tastatur mit Multisensorik  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Heidrun Pallagst Wochenendkurs 3 mal,  16,00 Std. 
  



Zertifikatsprüfung Tastschreiben  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Heidrun Pallagst Einzelveranstaltung 1 mal,  1,00 Std. 

 
Stressabbau und gesunde Balance in Beruf und Alltag  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Michaela Lindemann, Claudia Kramp Bildungsurlaub 5 mal,  38,00 Std. 

 
Die 8-Brokate-badnuajin-Übungen für eine effektive Stresskompetenz 
in Beruf und Alltag 

NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Michaela Lindemann, Claudia Kramp Bildungsurlaub 5 mal,  38,00 Std. 

 
Marte Meo® 'Practitioner' für Erzieher/innen 
Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europäischen 
Sozialfonds (ESF) 

 

Brenig städt. Kindergarten 'Die Raupe' 
Heike Bösche, Verena Salber Kurs 6 mal,  51,00 Std. 

 
Herausfordernde Kinder - praktische Tipps zum Umgang  
steht noch nicht fest  
Manuela Dillenburg-Lux Kurs 1 mal,  8,00 Std. 

 
Bildungsanregende Raumgestaltung und Raumkonzeption in der Kita NEU 

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Silke Schönrade Kurs 1 mal,  8,00 Std. 

 
Selbstfürsorge und Work-Life-Balance in der Tagespflege NEU 

steht noch nicht fest  
Angela Ehlert Kurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Inklusive Arbeit in der KITA 
In Zusammenarbeit mit der Inklusionsbeauftragten der Stadt Bornheim 

 

steht noch nicht fest  
Astrid Baumgarten Kurs 6 mal,  48,00 Std. 

 
Fachtag Sprachpaten 
In Zusammenarbeit mit der Fachstelle für Senioren und dem Seniorenbeirat der Stadt 
Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Goeth Kurs 1 mal,  4,00 Std. 

 

27 Veranstaltungen  381,00 Ustd.  

 
Gesamt 

288 Veranstaltungen  6.494,15 Ustd.  

 


