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Anlage 
 

Programmbereich 1: Gesellschaft – Politik - Umwelt 

 
Die Bonner Südstadt - Bonn zur Zeit Beethovens NEU 

Elisabeth und Karl Friedrich Schleier Exkursion 1 mal,  2,67 Std. 

 
 Bönnsche Brauhaustour NEU 

Heinrich Hönig Exkursion 1 mal,  4,00 Std. 

 
#urbanCGN - Belgisches Viertel - City Life und City Lights NEU 

Kölntourismus Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 

 
'Hinger d'r Britz' 
im Hänneschen-Theater Köln mit Vorstellungsbesuch 

 

Mitarbeiter Hänneschen-Theater Exkursion 1 mal,  4,00 Std. 

 
Über und unter den Dächern des Kölner Doms  
Mitarbeiter/in Dombauverwaltung Exkursion 1 mal,  3,33 Std. 

 
Die Kölner Häfen - Schiffsrundfahrt  
Herr Barthel Kölntourist 
Personenschifffahrt 

Exkursion 1 mal,  4,00 Std. 

 
Herseler Geschichte(n)  
Norbert Zerlett Exkursion 1 mal,  2,67 Std. 

 
40 Jahre Volkshochschule Bornheim/Alfter - Eröffnung NEU 

Bornheim Rathaus 
N.N. Vortrag 1 mal,  1,00 Std. 

 
40 Jahre Volkshochschule Bornheim/Alfter NEU 

Bornheim Rathaus 
Peter Jäger, 
Annemarie Schwartmanns 

Ausstellung  

 
Für die innere Sicherheit - Die Arbeit des Verfassungsschutzes  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Uwe Reichel-Offermann Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Lebenswelten: Burschenschaften 
In Zusammenarbeit mit dem Ring katholischer Deutscher Burschenschaften (RKDB) 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Markus Dockter Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Tu was! - Workshop zur Förderung von Zivilcourage 
In Zusammenarbeit mit dem Kommissariat Kriminalprävention/Opferschutz der Polizei Bonn 

NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Kommissariat 
Kriminalprävention/Opferschutz 

Einzelveranstaltung 1 mal,  2,67 Std. 
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Schwerbehinderung - Anerkennung eines GdB (Grad der Behinderung)  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jürgen Sauerborn Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Rechtzeitig Vorsorge treffen! Vollmachten, Patienten- und 
Betreuungsverfügungen 
In Zusammenarbeit mit der Betreuungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises und der 
Seniorenbeauftragten der Gemeinde Alfter 

 

Oedekoven Rathaus 
Josefine van  Aken-Kuth Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Einführung in das Betreuungsrecht 
In Zusammenarbeit mit dem Betreuungsverein Rhein-Sieg-Kreis e.V. und der 
Seniorenbeauftragten der Gemeinde Alfter 

 

Oedekoven Rathaus 
Michael Bruns Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Rechtsansprüche in "Patchwork"-Familien NEU 

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Stefanie Köhnke Vortrag 1 mal,  2,67 Std. 

 
Altes Haus - und nun? NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Andrea Gräf Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Finanzielle Grundbildung: Bedarfe erkennen - ansprechen - handeln - für 
Multiplikatoren  
In Zusammenarbeit mit dem Beratungsdienst Geld und Haushalt der Sparkassen-Finanzgruppe 

NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Elvira Hartmeier Kurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Wo bleibt der Müll? Besuch bei der Bonner Müllverbrennungsanlage NEU 

Frau Bender MVA Bonn Exkursion 1 mal,  2,67 Std. 

 
Obstblütenwanderung 
In Zusammenarbeit mit der BUND Kreisgruppe Rhein-Sieg 

NEU 

Achim Baumgartner Exkursion 1 mal,  4,00 Std. 

 
Geschichte und Natur der Quarzgrube Brenig NEU 

Achim Baumgartner Exkursion 1 mal,  3,00 Std. 

 
 Zu Besuch beim Obstbauern NEU 

Dr. Ursula Behr Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 

 
 Unsere Wetterküche NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Uwe Wagner Kurs 3 mal,  6,00 Std. 

 
Chat & Co - Suchtgefährdung im Internet?! 
In Zusammenarbeit mit dem Alexander-von-Humboldt-Gymnasium, dem Jugendamt der Stadt 
Bornheim und der Diakonie Suchthilfe, Fachstelle für Suchtprävention 

 

Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Hauptgebäude 
Sarah Kühl Vortrag 1 mal,  2,67 Std. 
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Kreative Familienwerkstatt - Osterzauber (für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum  'Haus Regenbogen'  

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Osterzauber (für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum  'Haus Regenbogen'  

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Aquarell malen 
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit  dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' und dem 
Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl' 

NEU  

 

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Aquarell malen 
(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit  dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' und dem 
Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl' 

NEU 

 

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Stoffdruck (für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' und dem AWO-
Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 

 

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 

 
Kreative Familienwerkstatt - Stoffdruck (für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' und dem AWO-
Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 

 

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 

 
 Kreative Familienwerkstatt – Speckstein 

(für Eltern und ihr Kind ab 10 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 

 

Sechtem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
 Kreative Familienwerkstatt – Speckstein 

(für Eltern und ihr Kind ab 10 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 

 

Sechtem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 

 
 Tatütata - Zu Besuch in der Malteser Rettungswache 

(für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

NEU  

 

Malteser Hilfsdienst e.V. Exkursion 1 mal,  1,33 Std. 
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Kinderleichte Frühlingsküche (für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren) 
In Zusammenarbeit mir dem städt Familienzentrum 'Klapperschuh' NEU  

Sechtem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Ute Wagner  1 mal,  4,00 Std. 

 
 Babysitterführerschein 
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum 'Sterntaler' 

 

Oedekoven AWO-Familienzentrum 'Sterntaler'  
Heike Brommer Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 

 
Emotionale Erpressung - jetzt ist Schluss! NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Maicke Mackerodt Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 

 
 Ihr 'perfekter' beruflicher Auftritt - Souveränitätstraining  

Roisdorf VHS-Gebäude 
Karin Punitzer Bildungsurlaub 5 mal,  40,00 Std. 

 
Körpersprache  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Karin Punitzer Kurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
 Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Regina Spantig Bildungsurlaub 5 mal,  30,00 Std. 

 
 Neurokompetentes Arbeiten - geistig leistungsfähig im beruflichen Alltag  

Roisdorf VHS-Gebäude 
Antje Koch Bildungsurlaub 5 mal,  30,00 Std. 

 
Fit im Kopf - ganzheitliches Gedächtnistraining 

 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Antje Koch Kurs 6 mal,  12,00 Std. 

 
Schminkkurs: Make-up für Beruf und Alltag – Tipps, Tricks und Techniken in 
Theorie und Praxis 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Marion Gneuß Kurs 1 mal,  8,00 Std. 

 
Erfolgreich mit Stil - Teil 1: Styling 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim  

Roisdorf VHS-Gebäude 
Christine Güdden Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Std. 

 
Erfolgreich mit Stil - Teil 2: Make-up 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim  

Roisdorf VHS-Gebäude 
Christine Güdden Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
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Stell dein Licht auf den Scheffel! 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim NEU   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Anni Hausladen Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 

 
Lesung mit Christine Westermann 
In Zusammenarbeit mit dem Kulturforum Bornheim e.V. und der Stadtbücherei Bornheim 

NEU 

Bornheim Rathaus Ratssaal 
Christine Westermann Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Demenzkranke in unserem Alltag NEU 
In Zusammenarbeit mit der Seniorenbeauftragten der Gemeinde Alfter 

Oedekoven Rathaus Sitzungsraum Untergeschoss 
Dr. Ursula Becker Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Was kommt nach dem Tod? Das Jenseits in Religionen und 
Nahtoderlebnissen 

NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Willy-Peter Müller Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Wildkräuterspaziergang - Essbare wild wachsende Pflanzen  
Helga Schmidt Exkursion 1 mal,  3,00 Std. 

 
Wildkräuterspaziergang - Essbare wild wachsende Pflanzen  
Helga Schmidt Exkursion 1 mal,  3,00 Std. 

 
Wo aus Rohöl Treibstoff wird - Besuch der Rheinland Raffinerie  
Shell Deutschland Oil GmbH Exkursion 1 mal,  2,67 Std. 

 
Wo sich Schleiereule und Steinkauz "Gute Nacht" sagen -  
Für große und kleine Leute ab 7 Jahren 
In Zusammenarbeit mit der NABU Kreisgruppe Bonn 

 

Olaf Stümpel Exkursion 1 mal,  4,00 Std. 

 
Faszination Nacht: Im Reich der nächtlichen Jäger 
Für große und kleine Leute ab 7 Jahren 
In Zusammenarbeit mit der NABU Kreisgruppe Bonn 

NEU 

Olaf Stümpel Exkursion 1 mal,  4,00 Std. 

 
Naturwerkstatt: Den ??? auf der Spur - Detektivtricks selber ausprobieren 
für Eltern mit Kind ab 7 Jahre 
In Zusammenarbeit mit der NABU-Kreisgruppe Bonn 

NEU 

 
Swisttal-Dünstekoven NABU-Naturschutzzentrum 
Olaf Stümpel Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Imker Lehrgang 
In Zusammenarbeit mit dem Kreisimkerverband Bonn 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Friedel Mirbach Wochenendkurs 7 mal,  43,00 Std. 

 
Zu Besuch beim Imker - Für große und kleine Leute ab 5 Jahren  
Friedel Mirbach Exkursion 1 mal,  3,00 Std. 
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Blick hinter die Kulissen - Die Stadtbücherei Bornheim stellt sich vor  
Bornheim Stadtbücherei 
Brigitte Nowak Exkursion 1 mal,  1,33 Std. 

 
Blick hinter die Kulissen - Die Öffentl. Bücherei St. Matthäus stellt sich vor  
Alfter Öffentl. Bücherei St. Matthäus 
Franzis Steinhauer Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 

 
Zu Besuch beim WDR NEU 

WDR-Besucherzentrum Exkursion 1 mal,  2,67 Std. 

 
So entsteht die Zeitung - Besuch beim General-Anzeiger NEU 

Mitarbeiter General-Anzeiger Bonn Exkursion 1 mal,  2,67 Std. 

 

60 Veranstaltungen  338,02 Ustd.  
 
 
 
 

Programmbereich 2: Kultur - Gestalten 

 
Literaturgesprächskreis 
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Bornheim 

 

Bornheim Stadtbücherei 
Iris Schürmann-Mock Kurs 6 mal,  12,00 Std. 

 
Ein Dutzend Frauen! Ein Streifzug durch die Geschichte der 
Nobelpreisträgerinnen für Literatur 

NEU 

In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Simone Scharbert Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Zeit für neue Bücher - eine literarische Bücherschau 
In Zusammenarbeit mit der Öffentlichen Bücherei St. Matthäus Alfter 

 

Alfter Öffentl. Bücherei St. Matthäus 
Dorothee Grütering Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
James Rosenquist - Painting as Immersion oder das Eintauchen ins Bild NEU 

Dr. Jenny Graf-Bicher Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 

 
Sammlung Gurlitt - Kunst verboten, beschlagnahmt, verkauft NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Carl Körner Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 

 
Kunst aus der Sicht eines Malers: Besuch im Wallraf-Richartz-Museum NEU 

Frank Heller Exkursion 1 mal,  3,00 Std. 

 
Claude Monet, die Impressionisten und die Normandie  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Hermann F. Schweitzer Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
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Von der Linie zur Fläche zur Form NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Sybill Hähnel Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 

 
Zeichnen und Aquarellieren  
Merten Heinrich-Böll-Sekundarschule 
Monika Kosegarten Kurs 10 mal,  30,00 Std. 

 
Aquarell - Workshop  
Merten Heinrich-Böll-Sekundarschule 
Monika Kosegarten Wochenendkurs 2 mal,  10,00 Std. 

 
Acrylmalerei - Erste Schritte  
Bornheim Europaschule Kunstraum 
Renate Kroll Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 

 
Acrylmalerei für Anfangende und Fortgeschrittene  
Bornheim Europaschule Kunstraum 
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal,  11,00 Std. 

 
Acrylmalerei für Anfangende und Fortgeschrittene  
Bornheim Europaschule Kunstraum 
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal,  11,00 Std. 

 
Acrylmalerei für Anfangende und Fortgeschrittene  
Bornheim Europaschule Kunstraum 
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal,  11,00 Std. 

 
Hinter den Kulissen - Führung durch das Opernhaus Bonn NEU 

Theater Bonn Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 

 
Musikalisches Seminar  
Bornheim Wohnstift Beethoven 
Dr. Melchior von Borries Kurs 6 mal,  12,00 Std. 

 
Gesangsworkshop  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Katharina Wingen Wochenendkurs 2 mal,  8,00 Std. 

 
Gitarrespielen lernen  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Olaf Absalon Kurs 6 mal,  12,00 Std. 

 
 Bluesharp-Workshop für Anfänger/innen - Mundharmonika spielen(d) 

lernen 

 

Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Volker Rudolphi Wochenendkurs 2 mal,  13,00 Std. 

 
Orientalischer Tanz / Bauchtanz  
Oedekoven ehem. Hauptschule Sporthalle Gymnastikraum EG rechts 
Nadine Schulz Kurs 15 mal,  20,00 Std. 
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Line Dance - Workshop  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Manuela Billig Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Tanzen für Paare  - Discofox  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Jörg Bachmann Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Tanzen für Paare - Standard und Latein  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Jörg Bachmann Kurs 5 mal,  10,00 Std. 

 
Digitale Bildbearbeitung mit Photoshop  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Günter Barczewski Kurs 5 mal,  15,00 Std. 

 
Fotokurs  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Helmuth Ehl Kurs 6 mal,  18,00 Std. 

 
Fotoforum  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Helmuth Ehl Kurs 10 mal,  30,00 Std. 

 
Glas-Fusing  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ralf Sperlich Wochenendkurs 1 mal,  6,00 Std. 

 
Gartenkunst aus Weide und Hasel: Rankgerüste flechten  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Klaus Klasen Wochenendkurs 1 mal,  5,33 Std. 

 
Kreatives Gestalten mit Stahl  
siehe Treffpunkt  
Udo Ristau Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Std. 

 
Upcycling individuell - Frischer Wind im Kleiderschrank NEU 

Bornheim Lernzentrum VHS 
Sabine Kluge-Schwarz Kurs 4 mal,  12,00 Std. 

 
Dekoratives Nähen - eine Einführung NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Sandra Schmitz-Degel Kurs 5 mal,  15,00 Std. 

 
Nähen - Grundkurs  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Dorothea Krumpen Kurs 5 mal,  20,00 Std. 

 
Die Kraft der Mode - Nähkurs für Anfänger/innen und Fortgeschrittene  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Dorothea Krumpen Kurs 8 mal,  32,00 Std. 

 



9 

Dekoratives Nähen im skandinavischen Stil NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Sandra Schmitz-Degel Kurs 5 mal,  15,00 Std. 

 

34 Veranstaltungen  374,33 Ustd.  
 
 
 
 

Programmbereich 3: Gesundheit 

 
Übungsnachmittag Lachyoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Janine Peil Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 

Familienyoga mit Lachyoga NEU   

Roisdorf VHS-Gebäude 
Janine Peil Wochenendkurs 4 mal,  5,33 Std. 

 
Entspannen mit Klangschalen  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Sabine Papirny-Baumgarten Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Std. 

 
Achtsamkeit kennenlernen durch 'MbSR' 
(Mindfitness-based-Stress-Reduction) 

NEU 

Roisdorf städt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland' 
Lydia Schwonke Kurs 6 mal,  12,00 Std. 

 
Durch Meditation in Kontakt mit sich selbst kommen 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 

 

Sechtem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Nadja-Maria Keßel Kurs 6 mal,  12,00 Std. 

 
Yoga für junge Leute NEU 

steht noch nicht fest 
Janine Peil Kurs 5 mal,  5,00 Std. 

 
Yoga für Männer - ein Workshop NEU 

Waldorf städt. Kindertageseinrichtung 'Flora' 
Thomas Klepel Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Asana Flow und Hatha Yoga - auch für Anfänger/innen 
In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl' 

NEU 

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Eva Krings Kurs 12 mal,  24,00 Std. 

 
Yoga  
Widdig Mehrzweckhalle 
Anita Schwipper Kurs 14 mal,  28,00 Std. 
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Yoga  
Bornheim Wallrafschule alte Turnhalle 
Lutz Reichardt Kurs 16 mal,  32,00 Std. 

 
Yoga  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Janine Peil Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Yoga  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Janine Peil Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Yoga  
Bornheim Wallrafschule alte Turnhalle 
Lutz Reichardt Kurs 16 mal,  32,00 Std. 

 
Yoga 50+ 

 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Stefanie Kretschmer Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Yoga  
Volmershoven Mehrzweckhalle 
Lutz Reichardt Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Heinz Brandt Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Renate Dietz Kurs 14 mal,  28,00 Std. 

 
Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Renate Dietz Kurs 14 mal,  28,00 Std. 

 
Yoga - Schwerpunkt Rückenfit NEU 

Waldorf städt. Kindertageseinrichtung 'Flora' 
Thomas Klepel Kurs 14 mal,  28,00 Std. 

 
Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Renate Dietz Kurs 12 mal,  24,00 Std. 

 
Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Heinz Brandt Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Yoga 50+ 

 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Stefanie Kretschmer Kurs 17 mal,  34,00 Std. 
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Yin Yoga  
In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl' 
Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Eva Krings Kurs 12 mal,  24,00 Std. 

 
Qi-Gong für Einsteiger/innen  
Brenig städt. Kindergarten 'Die Raupe' 
Horst Emge Kurs 13 mal,  26,00 Std. 

 
Tai-Chi: Peking Form für Fortgeschrittene  
Brenig städt. Kindergarten 'Die Raupe' 
Horst Emge Kurs 13 mal,  26,00 Std. 

 
Qi-Gong am Vormittag NEU 

Bornheim Bornheimer Musikschule 
Horst Emge Kurs 12 mal,  24,00 Std. 

 
 Achtsamkeit kennenlernen durch 'MbSR' 

(Mindfitness-based-Stress-Reduction) 

NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Lydia Schwonke Kurs 4 mal,  12,00 Std. 

 
 Qi-Gong und Tai-Chi - erste Schritte in den Ferien  

Roisdorf VHS-Gebäude 
Horst Emge Kurs 5 mal,  11,67 Std. 

 
Yoga zum Kennenlernen  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Heinz Brandt Kurs 4 mal,  8,00 Std. 

 
 Workshop Kombifitness NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Britta Walther  2 mal,  2,67 Std. 

 
Feldenkrais  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Beate Massar Kurs 12 mal,  16,00 Std. 

 
Big 'n' fit®  
Oedekoven ehem. Hauptschule Sporthalle Gymnastikraum EG rechts 
Nadine Schulz Kurs 15 mal,  15,00 Std. 

 
Fitness 50+ 

 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 15 mal,  25,00 Std. 

 

Fit durch die Wechseljahre NEU  

Roisdorf städt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland' 
Dorothea Schleich-Potthast Kurs 8 mal,  16,00 Std. 
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Pilates  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Britta Pütz Kurs 15 mal,  20,00 Std. 

 
Pilates  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Britta Pütz Kurs 15 mal,  20,00 Std. 

 
Rückengerechte Fitnessgymnastik  
Witterschlick Grundschule Turnhalle 
Christian Sandfort Kurs 15 mal,  25,00 Std. 

 
Fitnessboxen trifft Functional Training - Fitnesskurs für Männer NEU 

Oedekoven ehem. Hauptschule Sporthalle 3 Untergeschoss 
Michael Degel  10 mal,  20,00 Std. 

 
Rückenfit mit Sport und Spiel  
Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1 
Christina Weingartz Kurs 14 mal,  23,33 Std. 

 
Rückenfit mit Sport und Spiel  
Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1 
Christina Weingartz Kurs 14 mal,  18,67 Std. 

 
Stoffwechsel-Power  
Bornheim Europaschule Turnhalle 3 
Gaby Müller, Nicole Kraus Kurs 15 mal,  20,00 Std. 

 

Knackig und fit - für Frauen  
Bornheim Bornheimer Musikschule 
Ansgar Stakemeier Kurs 14 mal,  28,00 Std. 

 
Crossover - Fitnessboxen  
Uedorf Verbundschule 
Britta Pütz Kurs 16 mal,  21,33 Std. 

 
Intensives Intervalltraining NEU 

Uedorf Verbundschule 
Britta Pütz  16 mal,  21,33 Std. 

 
Zumba Fitness® für flotte Teens (ab 16 Jahren) - Workshop NEU 

Oedekoven ehem. Hauptschule Sporthalle 2 Untergeschoss 
Sarah Braun Kurs 1 mal,  1,33 Std. 

 
Zumba Fitness® für flotte Teens (ab 16 Jahren) NEU 

Oedekoven ehem. Hauptschule Sporthalle 2 Untergeschoss 
Sarah Braun Kurs 4 mal,  5,33 Std. 

 
Zumba Fitness® für Einsteiger/innen und Fortgeschrittene  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Sonia Meurer-Guzmán Kurs 15 mal,  20,00 Std. 
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Zumba Fitness® für Einsteiger/innen und Fortgeschrittene  
Oedekoven ehem. Hauptschule Sporthalle 3 Untergeschoss 
Sarah Braun Kurs 16 mal,  21,33 Std. 

 
Aroha®  
Oedekoven ehem. Hauptschule Sporthalle Gymnastikraum EG rechts 
Britta Walther Kurs 15 mal,  20,00 Std. 

 
Aroha®  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Anja Hübner Kurs 13 mal,  17,33 Std. 

 
Vom Federball zum Wettkampfspiel - Grundkurs Badminton  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium; Turnhalle 1 
Maike Masurat Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Kanusport - Einführungskurs 
In Zusammenarbeit mit dem Bonner Post Sportverein e.V. 

 

siehe Treffpunkt  
Jürgen Halbig Kurs 5 mal,  24,00 Std. 

 
Walking-Gym  
siehe Treffpunkt  
Ingrid Berger-Knipp Kurs 14 mal,  18,67 Std. 

 
Nature Fitmix (Bodyworkout)  
siehe Treffpunkt  
Britta Pütz Kurs 11 mal,  14,67 Std. 

 
Fußballtennis für Männer  
Volmershoven Mehrzweckhalle 
Günther Zank Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Wirbelsäulengymnastik  
Witterschlick Grundschule Turnhalle 
Christian Sandfort Kurs 15 mal,  25,00 Std. 

 
Wirbelsäulengymnastik  
Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1 
Anja Hübner Kurs 14 mal,  28,00 Std. 

 
Wirbelsäulengymnastik für Fortgeschrittene  
Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1 
Anja Hübner Kurs 14 mal,  28,00 Std. 

 
Wirbelsäulengymnastik  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Eva Breuer Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
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Wirbelsäulengymnastik  
Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1 
Christian Sandfort Kurs 16 mal,  32,00 Std. 

 
Wirbelsäulengymnastik für Fortgeschrittene 
In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 

NEU 

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Eva Breuer  15 mal,  30,00 Std. 

 
Beweglich im Wasser I  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Virginija Koch Kurs 14 mal,  14,00 Std. 

 
Beweglich im Wasser II  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Virginija Koch Kurs 14 mal,  14,00 Std. 

 
Aqua-Fitness I  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Christian Sandfort Kurs 15 mal,  15,00 Std. 

 
Aqua-Fitness II  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Christian Sandfort Kurs 15 mal,  15,00 Std. 

 
Aqua-Fitness III  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Sonja Lahaye Kurs 15 mal,  15,00 Std. 

 
Aqua-Jogging I  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 14 mal,  14,00 Std. 

 
Aqua-Jogging II  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Sonja Lahaye Kurs 15 mal,  15,00 Std. 

 
Indische Kopfmassage - eine entspannende Massage aus dem Ayurveda NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Daniil Tsiormpatzis  1 mal,  4,00 Std. 

 
Gelingende Naturkosmetik - einfach selbst gemacht 
Naturkosmetik aus Nahrungsmitteln, die jeder in der Küche hat 

NEU 

Oedekoven ehem. Hauptschule Lehrküche 
Daniil Tsiormpatzis  2 mal,  8,00 Std. 

 
Cremes aus Heilpflanzen wunderbar selbst gerührt NEU 

Waldorf Grundschule 
Daniil Tsiormpatzis  1 mal,  4,00 Std. 
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Shiatsu-Workshop NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Volker Mayer Kurs 2 mal,  13,00 Std. 

 
Homöopathie für Kinder NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Eva Krings Wochenendkurs 2 mal,  6,00 Std. 

 
Homöopathie für Erwachsene NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Eva Krings Wochenendkurs 2 mal,  6,00 Std. 

 
Erste Hilfe - Grundlagen 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 

 
Erste Hilfe - Grundlagen 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 

 
Erste Hilfe Training 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 

Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 

 
Erste Hilfe Training 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 

 
Erste Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen für Kinder 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 

 
 Erste Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen für Kinder 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 

 
Fit mit Phytoöstrogenen - Vegetarisch für Frauen ab 40 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim  

Oedekoven ehem. Hauptschule Lehrküche 
Caterina Di Fiore Kurs 1 mal,  5,00 Std. 

 
Das Thema: Brotbacken mit und OHNE Gluten NEU 

Oedekoven ehem. Hauptschule Lehrküche 
Ute Wagner Kurs 1 mal,  5,33 Std. 
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Griechische Gaumenfreuden zu Ostern auf den Tisch gebracht NEU 

Oedekoven ehem. Hauptschule Lehrküche 
Anastasia Tsiormpatzi Kurs 1 mal,  4,67 Std. 

 
Superfood-Snacks - gesunde Leckerbissen für Zwischendurch NEU 

Waldorf Grundschule 
Ute Wagner Kurs 1 mal,  4,67 Std. 

 
Griechische Gaumenfreuden mal vegetarisch NEU 

Oedekoven ehem. Hauptschule Lehrküche 
Anastasia Tsiormpatzi Kurs 1 mal,  4,67 Std. 

 
Nudelgerichte flott selbst gezaubert - kein Hexenwerk! NEU 

Waldorf Grundschule 
Helga Schmidt Kurs 1 mal,  4,67 Std. 

 
Kochen mit Algen - dem Nahrungsmittel der Zukunft!? NEU 

Oedekoven ehem. Hauptschule Lehrküche 
Ute Wagner Kurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Sushi - leichte, köstliche, japanische Küche NEU 

Waldorf Grundschule 
Ute Wagner Kurs 1 mal,  4,67 Std. 

 
Die Küche Mallorcas NEU 

Oedekoven ehem. Hauptschule Lehrküche 
Helga Schmidt Kurs 1 mal,  4,67 Std. 

 
Mezze - Die Welt der arabischen Vorspeisen  
Waldorf Grundschule 
Karin  de Cuveland Kurs 1 mal,  4,67 Std. 

 
Was eingefrorener und geräucherter Fisch so alles kann - 
abwechslungsreiche, internationale Fischküche 

NEU 

Oedekoven ehem. Hauptschule Lehrküche 
Helga Schmidt Kurs 1 mal,  4,67 Std. 

 
Hopfen und Malz - Bier selbst brauen  
Oedekoven ehem. Hauptschule Lehrküche 
Gunnar Martens Wochenendkurs 3 mal,  15,00 Std. 

 
Wein trifft auf Literatur  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Christin Fischer Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 
Weinabend - Blindverkostung  
Gielsdorf Dorfhaus 
Christin Fischer Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 

 

94 Veranstaltungen  1.558,68 Ustd.  
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Programmbereich 4: Sprachen 
 
Chinesisch - eine Einführung NEU 

Bornheim Lernzentrum VHS 
Tianchang Schley-Wang Kurs 2 mal,  16,00 Std. 

 
Integrationskurs (63) - Modul 2 - A1.2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Natalia Töpfer, Katja Schöneborn Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (63) - Modul 3 - A2.1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Natalia Töpfer, Katja Schöneborn Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (63) - Modul 4 - A2.2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Natalia Töpfer, Katja Schöneborn Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (63) - Modul 5 - B1.1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Natalia Töpfer, Katja Schöneborn Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (65) - Modul 5 - B1.1 Wiederholerkurs  
Bornheim Lernzentrum VHS 
Dr. Mohammed Al Hashash, Anke 
Fritsch 

Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (65) - Modul 6 - B1.2 Wiederholerkurs  
Bornheim Lernzentrum VHS 
Dr. Mohammed Al Hashash, Anke 
Fritsch 

Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (58) - Modul 5  
Bornheim Lernzentrum VHS 
Olga Mertes, Magdalena Podracka-
Wißkirchen 

Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (58) - Modul 6  
Bornheim Lernzentrum VHS 
Olga Mertes, Magdalena Podracka-
Wißkirchen 

Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1  
Bornheim Rathaus Ratssaal 
 Einzelveranstaltung 1 mal,  6,00 Std. 

 
Integrationskurs (58) - Orientierungskurs  
Bornheim Lernzentrum VHS 
Olga Mertes, Magdalena Podracka-
Wißkirchen 

Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
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Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des Orientierungskurses  
Bornheim Rathaus Ratssaal 
Hildegard Niehus Kurs 1 mal,  1,00 Std. 

 
Integrationskurs (66) - Modul 1 - Abendkurs  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium 
 Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (66) - Modul 2 - Abendkurs  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium 
Anette Mandt, Inna Markeeva Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (66) - Modul 3 - Abendkurs  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium 
Anette Mandt, Inna Markeeva Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1  
Bornheim Rathaus Ratssaal 
 Einzelveranstaltung 1 mal,  6,00 Std. 

 
Integrationskurs (48) mit Alphabetisierung - Orientierungskurs  
Bornheim Lernzentrum VHS 
Emel Kartal-Moussamih, Jürgen 
Düning 

Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des Orientierungskurses  
Bornheim Rathaus Ratssaal 
 Kurs 1 mal,  1,00 Std. 

 
Integrationskurs (50) mit Alphabetisierung - Modul 12  
Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Katrin Förderer, Gayane Minasyan Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1  
Bornheim Rathaus Ratssaal 
 Einzelveranstaltung 1 mal,  6,00 Std. 

 
Integrationskurs (50) mit Alphabetisierung - Orientierungskurs  
Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Katrin Förderer, Gayane Minasyan Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des Orientierungskurses  
Bornheim Rathaus Ratssaal 
Hildegard Niehus Kurs 1 mal,  1,00 Std. 

 
Integrationskurs (54) mit Alphabetisierung - Modul 10  
Bornheim Lernzentrum VHS 
Galina Spasova, Julia Böcker Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (54) mit Alphabetisierung - Modul 11  
Bornheim Lernzentrum VHS 
Galina Spasova, Julia Böcker Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
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Integrationskurs (54) mit Alphabetisierung - Modul 12  
Bornheim Lernzentrum VHS 
Galina Spasova, Julia Böcker Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (56) mit Alphabetisierung - Modul 8  
Bornheim Lernzentrum VHS 
Udo Steves, Ruth Prinz Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (56) mit Alphabetisierung - Modul 9  
Bornheim Lernzentrum VHS 
Udo Steves, Ruth Prinz Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (56) mit Alphabetisierung - Modul 10  
Bornheim Lernzentrum VHS 
Udo Steves, Ruth Prinz, N.N. Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (56) mit Alphabetisierung - Modul 11  
Bornheim Lernzentrum VHS 
Udo Steves, Ruth Prinz Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (60) mit Alphabetisierung - Modul 5  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Gayane Minasyan, Winfried Böcker Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (60) mit Alphabetisierung - Modul 6  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Gayane Minasyan, Winfried Böcker Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (60) mit Alphabetisierung - Modul 7  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Gayane Minasyan, Winfried Böcker Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (64) mit Alphabetisierung - Modul 2  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Katharina Busch, Katrin Förderer Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (64) mit Alphabetisierung - Modul 3  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Katharina Busch, Katrin Förderer Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (64) mit Alphabetisierung - Modul 4  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Katharina Busch, Katrin Förderer Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Berufssprachkurs Deutsch (DeuFö) Modul B1  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
 Kurs 80 mal,  400,0 Std. 

 
Berufssprachkurs Deutsch (DeuFö) Modul B2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dagmar Schruf Kurs 80 mal,  400,0 Std. 
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Einbürgerungstest  
Roisdorf VHS-Gebäude 
 Einzelveranstaltung 1 mal,  1,00 Std. 

 
Einbürgerungstest  
Roisdorf VHS-Gebäude 
 Einzelveranstaltung 1 mal,  1,00 Std. 

 
Einbürgerungstest  
Roisdorf VHS-Gebäude 
 Einzelveranstaltung 1 mal,  1,00 Std. 

 
Englisch Stufe A1 - Kurs 2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jaclyn Sue Rosenthal Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Englisch Stufe A1 - Kurs 3  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Englisch mit Muße - Stufe A2  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium 
Kordula Schiffer Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Refresh your English Now B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Englisch Stufe A2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Englisch Stufe A2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Englisch Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Brush up your English in the Evening B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jaclyn Sue Rosenthal Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Englisch Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Intermediate Conversation - Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jewel Holzem Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
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English Grammar - A different approach  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ralf Lukrafka Wochenendkurs 4 mal,  16,00 Std. 

 
Englisch Stufe B2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
English Conversation - Stufe B2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jewel Holzem Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
English for the Job B2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ralf Lukrafka Kurs 10 mal,  30,00 Std. 

 
Englisch Stufe C1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
 Englisch - Wiederholungskurs Stufe A2 für Beruf und Alltag - 

Bildungsurlaub 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Bildungsurlaub 5 mal,  30,00 Std. 

 
Französisch Stufe A1 - Anfangskurs  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium 
Dagmar Sigglow Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Französisch Stufe A1 - Kurs 2  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium 
Dagmar Sigglow Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Französisch Stufe A2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Französisch Stufe A2 - Reprise - Wiedereinstieg  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Blandine Süßmuth Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Französisch Conversation -  Stufe B2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Blandine Süßmuth Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Italienisch für Urlaub und Alltag NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Tiziana Leonardi Kurs 6 mal,  18,00 Std. 

 
Italienisch Stufe A1 - Anfangskurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Desideria Ferrari Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
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Italienisch Stufe A1 - Kurs 2  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium 
Desideria Ferrari Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Italienisch Stufe A1 - Kurs 4  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Tiziana Leonardi Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Italienisch Stufe A2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Tiziana Leonardi Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Italienisch mit Muße - Stufe A2  
Waldorf Stadtbetrieb Bornheim; Sozialraum 
Grazia Fraccapani Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Italienisch Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Grazia Fraccapani Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Niederländisch Stufe A1 - Kurs 2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Annette van der Leeuw Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Niederländisch Stufe A2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Annette van der Leeuw Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Spanisch für Urlaub und Alltag  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Alma Barletta de los Santos Wochenendkurs 3 mal,  16,00 Std. 

 
Spanisch Stufe A1 - Anfangskurs  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium 
Manuela Perez Ramirez Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Spanisch Stufe A1 - Kurs 2  
Oedekoven ehem. Hauptschule 
Guillermo Rigoni Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Spanisch Stufe A1 - Kurs 3  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Alma Barletta de los Santos Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
Spanisch Stufe A1 - Kurs 4  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium 
Manuela Perez Ramirez Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
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Spanisch Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Alma Barletta de los Santos Kurs 15 mal,  30,00 Std. 

 
telc escuela A2/B1 - Spanisch-Prüfung für Schüler/innen  
Roisdorf VHS-Gebäude 
 Kurs 2 mal,  6,00 Std. 

 

77 Veranstaltungen  4.685,01 Ustd.  
 
 
 
 

Programmbereich 5: Qualifikation für das Arbeitsleben – IT –  
Organisation/Management 
 
Stress lass nach! 
Stress- und Selbstmanagement mit Yoga und Achtsamkeitsschulung 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Marie Kirchharz Bildungsurlaub 4 mal,  32,00 Std. 

 
 Dem stressigen Berufsalltag begegnen: organisiert, entspannt und 

effektiv 

NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Sarah Jeschke, Lydia Schwonke Bildungsurlaub 5 mal,  38,00 Std. 

 
Cloud-Computing ganz praktisch - am Beispiel der Dropbox NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Std. 

 
Tourenplanung für Wandern und Radfahren mit GPS-Geräten NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Bastian Friedrich Wochenendkurs 1 mal,  6,00 Std. 

 
Wie funktioniert mein Android-Smartphone? Grundlagenkurs - insbesondere 
für Senior(inn)en  

Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Kurs 2 mal,  6,00 Std. 

 
Wie funktioniert mein Android-Smartphone? Grundlagenkurs - insbesondere 
für Senior(inn)en 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Kurs 2 mal,  6,00 Std. 

 
Wie funktioniert mein Android-Smartphone? Aufbaukurs 

 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Kurs 2 mal,  6,00 Std. 

 
Was kann ein Android Tablet-PC?  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Kurs 2 mal,  6,00 Std. 
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Einstieg in Computer und Internet - Kompaktkurs - für Senior(inn)en  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Thomas Faßbender Kurs 4 mal,  12,00 Std. 

 
Einstieg in Computer und Internet - Kompaktkurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Thomas Faßbender Kurs 5 mal,  15,00 Std. 

 
Einstieg in Computer und Internet - Kompaktkurs - Aufbaukurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Thomas Faßbender Kurs 5 mal,  15,00 Std. 

 
Keine Spuren im Internet hinterlassen - so geht´s!  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Kurs 4 mal,  12,00 Std. 

 
Rund um E-Mails  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Thomas Faßbender Wochenendkurs 1 mal,  4,33 Std. 

 
Wie finde ich Fotos und andere Dateien?  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Scholz Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Std. 

 
Das komplette Microsoft-Office Paket (2010) - 
Bildungsurlaub für Arbeitnehmer/innen - auch für Wiedereinsteiger/innen 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Scholz Bildungsurlaub 4 mal,  30,00 Std. 

 
Textverarbeitung mit WORD 2010 - Grundlagen  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Scholz Kurs 4 mal,  9,33 Std. 

 
Serienbriefe erstellen NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Scholz Kurs 1 mal,  5,00 Std. 

 
Tabellenkalkulation mit Excel 2010 - Grundkurs als Bildungsurlaub NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Rainer Bierth Bildungsurlaub 3 mal,  18,00 Std. 

 
 Präsentation mit PowerPoint 2010  

Roisdorf VHS-Gebäude 
Heike London Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 

 
Outlook 2010 - Kompaktkurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Lars Wetzlar Wochenendkurs 2 mal,  10,00 Std. 
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Intensivkurs: Schnelles Lernen der 10 Finger-Tastatur mit Multisensorik 
- auch für Schüler/innen ab 14 Jahren 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Heidrun Pallagst Kurs 3 mal,  16,00 Std. 

 
Zertifikatsprüfung Tastschreiben  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Heidrun Pallagst Einzelveranstaltung 1 mal,  1,00 Std. 

 
 Ferienkurs: Schnelles Lernen der 10 Finger-Tastatur mit Multisensorik für 

Schüler/innen ab 14 Jahre 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Heidrun Pallagst Wochenendkurs 5 mal,  20,00 Std. 

 
 Zertifikatsprüfung Tastschreiben  

Roisdorf VHS-Gebäude 
Heidrun Pallagst Einzelveranstaltung 1 mal,  1,33 Std. 

 
 Kaufmännische Buchführung - ein kompakter Einblick  

Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Scholz Wochenendkurs 3 mal,  10,67 Std. 

 
Marte Meo® 'Practitioner' für Erzieher/innen 
Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europäischen 
Sozialfonds (ESF) 

 

Roisdorf städt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland' 
Heike Bösche, Verena Salber Kurs 6 mal,  51,00 Std. 

 
Grundlagen einer guten Praxisanleitung  
Walberberg, Haus im Garten  
Sabine Vogelsberg Kurs 1 mal,  8,00 Std. 

 
Wieviel Doktorspielen ist normal?  
Sechtem städt. Familienzentrum 'Wolfsburg' 
N.N. Kurs 1 mal,  8,00 Std. 

 
Tagesmutter/Tagesvater - ein Beruf für mich!? Infoabend zur Qualifizierung 
In Zusammenarbeit mit dem Jugendamt der Stadt Bornheim 

 

Mehrere Dozent(inn)en, Verena 
Salber, Thomas Espey 

Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Std. 

 
Tagesmutter/Tagesvater - ein Beruf für mich!? 
Infoabend zur Qualifizierung 
In Zusammenarbeit mit dem Jugendamt des Rhein-Sieg-Kreises 

 

Oedekoven Rathaus Sitzungsraum Untergeschoss 
Mehrere Dozent(inn)en, Birgit Dewitz, 
Verena Salber 

Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Std. 
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Tagesmutter/Tagesvater - ein Beruf für mich! 
Qualifizierung gemäß Bundesverband für Kindertagespflege - 160-Stunden-
Kurs 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 

 

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Mehrere Dozent(inn)en, Daniela 
Wollweber-Saß, Brigitte Häußler-
Bitzenhofer, Vera Tattermusch, 
Angela Ehlert, Heike Brommer 

Kurs 36 mal,  158,0 Std. 

 
Klang-Geschichten im Alltag der Kindertagespflege NEU 

Bornheim Rathaus Raum 904 
Judith Damm Kurs 1 mal,  4,00 Std. 

 

32 Veranstaltungen  530,66 Ustd.  
 
 
 
 

Programmbereich 7: Grundbildung 
 
Fit für den Arbeitsmarkt –  
Infos und Training rund um die Arbeitsplatzsuche mit neuen Medien –  
mit finanzieller Unterstützung des Landes NRW und des Europäischen Sozialfonds 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Heike London, Birgit Schachner, 
Verena Salber 

Kurs 4 mal,  20,00 Std. 

 
Fit für den Arbeitsmarkt –  
Infos und Training rund um die Arbeitsplatzsuche mit neuen Medien –  
mit finanzieller Unterstützung des Landes NRW und des Europäischen Sozialfonds 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Heike London, Birgit Schachner, 
Verena Salber 

Kurs 4 mal,  20,00 Std. 

 

2 Veranstaltungen  40,00 Ustd.  
 

Gesamt 

299 Veranstaltungen  7.526,70 Ustd.  
 


