Programmbereich 1: Mensch und Gesellschaft

Zum Jubilaum des Vierseit-Hofes aus Brenig:

Rheinische Geschichte im Freilichtmuseum Kommern
In Zusammenarbeit mit dem Archivar der Stadt Bornheim

Jens Loffler Studienfahrt 1 mal,

Spaziergang zum Weinanbau im Vorgebirge
Dr. Manfred Sedlak Exkursion 1 mal,

Uber und unter den Dachern des Kélner Doms
Mitarbeiter/in Dombauverwaltung Exkursion 1 mal,

Zu Besuch im Stadtarchiv Bonn
Dr. Norbert Schlossmacher Exkursion 1 mal,

Die Qual der Wahl - Die Programme der Parteien zur Bundestagswahl

Roisdorf VHS-Gebaude
Dr. Nikolaus Plonien Vortrag 1 mal,

Lebenswelten: Justizvollzugsanstalt Rheinbach
JVA Rheinbach Exkursion 1 mal,

Wenn das Leben sich dem Ende neigt...

In Zusammenarbeit mit dem Ambulanten Hospizdienst fiir Bornheim und Alfter e.V.
und der Seniorenbeauftragten der Gemeinde Alfter

Oedekoven Rathaus Sitzungsraum Untergeschoss

Ute Zirwes Vortrag 1 mal,

Im Wechselbad der Hormone - Hilfreiches fiir die Wendezeit im Korper
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim

Roisdorf VHS-Gebaude
Caterina Di Fiore Wochenendkurs 1 mal,

Rollatortraining
In Zusammenarbeit mit der Deutschen Verkehrswacht und dem Seniorenhaus St. Angela

Hersel Seniorenhaus St. Angela
Cornelia Brodelier Kurs 1 mal,

Jetzt schreib' ich mein Leben auf!

Einfiihrung in das biografische Schreiben mit kurzen Ubungen

Roisdorf VHS-Gebaude

Ursula Goeth Kurs 1 mal,

Das Wichtigste tiber Geldanlagen - in 100 Minuten

Roisdorf VHS-Gebaude
Carsten Mduller Einzelveranstaltung 1 mal,

Investmentfonds richtig auswahlen

Roisdorf VHS-Gebaude
Carsten Miller Einzelveranstaltung 1 mal,

Anlage

NEU

8,00 Ustd.

4,00 Ustd.

2,00 Ustd.

NEU
2,00 Ustd.

NEU

2,67 Ustd.

3,33 Ustd.

NEU

2,00 Ustd.

6,00 Ustd.

2,67 Ustd.

NEU

3,00 Ustd.

NEU

2,22 Ustd.

NEU

2,00 Ustd.



Zu Besuch im Deutschen Zentrum fiir Luft- und Raumfahrt (DLR) NEU

Luft- und Raumfahrt (DLR) Exkursion 1 mal, 3,00 Ustd.
Deutsches Zentrum fur

Backhandwerk - zwischen Tradition und moderner Technik
Zu Besuch bei der Backerei Voigt

Marc Reimann Exkursion 1 mal, 2,00 Ustd.
Zu Besuch bei der Deutsche Post AG im Posttower NEU
Besucherservice Posttower Deutsche Post Exkursion 1 mal, 2,67 Ustd.
Zu Besuch auf dem Gefliigelhof NEU
Astrid Telohe Exkursion 1 mal, 2,00 Ustd.

Erben und Vererben - den Nachlass richtig regeln
In Zusammenarbeit mit der Seniorenbeauftragten der Gemeinde Alfter

Oedekoven Rathaus Sitzungsraum Untergeschoss
Stefanie Kohnke Vortrag 1 mal, 2,00 Ustd.

Elternunterhalt - Pflegekosten
Roisdorf VHS-Gebaude
Michael Hochgdrtel Vortrag 1 mal, 2,00 Ustd.

Die Immobilienleibrente - So funktioniert die Rente aus Stein NEU
In Zusammenarbeit mit der Seniorenbeauftragten der Gemeinde Alfter

Oedekoven Rathaus Sitzungsraum Untergeschoss
Eduard Muller Vortrag 1 mal, 2,00 Ustd.

Kreative Familienwerkstatt NEU

Fantasiewesen aus Ton: Drachen (fiir Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren)
In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen’

Bornheim stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen'
Susann Meister-Duddeck Kurs 1 mal, 3,00 Ustd.

Kreative Familienwerkstatt NEU

Fantasiewesen aus Ton: Drachen (fiir Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren)
In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen’

Bornheim stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen'
Susann Meister-Duddeck Kurs 1 mal, 3,00 Ustd.

Kreative Familienwerkstatt NEU

Weihnachtliche Deko: Bienenwachskerzen (fir Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren)
In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh’

Sechtem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh'
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal, 3,00 Ustd.

Kreative Familienwerkstatt NEU
Weihnachtliche Deko: Bienenwachskerzen (fiir Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren)

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh’

Sechtem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh'

Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal, 3,00 Ustd.



Kreative Familienwerkstatt

Kissen filzen (fiir Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren)
In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl’

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl’
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs

Kreative Familienwerkstatt

Kissen filzen (fiir Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren)
In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl’

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl’
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs

Kreative Familienwerkstatt
Blumenlichterkette (fiir Eltern und ihr Kind ab 8 Jahren)

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen’
Bornheim stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen'
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs

Kreative Familienwerkstatt
Blumenlichterkette (fiir Eltern und ihr Kind ab 8 Jahren)

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen’
Bornheim stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen'
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs

Kunterbunte Kinderkiiche
fiir (GroR-)Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren)

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh’
Sechtem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh'
Ute Wagner Wochenendkurs

Babysitterfilhrerschein

In Zusammenarbeit mit dem stadtischen Familienzentrum 'Haus Regenbogen’

Bornheim stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen'

Heike Brommer Wochenendkurs
Sprachkarate

Roisdorf VHS-Gebaude

Annette Schelb Wochenendkurs

Sprachkarate fiir Fortgeschrittene

Roisdorf VHS-Gebaude
Annette Schelb Wochenendkurs

NEIN heiBt 'Nein' und nicht 'Jein' - Frauen in der 'Ja-Sagen-Falle'
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim

Roisdorf VHS-Gebaude
Maicke Mackerodt Wochenendkurs

Die Kraft loszulassen

Roisdorf VHS-Gebaude
Anja Rdding Kurs

Nimm es doch nicht so persoénlich!

Roisdorf VHS-Gebaude
Anja Roéding Kurs

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

4,00 Ustd.

4,00 Ustd.

NEU

3,00 Ustd.

NEU

3,00 Ustd.

NEU

4,00 Ustd.

8,00 Ustd.

9,33 Ustd.

NEU

9,33 Ustd.

NEU

8,00 Ustd.

NEU

4,00 Ustd.

NEU

4,00 Ustd.



Warum gibt es das Bose auf der Welt? NEU
Oedekoven Hauptschule

Willy-Peter Muller Vortrag 1 mal, 2,00 Ustd.
Glaubensgruppen im Islam: Sunniten, Schiiten und Co. - ein Uberblick NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

Dr. Tanja Schiiller Vortrag 1 mal, 2,67 Ustd.
Naturwerkstatt: Mond und Sterne - fiir Eltern und Kinder (7-13 Jahre) NEU

In Zusammenarbeit mit dem NABU Kreisgruppe Bonn

Swisttal-Dinstekoven NABU-Naturschutzzentrum

Olaf Stimpel Wochenendkurs 1 mal, 4,00 Ustd.
Naturwerkstatt: Feuer - fiir junge Forschende (7-13 Jahre) und ihre Eltern NEU

In Zusammenarbeit mit dem NABU Kreisgruppe Bonn

Swisttal-Dinstekoven NABU-Naturschutzzentrum

Olaf Stimpel Wochenendkurs 1 mal, 4,00 Ustd.
Heimische Pilze - Mehr als nur eine Delikatesse aus dem Wald!

Helmut Fuchs Exkursion 1 mal, 3,33 Ustd.
Heimische Pilze - Mehr als nur eine Delikatesse aus dem Wald!

Helmut Fuchs Exkursion 1 mal, 3,33 Ustd.
40 Veranstaltungen 147,55 Ustd.
Programmbereich 2: Kultur - Gestalten

Das Vorgebirge in der Literatur NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

Kurt Roessler Vortrag 1 mal, 2,00 Ustd.
Literaturgesprachskreis

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei Bornheim

Bornheim Stadtblicherei

Iris Schirmann-Mock Kurs 5 mal, 10,00 Ustd.
Buchvorstellungen - Neues von der Buchmesse

In Zusa_r_nmenarbeit mit der Offentlichen Biicherei St. Matthius Alfter

Alfter Offentl. Blicherei St. Matthaus

N.N. Vortrag 1 mal, 2,00 Ustd.
Ferdinand Hodler - Gewaltige Wirkung durch Anschaulichkeit NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

Dr. Carl Korner Vortrag 1 mal, 2,00 Ustd.
Zu Gast bei Toulouse Lautrec NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

Hermann F. Schweitzer Vortrag 1 mal, 2,00 Ustd.
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Kreatives Zeichnen fiir Geiibte und Ungeiibte
Roisdorf VHS-Gebaude
Jutta Pintaske Kurs 2 mal, 12,00 Ustd.

Zeichnen und Aquarellieren
Merten Franziskusschule
Monika Kosegarten Kurs 6 mal, 18,00 Ustd.

Zeichnen und Aquarellieren
Merten Franziskusschule
Monika Kosegarten Kurs 6 mal, 18,00 Ustd.

Acrylmalerei - Erste Schritte
Bornheim Europaschule Kunstraum
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal, 10,33 Ustd.

Acrylmalerei - fiir Anfangende und Fortgeschrittene
Bornheim Europaschule Kunstraum
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal, 11,00 Ustd.

Acrylmalerei fir Anfangende und Fortgeschrittene
Bornheim Europaschule Kunstraum
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal, 11,00 Ustd.

Workshop Experimentelle Acrylmalerei
Bornheim Europaschule Kunstraum
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal, 11,00 Ustd.

Im Inneren des Klangs - Intensivworkshop
Roisdorf VHS-Gebgude

Dr. Leopoldo Siano Wochenendkurs 1 mal, 8,00 Ustd.
Kammermusik vom 18. bis ins 20. Jahrhundert NEU
Bornheim Wohnstift Beethoven

Dr. Melchior von Borries Kurs 6 mal, 12,00 Ustd.

Singen als Ausdruck von Freude und Gliick: Gesangsworkshop
Oedekoven Hauptschule
Katharina Wingen Wochenendkurs 2 mal, 6,00 Ustd.

Afrikanisches Trommeln
Oedekoven Hauptschule
Philippe H.-J. Ménikes Wochenendkurs 1 mal, 8,00 Ustd.

Bluesharp-Workshop fiir Anfanger/innen - Mundharmonika spielend lernen
Bornheim Wallrafschule Hauptgebaude Aula
Volker Rudolphi Wochenendkurs 2 mal, 16,00 Ustd.

Gitarrespielen lernen
Oedekoven Hauptschule
N.N. Kurs 4 mal, 12,00 Ustd.



Orientalischer Tanz / Bauchtanz Grundkurs
Oedekoven Hauptschule Sporthalle Gymnastikraum EG rechts
Nadine Schulz Kurs 15 mal, 20,00 Ustd.

Line Dance - Workshop
Bornheim Wallrafschule Hauptgebaude Aula
Manuela Billig Wochenendkurs 1 mal, 4,00 Ustd.

Tanzen fiir Paare - Discofox
Bornheim Wallrafschule Hauptgebaude Aula
Jérg Bachmann Wochenendkurs 1 mal, 4,00 Ustd.

Tanzen fiir Paare - Standard und Latein
Bornheim Wallrafschule Hauptgebaude Aula
N.N. Kurs 5 mal, 10,00 Ustd.

Digitale Bildbearbeitung mit Photoshop
Roisdorf VHS-Gebaude
Glnter Barczewski Kurs 5 mal, 15,00 Ustd.

Fotoforum
Oedekoven Hauptschule
Helmuth Ehl Kurs 9 mal, 27,00 Ustd.

Fotokurs
Oedekoven Hauptschule
Helmuth Ehl Kurs 6 mal, 18,00 Ustd.

Endlich bessere Fotos - Grundkurs digitale Fotografie mit Bildbearbeitung
Roisdorf VHS-Gebaude

Helmuth Ehl Wochenendkurs 3 mal, 12,00 Ustd.
Glas-Fusing NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

N.N. Wochenendkurs 1 mal, 8,00 Ustd.

Geben Sie Gas - Einfiihrung in die Technik des SchweiRens
Eitorf, Schlosserei Ristau,
Udo Ristau, Peter Herrig Wochenendkurs 1 mal, 7,33 Ustd.

Die Kraft der Mode - Nahkurs fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Oedekoven Hauptschule
Dorothea Krumpen Kurs 9 mal, 36,00 Ustd.

Nadhen - Grundkurs
Oedekoven Hauptschule
Dorothea Krumpen Kurs 6 mal, 24,00 Ustd.

30 Veranstaltungen 356,66 Ustd.



Programmbereich 3: Gesundheit

Realistische Selbstverteidigung fiir Frauen und Madchen ab 16 Jahre
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim

Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1

Krav Maga Institut® GmbH Wochenendkurs 1 mal, 4,00 Ustd.
Ubungsnachmittag Lachyoga NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

Janine Peil Wochenendkurs 1 mal, 4,00 Ustd.

Einfiihrung in Methoden zur Stressbewaltigung
Roisdorf VHS-Gebaude
Ulrike Mendner Kurs 2 mal, 4,00 Ustd.

Entspannen mit Klangschalen
Roisdorf VHS-Gebaude
Sabine Papirny-Baumgarten Wochenendkurs 1 mal, 7,00 Ustd.

Progressive Muskelrelaxation (PMR) nach Jacobsen
Roisdorf stadt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland'
Lydia Schwonke Kurs 8 mal, 16,00 Ustd.

Durch Meditation in Kontakt mit sich selbst kommen

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh'

Sechtem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh'

Nadja-Maria Kelel Kurs 6 mal, 12,00 Ustd.

Business-Yoga
Roisdorf VHS-Gebaude
Ulrich Storz Kurs 10 mal, 10,00 Ustd.

Hormonyoga fiir Frauen
In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl’

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl’

Eva Krings Kurs 9 mal, 18,00 Ustd.
Yoga

Widdig Mehrzweckhalle

Daniela Schwarz Kurs 13 mal, 26,00 Ustd.
Yoga

Bornheim Wallrafschule alte Turnhalle

Lutz Reichardt Kurs 16 mal, 32,00 Ustd.
Yoga

Bornheim Wallrafschule Hauptgebaude Aula

Ulrich Storz Kurs 10 mal, 20,00 Ustd.
Yoga

Bornheim Wallrafschule Hauptgebaude Aula
Ulrich Storz Kurs 10 mal, 20,00 Ustd.



Yoga
Bornheim Wallrafschule alte Turnhalle
Lutz Reichardt Kurs

Yoga 50+
Roisdorf VHS-Gebaude
Stefanie Kretschmer Kurs

Yoga
Volmershoven Mehrzweckhalle
Lutz Reichardt Kurs

Yoga
Roisdorf VHS-Gebaude
Heinz Brandt Kurs

Yoga
Roisdorf VHS-Gebaude
Renate Dietz Kurs

Yoga
Roisdorf VHS-Gebaude
Renate Dietz Kurs

Yoga
Waldorf stadt. Kindertageseinrichtung 'Flora
Ulrich Storz Kurs

Yoga
Roisdorf VHS-Gebaude
Renate Dietz Kurs

Yoga
Roisdorf VHS-Gebaude
Heinz Brandt Kurs

Yoga 50+
Roisdorf VHS-Gebaude
Stefanie Kretschmer Kurs

Yin Yoga

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl’

Eva Krings Kurs

Qi-Gong fiir Einsteiger/innen
Brenig Jugend- und Gemeinschaftsraum
Horst Emge Kurs

Tai-Chi: Peking Form fiir Anfanger/innen
Brenig Jugend- und Gemeinschaftsraum
Horst Emge Kurs

16 mal,

15 mal,

15 mal,

12 mal,

14 mal,

14 mal,

10 mal,

14 mal,

12 mal,

15 mal,

11 mal,

15 mal,

15 mal,

32,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.

24,00 Ustd.

28,00 Ustd.

28,00 Ustd.

20,00 Ustd.

28,00 Ustd.

24,00 Ustd.

30,00 Ustd.

NEU

22,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.



Qi-Gong Ubungsnachmittag
Brenig Jugend- und Gemeinschaftsraum

Horst Emge Wochenendkurs
Feldenkrais

Bornheim Wallrafschule Hauptgebaude Aula

Beate Massar Kurs

Big 'n' fit®

Oedekoven Hauptschule Sporthalle Gymnastikraum EG rechts
Nadine Schulz Kurs

Fitness 50+

Roisdorf VHS-Gebaude

Ingrid Berger-Knipp Kurs

Beckenboden - ein starkes Stiick Frau
In Zusammenarbeit mit dem stadt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland’

Roisdorf stadt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland’
Dorothea Schleich-Potthast Kurs

Pilates
Roisdorf VHS-Gebaude
Britta Putz Kurs

Pilates
Roisdorf VHS-Gebaude
Britta Putz Kurs

Riickengerechte Fitnessgymnastik
Witterschlick Grundschule Turnhalle
Christian Sandfort Kurs

Riickengerechte Fitnessgymnastik
Uedorf Verbundschule
Ingrid Berger-Knipp Kurs

Riicken Power Mix
Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1
Christina Weingartz Kurs

Riicken Power Mix
Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1
Christina Weingartz Kurs

Stoffwechsel-Power
Bornheim Europaschule Turnhalle 3
Gaby Mdller, Ulrike Blrger Kurs

Zirkelpower
Uedorf Verbundschule
Ingrid Berger-Knipp Kurs

1 mal, 4,00 Ustd.

12 mal,

15 mal,

16 mal,

7 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

16 mal,

16 mal,

16 mal,

15 mal,

16 mal,

16,00 Ustd.

15,00 Ustd.

26,67 Ustd.

14,00 Ustd.

20,00 Ustd.

20,00 Ustd.

25,00 Ustd.

21,33 Ustd.

26,67 Ustd.

21,33 Ustd.

20,00 Ustd.

21,33 Ustd.



Knackig und fit - fur Frauen
Bornheim Bornheimer Musikschule e.V.
Ansgar Stakemeier Kurs

Crossover - Fithessboxen
Bornheim Europaschule Turnhalle 2
Britta Putz Kurs

Zumba Fitness® fiir Einsteiger/innen und Fortgeschrittene
Bornheim Wallrafschule Hauptgebaude Aula
Sonia Meurer-Guzman Kurs

Zumba Fitness® fiir Einsteiger/innen und Fortgeschrittene
Oedekoven Hauptschule Sporthalle 2 Untergeschoss

N.N. Kurs

Aroha®

Oedekoven Hauptschule Sporthalle Gymnastikraum EG rechts
Britta Walther Kurs

Aroha®

Bornheim Wallrafschule Hauptgebaude Aula

Anja Hubner Kurs

Vom Federball zum Wettkampfspiel - Grundkurs Badminton
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium; Turnhalle 1

Maike Masurat Kurs
Walking-Gym

siehe Treffpunkt

Ingrid Berger-Knipp Kurs

Outdoor-Fitness - Ganzheitliches Training in der Natur
siehe Treffpunkt
Britta Putz Kurs

FuBballtennis fiir Manner
Volmershoven Mehrzweckhalle
Gunther Zank Kurs

Wirbelsaulengymnastik
Witterschlick Grundschule Turnhalle
Christian Sandfort Kurs

Wirbelsaulengymnastik
Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1
Anja Hubner Kurs

Wirbelsaulengymnastik fiir Fortgeschrittene
Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1
Anja Hubner Kurs

10

14 mal,

15 mal,

16 mal,

15 mal,

15 mal,

14 mal,

15 mal,

14 mal,

28,00 Ustd.

20,00 Ustd.

21,33 Ustd.

20,00 Ustd.

20,00 Ustd.

18,67 Ustd.

30,00 Ustd.

14,00 Ustd.

6 mal, 8,00 Ustd.

15 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

30,00 Ustd.

25,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.



Wirbelsaulengymnastik

Bornheim Wallrafschule Hauptgebaude Aula

Eva Breuer

Wirbelsaulengymnastik

Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1

Christian Sandfort

Beweglich im Wasser |
Bornheim HallenFreizeitBad
N.N.

Beweglich im Wasser Il
Bornheim HallenFreizeitBad
N.N.

Aqua-Fitness |
Bornheim HallenFreizeitBad
N.N.

Aqua-Fitness Il
Bornheim HallenFreizeitBad
N.N.

Aqua-Fitness Il
Bornheim HallenFreizeitBad
Sonja Lahaye

Aqua-Jogging |
Bornheim HallenFreizeitBad
Ingrid Berger-Knipp

Aqua-Jogging Il
Bornheim HallenFreizeitBad
N.N.

Gesunder Schlaf - Wie helfe ich mir selbst

Roisdorf VHS-Gebaude
Ulrike Mendner

Superfood

Roisdorf VHS-Gebaude
Ute Wagner

Atherische Ole - Starke Helfer aus der Natur

Roisdorf VHS-Gebaude
Bettina Diefenthal

Gesichtsmassage mit aromatherapeutischen Olen

Roisdorf VHS-Gebaude
Bettina Diefenthal

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Vortrag

Vortrag

Vortrag

Wochenendkurs

15 mal,

15 mal,

14 mal,

14 mal,

16 mal,

16 mal,

16 mal,

14 mal,

16 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.

14,00 Ustd.

14,00 Ustd.

16,00 Ustd.

16,00 Ustd.

16,00 Ustd.

14,00 Ustd.

16,00 Ustd.

2,00 Ustd.

NEU

2,00 Ustd.

NEU

4,00 Ustd.

4,00 Ustd.
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Duftende Geschenke

Roisdorf VHS-Gebaude
Bettina Diefenthal Wochenendkurs

Allergien selbst behandeln
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium
Helga Schmidt Kurs

Licht und Freude - trotz Novembergrau

Roisdorf VHS-Gebaude
Lydia Schwonke Wochenendkurs

Erste Hilfe - Grundlagen

In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim
Roisdorf VHS-Gebaude
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs

Erste Hilfe - Grundlagen

In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Roisdorf VHS-Gebaude
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs

Erste Hilfe Training
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Roisdorf VHS-Gebaude
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs

Erste Hilfe Training
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Roisdorf VHS-Gebaude
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs

Erste Hilfe in Bildungs-und Betreuungseinrichtungen fiir Kinder

In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim
Roisdorf VHS-Gebaude
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs

Erste Hilfe in Bildungs-und Betreuungseinrichtungen fiir Kinder

In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim
Roisdorf VHS-Gebaude
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs

Kochen mit leckeren Superfoods

Waldorf Grundschule
Ute Wagner Kurs

Mezze - Die Welt der arabischen Vorspeisen - Teil Il
Waldorf Grundschule
Karin de Cuveland Kurs

Mezedes - griechische Vorspeisen
Oedekoven Hauptschule Lehrkiiche
Anastasia Tsiormpatzi Kurs

12

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

NEU

4,00 Ustd.

3,00 Ustd.

NEU

7,33 Ustd.

9,00 Ustd.

9,00 Ustd.

9,00 Ustd.

9,00 Ustd.

9,00 Ustd.

9,00 Ustd.

NEU

4,67 Ustd.

4,67 Ustd.

4,67 Ustd.



Tsatsiki und Sirtaki

Waldorf Grundschule
Helga Schmidt Kurs

Magische Suppentoépfe

Oedekoven Hauptschule Lehrkiiche
Ute Wagner Kurs

Siisskartoffel - ein finf-Gange-Menii

Oedekoven Hauptschule Lehrkiiche
Helga Schmidt Kurs

Themenabend: Niisse und Schokolade

Oedekoven Hauptschule Lehrkiiche
Anastasia Tsiormpatzi Kurs

Kulinarische Geschenke - selbst gemacht
Waldorf Grundschule
Helga Schmidt Kurs

Hopfen und Malz - Bier selbst brauen
Oedekoven Hauptschule Lehrkiiche
Gunnar Martens Wochenendkurs

Weinabend - Wine-Bottle-Party
Roisdorf VHS-Gebaude
Christin Fischer Wochenendkurs

Alles liber Wein - Weinabend fiir alle
Gielsdorf Dorfhaus
Christin Fischer Wochenendkurs

NEU

1 mal, 5,33 Ustd.

NEU

1 mal, 4,00 Ustd.

NEU

1 mal, 4,67 Ustd.

NEU

1 mal, 4,67 Ustd.

1 mal, 5,00 Ustd.

3 mal, 15,00 Ustd.

1 mal, 4,00 Ustd.

1 mal, 4,00 Ustd.

Whisk(e)y - Fliissiger Sonnenschein fiir Einsteiger- und Kenner(inn)en

Roisdorf VHS-Gebaude
Matthias Schmidt Kurs

2 mal, 4,00 Ustd.

85 Veranstaltungen

Programmbereich 4: Sprachen

Deutschkurs fiir Flichtlinge aller Lander - Kurs 1
Oedekoven Hauptschule
N.N. Kurs

Deutschkurs fiir Fliichtlinge aller Lander - Kurs 2
Bornheim, Lernzentrum
N.N. Kurs

1.386,34 Ustd.

25 mal, 100,0 Ustd.

25 mal, 100,0 Ustd.
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Integrationskurs (53) - Modul 6
Roisdorf VHS-Gebaude
Katja Schdéneborn, Natalia Topfer Kurs

Integrationskurs (53) - Orientierungskurs
Roisdorf VHS-Gebaude
Natalia Topfer Kurs

Integrationskurs (55) - Modul 5 - B1.1 - Abendkurs

Bornheim Lernzentrum VHS
Anette Mandt, Inna Markeeva Kurs

Integrationskurs (55) - Modul 6 - B1.2 Abendkurs

Bornheim Lernzentrum VHS
Anette Mandt, Inna Markeeva Kurs

Integrationskurs (55) - Orientierungskurs
Bornheim Lernzentrum VHS
Anette Mandt, Inna Markeeva Kurs

Integrationskurs (57) gemaR Zuwanderungsgesetz Modul 1 - A1.1

Bornheim Lernzentrum VHS
Magdalena Podracka-Wikirchen, Kurs
Olga Mertes

Integrationskurs (57) - Modul 2 - A1.2
Bornheim Lernzentrum VHS

Olga Mertes, Kurs
Magdalena Podracka-WiRkirchen

Integrationskurs (57) - Modul 3 - A2.1
Bornheim Lernzentrum VHS

Olga Mertes, Magdalena Podracka-  Kurs
Willkirchen

Integrationskurs (57) - Modul 4 - A2.2
Roisdorf VHS-Gebaude

Magdalena Podracka-WiRkirchen, Kurs
Olga Mertes

Integrationskurs (42) mit Alphabetisierung - Modul 11

Oedekoven Hauptschule
Katharina Busch, Kurs
Emel Kartal-Moussamih

Integrationskurs (42) mit Alphabetisierung - Modul 12

Oedekoven Hauptschule
Katharina Busch Kurs

Integrationskurs (42) mit Alphabetisierung - Orientierungskurs

Oedekoven Hauptschule
Katharina Busch Kurs
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25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.



Integrationskurs (48) mit Alphabetisierung - Modul 9
Bornheim Lernzentrum VHS

Emel Kartal-Moussamih, Kurs

Jirgen Dlning

Integrationskurs (48) mit Alphabetisierung - Modul 10
Bornheim Lernzentrum VHS

Emel Kartal-Moussamih, Kurs

Jirgen Dlning

Integrationskurs (48) mit Alphabetisierung - Modul 11
Bornheim Lernzentrum VHS

Emel Kartal-Moussamih, Kurs

Jirgen Dlning

Integrationskurs (48) mit Alphabetisierung - Modul 12
Bornheim Lernzentrum VHS

Emel Kartal-Moussamih, Kurs

Jirgen Dlning

Integrationskurs (50) mit Alphabetisierung - Modul 8
Roisdorf VHS-Gebaude
Katrin Forderer, Gayane Minasyan Kurs

Integrationskurs (50) mit Alphabetisierung - Modul 9
Roisdorf VHS-Gebaude
Katrin Forderer, Gayane Minasyan Kurs

Integrationskurs (50) mit Alphabetisierung - Modul 10
Roisdorf VHS-Gebaude
Katrin Forderer, Gayane Minasyan Kurs

Integrationskurs (50) mit Alphabetisierung - Modul 11
Roisdorf VHS-Gebaude
Katrin Foérderer Kurs

Integrationskurs (54) mit Alphabetisierung - Modul 6
Bornheim Lernzentrum VHS
Galina Spasova, Julia Bocker Kurs

Integrationskurs (54) mit Alphabetisierung - Modul 7
Bornheim Lernzentrum VHS
Galina Spasova, Julia Bocker Kurs

Integrationskurs (54) mit Alphabetisierung - Modul 8
Bornheim Lernzentrum VHS
Galina Spasova, Julia Bocker Kurs

Integrationskurs (54) mit Alphabetisierung - Modul 9
Bornheim Lernzentrum VHS
Galina Spasova, Julia Bocker Kurs

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.
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Integrationskurs (56) mit Alphabetisierung - Modul 5
Bornheim Lernzentrum VHS
Udo Steves, Ruth Prinz Kurs

Integrationskurs (56) mit Alphabetisierung - Modul 6
Bornheim Lernzentrum VHS
Ruth Prinz, Udo Steves Kurs

Integrationskurs (56) mit Alphabetisierung - Modul 7
Bornheim Lernzentrum VHS
Udo Steves, Ruth Prinz Kurs

Berufssprachkurs (DeuFo6) Basismodul B2
Bornheim Lernzentrum
N.N. Kurs

Deutsch Test fiir Zuwanderer Stufe A2/B1
Bornheim Rathaus Ratssaal
Magdalena Podracka-WiRkirchen Einzelveranstaltung

Deutsch Test fiir Zuwanderer Stufe A2/B1
Bornheim Rathaus Ratssaal
N.N. Einzelveranstaltung

Deutsch Test fiir Zuwanderer Stufe A2/B1
Oedekoven Rathaus Ratssaal
N.N. Einzelveranstaltung

Priifung telc B2
Oedekoven Rathaus Ratssaal
N.N. Einzelveranstaltung

25 mal,

25 mal,

25 mal,

75 mal,

1 ma

1 mal,

1 mal,

1 mal,

Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des Orientierungskurses

Bornheim Rathaus Ratssaal
N.N. Kurs

1 mal,

Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des Orientierungskurses

Bornheim Rathaus Ratssaal
Hildegard Niehus Einzelveranstaltung

1 mal,

Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des Orientierungskurses

Oedekoven Hauptschule
N.N. Kurs

Einbiirgerungstest
Roisdorf VHS-Gebaude
Hildegard Niehus Einzelveranstaltung

Einbiirgerungstest
Roisdorf VHS-Gebaude
Hildegard Niehus Einzelveranstaltung
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1 mal,

1 mal,

1 mal,

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

100,0 Ustd.

300,0 Ustd.

9,00 Ustd.

9,00 Ustd.

9,00 Ustd.

9,00 Ustd.

1,33 Ustd.

1,33 Ustd.

1,33 Ustd.

1,33 Ustd.

1,33 Ustd.



Einbiirgerungstest
Roisdorf VHS-Geb&ude
Hildegard Niehus

Englisch Stufe A1
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin Kurs

Englisch mit MuBe - Stufe A1
Bornheim Alexander-von-Humboldt-
Kordula Schiffer Kurs

Englisch Stufe A2
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin Kurs

Englisch Stufe A2
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin Kurs

From short story to play - English A2/B1 - Wochenendkurs

Oedekoven Hauptschule
Beate Fuhrmann Kurs

Englisch Stufe B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin Kurs

Brush up your English in the Evening B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Jaclyn Sue Rosenthal Kurs

Englisch Stufe B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin Kurs

Intermediate Conversation - Stufe B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Jewel Holzem Kurs

Englisch Stufe B2
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin Kurs

Englisch Stufe B2
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin Kurs

English Conversation - Stufe B2
Roisdorf VHS-Gebaude
Jewel Holzem Kurs

Einzelveranstaltung

1 mal, 1,33 Ustd.

15 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

2 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.

12,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.
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Englisch Stufe C1
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin Kurs

Cambridge Business English Certificate (BEC) Preliminary

- fiir Schiiler/innen der 9. und 10. Klassen

mit finanzieller Unterstiitzung des Landes NRW und des Europaischen Sozialfonds

Roisdorf VHS-Gebaude
N.N. Kurs

Franzosisch Stufe A2
Roisdorf VHS-Gebaude
Lara Vincent Kurs

Franzosisch Stufe A2 - Reprise - Wiedereinstieg

Roisdorf VHS-Gebaude
Lara Vincent Kurs

Franzosisch Conversation - Stufe B2
Roisdorf VHS-Gebaude
Blandine StRmuth Kurs

Italienisch Stufe A1
Roisdorf VHS-Gebaude
Tiziana Leonardi Kurs

Italienisch Stufe A2
Roisdorf VHS-Gebaude
Tiziana Leonardi Kurs

Italienisch mit MuBe - Stufe A2
Waldorf Stadtbetrieb Bornheim; Sozialraum
Grazia Fraccapani Kurs

Italienisch Stufe B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Grazia Fraccapani Kurs

Spanisch Kurs 2 - Stufe A1
Roisdorf VHS-Gebaude
Alma Barletta de los Santos Kurs

Spanisch Stufe A1 - Kurs 3
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium
Giuliana Celeste Paredes Valdivia Kurs

Spanisch Stufe A2
Oedekoven Hauptschule
Guillermo Rigoni Kurs

Spanisch Stufe A2
Bornheim Alexander-von-Humboldt- Gymnasium
Giuliana Celeste Paredes Valdivia Kurs
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15 mal,

32 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

30,00 Ustd.

70,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.

30,00 Ustd.



Spanisch Stufe B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Alma Barletta de los Santos Kurs 15 mal, 30,00 Ustd.

66 Veranstaltungen 4.045,98 Ustd.

Programmbereich 5: EDV und Beruf

E-Book-Workshop

In Zusammenarbeit mit Biicherwurm - Forderverein der Stadtbiicherei Bornheim e. V.
Roisdorf VHS-Gebaude
Lars Wetzlar Einzelveranstaltung 1 mal, 2,00 Ustd.

Wie funktioniert mein Smartphone? Grundlagenkurs - insbesondere fiir

Senior(inn)en

Roisdorf VHS-Gebaude

Marcelo Jansen Kurs 2 mal, 6,00 Ustd.

Wie funktioniert mein Smartphone? Aufbaukurs
Roisdorf VHS-Gebaude
Marcelo Jansen Kurs 2 mal, 6,00 Ustd.

Was kann ein Android Tablet-PC?
Roisdorf VHS-Gebaude
Nikolai Stein Kurs 2 mal, 3,00 Ustd.

Einstieg in Computer und Internet - Kompaktkurs - fiir Senior(inn)en
Roisdorf VHS-Gebaude
Thomas Falibender Kurs 5 mal, 15,00 Ustd.

Einstieg in Computer und Internet - Kompaktkurs
Roisdorf VHS-Gebaude
Thomas FalRbender Kurs 5 mal, 15,00 Ustd.

Einstieg in Computer und Internet - Kompaktkurs - Aufbaukurs
Roisdorf VHS-Geb&ude

Thomas FalRbender Kurs 5 mal, 15,00 Ustd.
Rund um E-Mails NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

Thomas Falbender Wochenendkurs 1 mal, 4,33 Ustd.

Wie bleibe ich Kapitan an Bord meines Computers?
Roisdorf VHS-Gebaude
Lars Wetzlar Kurs 4 mal, 12,00 Ustd.

Wie finde ich Dateien?
Roisdorf VHS-Gebaude
Ursula Scholz Wochenendkurs 1 mal, 5,00 Ustd.



Das komplette MS-Office Paket (2010)

- Bildungsurlaub fiir Arbeitnehmer/innen - auch fiir Wiedereinsteiger/innen

Roisdorf VHS-Gebgude

Ursula Scholz, Heike London Bildungsurlaub 5 mal, 30,00 Ustd.

Textverarbeitung mit WORD 2010 - Grundlagen
Roisdorf VHS-Gebaude
Ursula Scholz Kurs 4 mal, 12,00 Ustd.

Textverarbeitung mit WORD 2010 - Erweiterung
Roisdorf VHS-Gebaude
Ursula Scholz Kurs 4 mal, 12,00 Ustd.

Tabellenkalkulation mit Excel 2010 - Grundkurs
Roisdorf VHS-Gebaude
Rainer Bierth Kurs 5 mal, 20,00 Ustd.

Pivot-Tabellen
Roisdorf VHS-Gebaude
Ursula Scholz Wochenendkurs 1 mal, 6,00 Ustd.

Prasentation mit PowerPoint 2010
Roisdorf VHS-Gebaude
Heike London Wochenendkurs 1 mal, 8,00 Ustd.

Outlook 2010 - Kompaktkurs
Roisdorf VHS-Gebaude
Marcelo Jansen Wochenendkurs 2 mal, 9,00 Ustd.

Intensivkurs: Schnelles Lernen der 10 Finger-Tastatur mit Multisensorik
Roisdorf VHS-Gebaude
Heidrun Pallagst Wochenendkurs 3 mal, 16,00 Ustd.

Zertifikatspriifung Tastschreiben
Roisdorf VHS-Gebgude
Heidrun Pallagst Einzelveranstaltung 1 mal, 1,00 Ustd.

Stressabbau und gesunde Balance in Beruf und Alltag
Roisdorf VHS-Gebaude
Michaela Lindemann, Claudia Kramp Bildungsurlaub 5 mal, 37,00 Ustd.

Fit fiir den Arbeitsmarkt NEU

- Infos und Training rund um die Arbeitsplatzsuche mit neuen Medien -

mit finanzieller Unterstiitzung des Landes NRW und des Europaischen Sozialfonds

Roisdorf VHS-Gebaude

Heike London Kurs 4 mal, 20,00 Ustd.

Fachtag Sprachpaten NEU
In Zusammenarbeit mit der Fachstelle fiir Senioren und dem Seniorenbeirat der Stadt Bornheim

Roisdorf VHS-Gebaude

Ursula Goeth Kurs 1 mal, 4,33 Ustd.
22 Veranstaltungen 258,66 Ustd.
Gesamt

243 Veranstaltungen 6.195,19 Ustd.
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