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Anlage 
 
Programmbereich 1: Mensch und Gesellschaft 
 
Die Bornheimer Kö - ein historischer Spaziergang 
In Zusammenarbeit mit dem Archivar der Stadt Bornheim 

NEU 

Christian Lonnemann Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 
 
Von Kirchen, Herren, Fischern und Pferden - Radtour zu(r) Geschichte(n) 
links und rechts des Rheins 
In Zusammenarbeit mit den Stadtarchivaren Bornheim und Niederkassel 
sowie der VHS Troisdorf/Niederkassel 

 

Christian Lonnemann, Mitarbeiter 
Fischereimuseum, Waltraud 
Rexhaus, Norbert Zerlett 

Exkursion 1 mal,  7,33 Std. 

 
Über und unter den Dächern des Kölner Doms  
Mitarbeiter/in Dombauverwaltung  Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 
 
'Hinger d'r Britz' 
im Hänneschen-Theater Köln mit Vorstellungsbesuch 

 

Mitarbeiterin Hänneschen-Theater Exkursion 1 mal,  4,00 Std. 
 
 Bonn zur Zeit Beethovens 
- ein Erlebnisspaziergang mit dem Weinzäpfer 

NEU 

Elisabeth und Karl Friedrich Schleier Exkursion 1 mal,  2,67 Std. 
 
Lebenswelten: Leben an den Gleisen - Zu Besuch bei der Bahnhofmission NEU 
Myriam Nordhoff Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 
 
Weltreise durch Wohnzimmer: Syrien NEU 
Privatwohnung  
Mouna Salahié Exkursion 1 mal,  2,67 Std. 
 
Interkulturelle Kompetenz - Hintergründe und Tipps für die Praxis in 
Ehrenamt, Beruf und Alltag 

NEU 

Oedekoven Rathaus  
N.N. Kurs 1 mal,  8,00 Std. 
 
'Kölner Treff' mit Bettina Böttinger  
N.N. Exkursion 1 mal,  4,00 Std. 
 
Fit im Kopf - ganzheitliches Gedächtnistraining  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Barbara Reil Kurs 5 mal,  10,00 Std. 
 
Fit im Kopf - ganzheitliches Gedächtnistraining  
In Zusammenarbeit mit der Seniorenbeauftragten der Gemeinde Alfter 

 

Oedekoven Rathaus  
Barbara Reil Kurs 5 mal,  10,00 Std. 



2 

 

Sicher unterwegs - für Frauen ab 50 - 
Wie verhalte ich mich in unklaren und beängstigenden Situationen? 
In Zusammenarbeit mit der Seniorenbeauftragten der Gemeinde Alfter 

NEU 

Oedekoven Rathaus  
Edith Grandisch Kurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Schminkkurs: Make-up für Beruf und Alltag 
Tipps, Tricks und Techniken in Theorie und Praxis 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Marion Gneuß Kurs 1 mal,  8,00 Std. 
 
Typgerechte Stilberatung für Frauen - Teil 1: Styling 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Christine Güdden Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Std. 
 
Typgerechte Stilberatung für Frauen - Teil 2: Make-up 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Christine Güdden Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
 Babysitterführerschein  
Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Heike Brommer Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 
 
Backhandwerk - zwischen Tradition und moderner Technik 
Zu Besuch bei der Bäckerei Voigt 

NEU 

N.N. Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 
 
 Die Kölner Häfen - Schiffrundfahrt  
N.N. Exkursion 1 mal,  4,00 Std. 
 
Schwerbehinderung - Anerkennung eines GdB (Grad der Behinderung)  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jürgen Sauerborn Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Rechtzeitig Vorsorge treffen! 
Vollmachten, Patienten- und Betreuungsverfügungen 
In Zusammenarbeit mit der Betreuungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 

 

Merten Franziskusschule 
Sandra Scheidgen Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Einführung in das Betreuungsrecht 
In Zusammenarbeit mit dem Betreuungsverein Rhein-Sieg-Kreis e.V.  

 

Merten Franziskusschule 
Michael Bruns Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
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Alkohol, Kiffen & Co - was Eltern wissen sollten 
In Zusammenarbeit mit dem Alexander-von-Humboldt-Gymnasium, dem 
Jugendamt der Stadt Bornheim und der Diakonie Suchthilfe, Fachstelle für 
Suchtprävention 

 

Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium  
Sarah Kühl Vortrag 1 mal,  2,67 Std. 
 
Chat & Co - Suchtgefährdung im Internet?! 
In Zusammenarbeit mit dem Alexander-von-Humboldt-Gymnasium, dem 
Jugendamt der Stadt Bornheim, der Diakonie Suchthilfe, Fachstelle für 
Suchtprävention und dem Kommissariat Kriminalprävention / Opferschutz 
der Pol 

 

Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium  
Sarah Kühl Vortrag 1 mal,  2,67 Std. 
 
Mini-Musikzwerge  - Für Musik ist es nie zu früh!  
Angebot für Eltern mit ihrem Baby 
In Zusammenarbeit mit der Bornheimer Musikschule e.V. 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Annette Börger Kurs 8 mal,  10,67 Std. 
 
babySignal - Schnupperstunde  
Kommunizieren mit den Allerkleinsten 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 

 

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Karina Jung Einzelveranstaltung 1 mal,  1,00 Std. 
 
babySignal - Anfängerkurs  
Kommunizieren mit den Allerkleinsten 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 

 

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Karina Jung Kurs 8 mal,  8,00 Std. 
 
Yoga nach der Geburt für Mütter mit ihren Babys  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Astrid Siewert Kurs 9 mal,  18,00 Std. 
 
Kreative Familienwerkstatt 
Ostereier (für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl' und 
dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 

NEU 

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 
 
Kreative Familienwerkstatt 
Ostereier (für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl' und 
dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 

NEU 

Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 
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Kreative Familienwerkstatt 
Speckstein (für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 

NEU 

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 
 
Kreative Familienwerkstatt 
Speckstein (für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 

NEU 

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 
 
Kreative Familienwerkstatt 
Schnitzen (für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit  dem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 

 

Sechtem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 
 
Kreative Familienwerkstatt 
Schnitzen (für Eltern und ihr Kind ab 5 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 

 

Sechtem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 
 
Kreative Familienwerkstatt 
Speckstein (für Eltern und ihr Kind ab 10 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 

NEU 

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Std. 
 
Abend-Akademie: Nonverbale Kommunikation NEU 
steht noch nicht fest  
Karin Punitzer Kurs 1 mal,  3,00 Std. 
 
Schlagfertigkeitstraining NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Maicke Mackerodt Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Std. 
 
Sag 'Nein' und fühl Dich gut! 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim 

NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Hilde Malcomess Wochenendkurs 1 mal,  5,33 Std. 
 
 Ihr 'perfekter' beruflicher Auftritt NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Karin Punitzer Bildungsurlaub 5 mal,  40,00 Std. 
 
 Small Talk - 'Eisbrecher' für erfolgreiche Kontakte  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Kirsten Strüver Kurs 1 mal,  4,67 Std. 
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Abwehrstrategien -  
wie der Mensch seelische Verletzungen zu verarbeiten sucht 

NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Willy-Peter Müller Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Entscheidungen leichter und besser treffen NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Maika Köpke Kurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Was kommt nach dem Tod? Das Jenseits in Religionen und 
Nahtoderlebnissen 

NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Michael A. Schmiedel Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Zu Besuch in der Zentralmoschee in Köln-Ehrenfeld  
N.N. Exkursion 1 mal,  2,00 Std. 
 
Wo aus Rohöl Treibstoff wird - Besuch der Rheinland Raffinerie  
Shell Deutschland Oil GmbH Exkursion 1 mal,  3,33 Std. 
 
Naturwerkstatt: Geheimschriften 
für Eltern und Kinder (ab 7 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem NABU Kreisgruppe Bonn 

NEU 

Swisttal-Dünstekoven NABU-Naturschutzzentrum  
Olaf Stümpel Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
 Naturwerkstatt: Feuer 
für Eltern und Kinder (ab 7 Jahre) 
In Zusammenarbeit mit dem NABU Kreisgruppe Bonn 

NEU 

Swisttal-Dünstekoven NABU-Naturschutzzentrum  
Olaf Stümpel Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Nächtliches Abenteuer: Wo sich Schleiereule und Kauz "Gute Nacht" sagen 
Für große und kleine Leute ab 7 Jahren 
In Zusammenarbeit mit der NABU Kreisgruppe Bonn 

 

Olaf Stümpel Exkursion 1 mal,  4,00 Std. 
 
Wildkräuterspaziergang - Essbare wild wachsende Pflanzen  
Exkursion  
Helga Schmidt Exkursion 1 mal,  3,33 Std. 
 
Imker Lehrgang 
In Zusammenarbeit mit dem Kreisimkerverband Bonn 

 

Merten Franziskusschule 
Friedel Mirbach Wochenendkurs 7 mal,  43,00 Std. 
 
Obstbaumschnitt im Sommer  
siehe Treffpunkt  
Mohammad Esfandiari Kurs 1 mal,  3,00 Std. 
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 Zu Besuch beim Imker 
Für große und kleine Leute ab 5 Jahren 

 

Friedel Mirbach Exkursion 1 mal,  3,00 Std. 
 
 Wildkräuterspaziergang - Essbare wild wachsende Pflanzen  
Helga Schmidt Exkursion 1 mal,  3,33 Std. 
 
Wahnbachwasser 
Zu Besuch bei Talsperre und Wasseraufbereitung 

 

N.N. Exkursion 1 mal,  5,33 Std. 
 
Tipps zum Kauf gebrauchter Immobilien  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Andrea Gräf Wochenendkurs 1 mal,  6,00 Std. 
 
Bauherrenseminar für Neubau, Umbau und Sanierung 
Der Bauablauf - vom Entwurf bis zur Schlüsselübergabe 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Christine Antonie Lutz, Jens Unglaube Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 
 
55 Veranstaltungen  324,00 Std.  
 
 
 
 
Programmbereich 2: Kultur - Gestalten  
 
Literaturgesprächskreis 
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Bornheim 

 

Bornheim Stadtbücherei 
Iris Schürmann-Mock Kurs 5 mal,  10,00 Std. 
 
Literarischer Zirkel NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Maria Zaffarana Kurs 5 mal,  10,00 Std. 
 
Zeit für neue Bücher - eine literarische Bücherschau 
In Zusammenarbeit mit der Öffentlichen Bücherei St. Matthäus Alfter 

 

Alfter Öffentl. Bücherei St. Matthäus 
Dorothee Grütering Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Hieronymus Bosch - Vortrag zum 500. NEU 
Roisdorf Neues VHS-Gebäude   
Dr. Jenny Graf-Bicher Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Hure oder Heilige? Die abenteuerliche Geschichte der Künstlerinnen NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Donatella  Chiancone-Schneider Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
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Orte des Impressionismus 
Landschaftsmalerei Ende 19. / Anfang 20. Jahrhundert 

NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Hermann F. Schweitzer Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Zeichnen und Kolorieren NEU 
Merten Franziskusschule 
Monika Kosegarten Kurs 4 mal,  12,00 Std. 
 
Portrait Zeichnen NEU 
Oedekoven Hauptschule Werkraum 
Claudia Sophia Fuß Kurs 5 mal,  15,00 Std. 
 
Aktzeichnen NEU 
Oedekoven Hauptschule Werkraum 
Claudia Sophia Fuß Kurs 5 mal,  15,00 Std. 
 
Acrylmalerei - Weitere Schritte  
Bornheim Europaschule Kunstraum 
Renate Kroll Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Std. 
 
Workshop Acrylmalerei  
Bornheim Europaschule Kunstraum 
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal,  11,00 Std. 
 
Workshop Acrylmalerei für Fortgeschrittene  
Bornheim Europaschule Kunstraum 
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal,  11,00 Std. 
 
Workshop Experimentelle Acrylmalerei  
Bornheim Europaschule Kunstraum 
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal,  11,00 Std. 
 
 Acrylmalerei - Erste Schritte  
Bornheim Europaschule Kunstraum 
Renate Kroll Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 
 
 Workshop Acrylmalerei  
Bornheim Europaschule Kunstraum 
Renate Kroll Wochenendkurs 2 mal,  11,00 Std. 
 
Klaviermusik NEU 
Bornheim Wohnstift Beethoven 
Dr. Melchior von Borries Kurs 6 mal,  12,00 Std. 
 
Didgeridoo spielen lernen NEU 
Oedekoven Hauptschule 
Tomas Folkersen Wochenendkurs 2 mal,  8,00 Std. 
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Irische Rahmentrommel Bodhran NEU 
Roisdorf Neues VHS-Gebäude  
Guido Plüschke Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
 Bluesharp-Workshop für Anfänger/innen 
Mundharmonika spielen(d) lernen 

 

Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Volker Rudolphi Wochenendkurs 2 mal,  16,00 Std. 
 
Tanzen für Paare - Standard  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Jörg Bachmann Kurs 4 mal,  8,00 Std. 
 
Tanzen für Paare  - Discofox  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Jörg Bachmann Kurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Line Dance - Workshop  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Manuela Billig Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Orientalischer Tanz / Bauchtanz Grundkurs  
Oedekoven Hauptschule Sporthalle Gymnastikraum EG rechts 
Nadine Schulz Kurs 15 mal,  20,00 Std. 
 
Belly Fusion für Einsteigerinnen  
Tribal Fusion und Fusion Bellydance 

NEU 

Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Manuela Semrau Kurs 15 mal,  20,00 Std. 
 
Tribal Bellydance für Einsteigerinnen und Fortgeschrittene  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Manuela Semrau Kurs 15 mal,  20,00 Std. 
 
 Orientalischer Tanz zum Ausprobieren NEU 
Oedekoven Hauptschule Sporthalle Gymnastikraum EG rechts 
Nadine Schulz Wochenendkurs 1 mal,  3,00 Std. 
 
 Tanz: Tribal Intensiv NEU 
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Manuela Semrau Wochenendkurs 4 mal,  8,00 Std. 
 
Professionelle Smartphone-Videos drehen und schneiden 
(für iOS und Android) 

NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Jens Jacob Kurs 2 mal,  16,00 Std. 
 
Fotokurs  
Oedekoven Hauptschule 
Helmuth Ehl Kurs 5 mal,  15,00 Std. 
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Fotoforum  
Oedekoven Hauptschule 
Helmuth Ehl Kurs 9 mal,  27,00 Std. 
 
Photoshop Elements - Tipps und Tricks NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Helmuth Ehl Kurs 4 mal,  16,00 Std. 
 
 Endlich bessere Fotos  
- Grundkurs digitale Fotografie mit Bildbearbeitung 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Helmuth Ehl Wochenendkurs 3 mal,  16,00 Std. 
 
Gartenkunst aus Weide und Hasel: Vogelnisthilfen bauen NEU 
Oedekoven Hauptschule 
Klaus Klasen Wochenendkurs 1 mal,  5,33 Std. 
 
Schweißen  
Eitorf, Schlosserei Ristau 
Udo Ristau, Peter Herrig Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Std. 
 
 Werkzeuge schärfen NEU 
Eitorf, Schlosserei Ristau 
Udo Ristau Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Std. 
 
Papier - handgeschöpft und selbst gemacht  
Oedekoven Hauptschule Werkraum 
Regina Thorne Wochenendkurs 2 mal,  8,00 Std. 
 
 Freie Formen in Speckstein - Einführung in die Bildhauerei  
siehe Treffpunkt  
Robert Firgau Wochenendkurs 2 mal,  16,00 Std. 
 
Das ist meine Masche! - Grundlagen des Strickens  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Adelheid Bergau Kurs 4 mal,  8,00 Std. 
 
Die Kraft der Mode - Nähkurs für Anfänger/innen und Fortgeschrittene  
Oedekoven Hauptschule Nähraum 
Dorothea Krumpen Kurs 10 mal,  40,00 Std. 
 
Nähen - Grundkurs  
Oedekoven Hauptschule Nähraum 
Dorothea Krumpen Kurs 6 mal,  24,00 Std. 
 
Upcycling-Schmuck NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Sabine Kluge-Schwarz Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 
 
41 Veranstaltungen  469,33 Std.  
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Programmbereich 3: Gesundheit  
 
Realistische Selbstverteidigung für Frauen und Mädchen ab 16 Jahre  
Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1 
Krav Maga Institut GmbH Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Das kleine 1x1 der Entspannung  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Christel Büsch Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Std. 
 
Kleine Übersicht: Entspannungstechniken in Theorie und Praxis  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ulrike Mendner Kurs 2 mal,  4,00 Std. 
 
Entspannen mit Klangschalen  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Sabine Papirny-Baumgarten Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Std. 
 
Progressive Muskelrelaxation (PMR nach Jacobsen)  
Roisdorf städt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland' 
Lydia Schwonke Kurs 8 mal,  16,00 Std. 
 
Autogenes Training 
In Zusammenarbeit mit dem städt. Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 

 

Sechtem städt. Familienzentrum 'Wolfsburg' 
Dorothea Schleich-Potthast Kurs 8 mal,  16,00 Std. 
 
Yoga für Schwangere  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Astrid Siewert Kurs 12 mal,  24,00 Std. 
 
Yoga NEU 
Widdig Mehrzweckhalle 
Daniela Schwarz Kurs 16 mal,  32,00 Std. 
 
Yoga  
Bornheim Wallrafschule alte Turnhalle 
Lutz Reichardt Kurs 17 mal,  34,00 Std. 
 
Yoga  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Thomas Klepel Kurs 16 mal,  32,00 Std. 
 
Yoga  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Thomas Klepel Kurs 16 mal,  32,00 Std. 
 
Yoga  
Bornheim Wallrafschule alte Turnhalle 
Lutz Reichardt Kurs 17 mal,  34,00 Std. 
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Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Stefanie Kretschmer Kurs 16 mal,  32,00 Std. 
 
Yoga  
Volmershoven Mehrzweckhalle 
Lutz Reichardt Kurs 17 mal,  34,00 Std. 
 
Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Heinz Brandt Kurs 17 mal,  34,00 Std. 
 
Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Renate Dietz Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Renate Dietz Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Renate Dietz Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Yoga  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Heinz Brandt Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Yoga 50+  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Stefanie Kretschmer Kurs 16 mal,  32,00 Std. 
 
Qi-Gong in den Ferien NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Michaela Lindemann Kurs 3 mal,  9,00 Std. 
 
 Yoga zum Kennenlernen  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Heinz Brandt Kurs 4 mal,  8,00 Std. 
 
 Durch Meditation in Kontakt mit sich selbst kommen NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Nadja Keßel Kurs 3 mal,  6,00 Std. 
 
 Qi-Gong in den Ferien  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Michaela Lindemann Kurs 4 mal,  12,00 Std. 
 
Fitness 50+  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 17 mal,  28,33 Std. 
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Beckenboden - ein starkes Stück Frau  
Bornheim AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl' 
Dorothea Schleich-Potthast Kurs 6 mal,  12,00 Std. 
 
Pilates  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dorothee Lux Kurs 16 mal,  36,00 Std. 
 
Core-Training  
Witterschlick Grundschule Turnhalle 
N.N. Kurs 16 mal,  26,67 Std. 
 
Rücken Power Mix  
Oedekoven Hauptschule; Sporthalle 3 
Christina Weingartz Kurs 15 mal,  25,00 Std. 
 
Rücken Power Mix  
Oedekoven Hauptschule; Sporthalle 3 
Christina Weingartz Kurs 15 mal,  20,00 Std. 
 
Stoffwechsel-Power  
Bornheim Europaschule Turnhalle 3 
Ulrike Bürger Kurs 16 mal,  21,33 Std. 
 
Knackig und fit - für Frauen  
Bornheim Bornheimer Musikschule e.V. 
Ansgar Stakemeier Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Fitmix  
Hersel Grundschule Turnhalle 
N.N. Kurs 11 mal,  18,33 Std. 
 
Zumba Fitness® für Einsteiger/innen  
Uedorf Verbundschule Turnhalle 
Sonia Meurer-Guzmán Kurs 16 mal,  21,33 Std. 
 
Zumba Fitness®  für Fortgeschrittene  
Uedorf Verbundschule Turnhalle 
Sonia Meurer-Guzmán Kurs 16 mal,  21,33 Std. 
 
Zumba Fitness®  für Einsteiger/innen und Fortgeschrittene  
Oedekoven Hauptschule Sporthalle 2 Untergeschoss 
Lisa Miklis Kurs 17 mal,  22,67 Std. 
 
Aroha®  
Oedekoven Hauptschule Sporthalle Gymnastikraum EG rechts 
Britta Walther Kurs 14 mal,  18,67 Std. 
 
Aroha®  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Anja Hübner Kurs 14 mal,  18,67 Std. 
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Vom Federball zum Wettkampfspiel - Grundkurs Badminton  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium; Turnhalle 1 
Maike Masurat Kurs 16 mal,  32,00 Std. 
 
Bewegung an der frischen Luft für (Wieder)Einsteiger NEU 
Brenig Golfanlage Römerhof 
Antje Brand Kurs 6 mal,  8,00 Std. 
 
Bewegung an der frischen Luft für (Wieder)Einsteiger NEU 
Bornheim Eichenkamp 
Antje Brand Kurs 6 mal,  8,00 Std. 
 
Bewegung an der frischen Luft für (Wieder)Einsteiger NEU 
Bornheim Eichenkamp 
Antje Brand Kurs 6 mal,  8,00 Std. 
 
Bewegung an der frischen Luft für (Wieder)Einsteiger NEU 
Brenig Golfanlage Römerhof 
Antje Brand Kurs 6 mal,  8,00 Std. 
 
Fußballtennis für Männer  
Volmershoven Mehrzweckhalle 
Günther Zank Kurs 16 mal,  32,00 Std. 
 
Wirbelsäulengymnastik  
Witterschlick Grundschule Turnhalle 
N.N. Kurs 17 mal,  28,33 Std. 
 
Wirbelsäulengymnastik  
Oedekoven Hauptschule Aula 
Anja Hübner Kurs 17 mal,  34,00 Std. 
 
Wirbelsäulengymnastik für Fortgeschrittene  
Oedekoven Hauptschule Aula 
Anja Hübner Kurs 17 mal,  34,00 Std. 
 
Wirbelsäulengymnastik  
Bornheim Wallrafschule Hauptgebäude Aula 
Eva Breuer Kurs 17 mal,  34,00 Std. 
 
Beweglich im Wasser I  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 16 mal,  16,00 Std. 
 
Beweglich im Wasser II  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 16 mal,  16,00 Std. 
 
Aqua-Fitness I  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Julian Dittmann Kurs 16 mal,  16,00 Std. 
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Aqua-Fitness II  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Julian Dittmann Kurs 16 mal,  16,00 Std. 
 
Aqua-Fitness III  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Julian Dittmann Kurs 16 mal,  16,00 Std. 
 
Aqua-Jogging I  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 16 mal,  16,00 Std. 
 
Aqua-Jogging II  
Bornheim HallenFreizeitBad 
Julian Dittmann Kurs 16 mal,  16,00 Std. 
 
 Outdoor Slackline Fitness  
Alfter Jakob-Wahlen-Park 
Janine Kau Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
 Fit durch den Sommer  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium; Turnhalle 1 
Ingrid Berger-Knipp Kurs 3 mal,  6,00 Std. 
 
Das Konzept der kraniosacralen Therapie NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Caterina Di Fiore Vortrag 1 mal,  3,00 Std. 
 
Essen außer Haus - Schulversorgung, Kantine, Restaurant NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Petra Schubert Vortrag 1 mal,  2,00 Std. 
 
Massage - die Kunst der Berührung  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Marie Kirchharz Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Std. 
 
Zeigt her Eure Füße - Fußmassage  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Doris Gebhardt Wochenendkurs 1 mal,  7,00 Std. 
 
Erste Hilfe - Grundlagen 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 
 
Erste Hilfe Training 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 
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Erste Hilfe bei Notfällen im Säuglings- und Kindesalter für 
Tagespflegepersonen, Erzieher/innen u.a. 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 
 
 Erste Hilfe bei Notfällen im Säuglings- und Kindesalter für 
Tagespflegepersonen, Erzieher/innen u.a. 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 
 
 Erste Hilfe - Grundlagen 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 
 
 Erste Hilfe Training 
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal,  9,00 Std. 
 
Zeit sparen - frisch kochen 
für Alleinerziehende mit Kinderbetreuung 
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim 

NEU 

Merten Franziskusschule; Lehrküche 
Ute Wagner Kurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Kräuterkochkurs - Kräuter von A-Z  
Merten Franziskusschule; Lehrküche 
Ute Wagner Kurs 1 mal,  4,67 Std. 
 
Spargel und Sommergemüse NEU 
Oedekoven Hauptschule Lehrküche 
Ute Wagner Kurs 1 mal,  4,67 Std. 
 
Hähnchen International  
Oedekoven Hauptschule Lehrküche 
Helga Schmidt Kurs 1 mal,  4,67 Std. 
 
Schnelles aus aller Welt - Streetfood NEU 
Oedekoven Hauptschule Lehrküche 
Helga Schmidt Kurs 1 mal,  4,67 Std. 
 
Arabische Hauptspeisen NEU 
Merten Franziskusschule; Lehrküche 
Karin de Cuveland Kurs 1 mal,  4,67 Std. 
 
Griechische Filoteig - Pita NEU 
Oedekoven Hauptschule Lehrküche 
Anastasia Tsiormpatzi Kurs 1 mal,  4,67 Std. 
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Rezepte aus dem Piemont NEU 
Oedekoven Hauptschule Lehrküche 
Irmgard Viethen Kurs 1 mal,  4,67 Std. 
 
Rezepte aus dem Piemont NEU 
Merten Franziskusschule; Lehrküche 
Irmgard Viethen Kurs 1 mal,  4,67 Std. 
 
Lauter Nachtisch NEU 
Merten Franziskusschule; Lehrküche 
Irmgard Viethen Kurs 1 mal,  4,67 Std. 
 
Lauter Nachtisch NEU 
Oedekoven Hauptschule Lehrküche 
Irmgard Viethen Kurs 1 mal,  4,67 Std. 
 
Vegetarische Hamburger NEU 
Merten Franziskusschule; Lehrküche 
Helga Schmidt Kurs 1 mal,  4,67 Std. 
 
Hopfen und Malz - Bier selbst brauen  
Merten Franziskusschule; Lehrküche 
Gunnar Martens Wochenendkurs 3 mal,  15,00 Std. 
 
Whisky - zum Kennenlernen  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Matthias Schmidt Kurs 2 mal,  4,00 Std. 
 
Weinwissen für Alle  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Christin Fischer Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
Wein & Barbecue - Barbecue de luxe  
Gielsdorf Dorfhaus 
Christin Fischer Wochenendkurs 1 mal,  4,00 Std. 
 
83 Veranstaltungen  1.353,03 Std.  
 
 
 
 
Programmbereich 4: Sprachen  
 
VHS-Sprachenberatung  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Hildegard Niehus Einzelveranstaltung 1 mal,  4,67 Std. 
 
Einführung in die arabische Sprache NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Kurs 15 mal,  2,00 Std. 
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telc Deutsch Test Stufe A1  
Bornheim Rathaus  
N.N. Kurs 1 mal,  8,89 Std. 
 
Vorbereitung DTZ NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Wochenendkurs 2 mal,  12,00 Std. 
 
Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1  
Bornheim Rathaus  
N.N. Einzelveranstaltung 1 mal,  6,00 Std. 
 
Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1  
Bornheim Rathaus Ratssaal 
N.N. Einzelveranstaltung 1 mal,  6,00 Std. 
 
Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des Orientierungskurses  
Bornheim Rathaus Ratssaal 
Hildegard Niehus Kurs 1 mal,  1,33 Std. 
 
Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des Orientierungskurses  
Bornheim Rathaus Ratssaal 
Hildegard Niehus Kurs 1 mal,  1,33 Std. 
 
Einbürgerungstest  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Hildegard Niehus Einzelveranstaltung 1 mal,  1,00 Std. 
 
Einbürgerungstest  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Hildegard Niehus Einzelveranstaltung 1 mal,  1,00 Std. 
 
 Einbürgerungstest  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Hildegard Niehus Einzelveranstaltung 1 mal,  1,00 Std. 
 
Integrationskurs (39) gemäß Zuwanderungsgesetz Modul 2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Natalia Töpfer, Türkan Yener Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
Integrationskurs (39) gemäß Zuwanderungsgesetz Modul 3 - Stufe A2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Türkan Yener, Natalia Töpfer Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
Integrationskurs (39) gemäß Zuwanderungsgesetz Modul 4  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Natalia Töpfer, Türkan Yener Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
 Integrationskurs (39) gemäß Zuwanderungsgesetz Modul 5 Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Türkan Yener, Natalia Töpfer Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
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Integrationskurs (36) gemäß Zuwanderungsgesetz Modul 5  
Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Magdalena Podracka-Wißkirchen, 
Olga Mertes 

Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (36) gemäß Zuwanderungsgesetz Modul 6  
Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Olga Mertes, Magdalena Podracka-
Wißkirchen 

Kurs 25 mal,  100,0 Std. 

 
Integrationskurs (36) - Orientierungskurs  
Bornheim Bornheimer Jugendtreff 
Olga Mertes, Magdalena Podracka-
Wißkirchen 

Kurs 15 mal,  60,00 Std. 

 
Integrationskurs (38) gemäß Zuwanderungsgesetz Modul 5  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Sven Hansen, Anke Fritsch Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
Integrationskurs (38) gemäß Zuwanderungsgesetz Modul 6   
Roisdorf VHS-Gebäude 
Sven Hansen, Anke Fritsch Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
Integrationskurs (37) Alphabetisierung Modul 4  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Anna Sudara, Elisabeth  Foustanas Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
Integrationskurs (37) mit Alphabetisierung Modul 5  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Anna Sudara, Elisabeth  Foustanas Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
Integrationskurs (37) mit Alphabetisierung Modul 6  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Elisabeth  Foustanas, Anna Sudara Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
Integrationskurs (37) mit Alphabetisierung Modul 7  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Elisabeth  Foustanas, Anna Sudara Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
Integrationskurs (40) gemäß Zuwanderungsgesetz Modul 2  
Abendkurs 

 

Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Anette Mandt, Sven Hansen Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
Integrationskurs (40) gemäß Zuwanderungsgesetz Modul 3  
Abendkurs 

 

Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Anette Mandt, Sven Hansen Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
 
Integrationskurs (40) gemäß Zuwanderungsgesetz Modul 4  
Abendkurs 

 

Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Anette Mandt, Sven Hansen Kurs 25 mal,  100,0 Std. 
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Integrationskurs (34) gemäß Zuwanderungsgesetz - Orientierungskurs – 
Abendkurs 

 

Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Anette Mandt, Sven Hansen Kurs 15 mal,  60,00 Std. 
 
Deutsch für den Beruf - Stufe B2  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Beate Görner Kurs 8 mal,  24,00 Std. 
 
Deutsch für den Beruf - Stufe B2  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Beate Görner Kurs 6 mal,  18,00 Std. 
 
Englisch Anfangskurs  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
N.N. Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Englisch mit Muße A1, Kurs 2  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Kordula Schiffer Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Englisch Stufe A1, Kurs 4  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Englisch Stufe A2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Englisch Stufe A2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
English Conversation B1 NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jaclyn Sue Rosenthal Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Englisch Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Englisch Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Englisch Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Intermediate Conversation Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jewel Holzem Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
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Intermediate Conversation Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jewel Holzem Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
English Sentence Structure Made Easy NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Dr. Jürgen Schiffer Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 
 
English Conversation Stufe B2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Jewel Holzem Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Cambridge English Advanced C1 NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Colin Young Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
 Englisch - Wiederholungskurs Stufe A1 für Beruf und Alltag  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Bildungsurlaub 5 mal,  30,00 Std. 
 
 Englisch Wiederholungskurs - B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Traude Perrin Kurs 3 mal,  6,00 Std. 
 
Französisch mit Muße -  Anfangskurs Stufe A1, Kurs 2  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Laurence Pieper-Vinson Kurs 12 mal,  24,00 Std. 
 
Französisch Stufe A1 - Kurs 4  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Anke Fritsch Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Französisch Stufe  A2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Anke Fritsch Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Französisch Conversation -  Stufe B2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Blandine Süßmuth Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Italienisch Stufe A1 Anfangskurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Tiziana Leonardi Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Italienisch Stufe A1 - Kurs 3  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Tiziana Leonardi Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Italienisch mit Muße - Stufe A1, Kurs 4  
Bornheim Familienhaus des LVR 
Kirsten Strüver Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
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Italienisch Stufe  A2  
Bornheim Familienhaus des LVR 
Kirsten Strüver Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Italienisch Stufe A2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Grazia Fraccapani Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Italienisch Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Grazia Fraccapani Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Niederländisch Stufe A1-  Anfangskurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Annette van der Leeuw Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Niederländisch Stufe A1, Kurs 3  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Annette van der Leeuw Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Nederlands spreken  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Annette van der Leeuw Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 
 
Spanisch Stufe  A1 Anfangskurs  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Pia Leonards Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Spanisch Stufe A1 Kurs 2  
Oedekoven Hauptschule 
Guillermo Rigoni Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Spanisch Stufe A1 Kurs 3  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Giuliana Celeste Paredes Valdivia Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Spanisch Stufe A1 Kurs 4  
Oedekoven Hauptschule 
Sonia Meurer-Guzmán Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Spanisch intensiv NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
N.N. Bildungsurlaub 5 mal,  30,00 Std. 
 
Spanisch Stufe A2  
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
Pia Leonards Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
Spanisch Stufe A2  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Alma Barletta de los Santos Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
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Spanisch Stufe B1  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Alma Barletta de los Santos Kurs 15 mal,  30,00 Std. 
 
67 Veranstaltungen  2.771,22 Std.  
 
 
 
 
Programmbereich 5: EDV und Beruf 
 
Soll ich - oder nicht? Informieren - Ausprobieren - Kurs auswählen  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Verena Salber Einzelveranstaltung 1 mal,  1,33 Std. 
 
Wie funktioniert mein Smartphone? Grundlagenkurs - insbesondere für 
Senior(inn)en 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Marcelo Jansen Kurs 2 mal,  6,00 Std. 
 
Was kann ein Android Tablet PC?  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Nikolai Stein Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Std. 
 
Was kann ein Android Tablet PC?  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Nikolai Stein Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Std. 
 
Einstieg in Computer und Internet. Kompaktkurs - für Senior(inn)en  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Thomas Faßbender Kurs 5 mal,  15,00 Std. 
 
Einstieg in Computer und Internet. Kompaktkurs - für Senior(inn)en  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Burkhard Kroll Kurs 4 mal,  16,00 Std. 
 
Einstieg in Computer und Internet.  Kompaktkurs - Aufbaukurs - für 
Senior(inn)en 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Thomas Faßbender Kurs 5 mal,  15,00 Std. 
 
Den eigenen Laptop einrichten NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Thomas Faßbender Kurs 3 mal,  9,00 Std. 
 
Windows 7, 8 und 10 - Ein Überblick  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Nikolai Stein Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 
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Umstieg auf Windows 10 NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Scholz Wochenendkurs 2 mal,  8,00 Std. 
 
Umstieg auf Windows 10 NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Scholz Wochenendkurs 2 mal,  8,00 Std. 
 
Digitalfotos/Urlaubsfotos gut organisiert im PC  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Burkhard Kroll Wochenendkurs 1 mal,  8,00 Std. 
 
Libre Office NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Thomas Faßbender Bildungsurlaub 3 mal,  32,00 Std. 
 
Das komplette MS-Office Paket (2010)   
Roisdorf VHS-Gebäude 
Ursula Scholz Bildungsurlaub 4 mal,  30,00 Std. 
 
Textverarbeitung mit WORD 2010 - Grundlagen  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Nikolai Stein Kurs 5 mal,  15,00 Std. 
 
Textverarbeitung mit WORD 2010 - Erweiterung  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Nikolai Stein Kurs 5 mal,  15,00 Std. 
 
Tabellenkalkulation mit Excel 2010 - Grundkurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Rainer Bierth Kurs 5 mal,  20,00 Std. 
 
Tabellenkalkulation mit Excel 2010 - Aufbaukurs Blended Learning  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Anke Wüst Kurs 3 mal,  9,00 Std. 
 
Präsentation mit PowerPoint 2010  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Marcelo Jansen Wochenendkurs 2 mal,  12,00 Std. 
 
 Outlook 2010 - Kompaktkurs  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Marcelo Jansen Wochenendkurs 2 mal,  9,00 Std. 
 
Intensivkurs: Schnelles Lernen der 10 Finger-Tastatur mit Multisensorik  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Heidrun Pallagst Kurs 4 mal,  16,00 Std. 
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Zertifikatsprüfung Tastschreiben  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Heidrun Pallagst Einzelveranstaltung 1 mal,  1,00 Std. 
 
 Schnelles Lernen der 10 Finger-Tastatur mit Multisensorik - 
auch für Schüler/innen ab 14 Jahren 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Klaus Kluth Kurs 5 mal,  20,00 Std. 
 
 Zertifikatsprüfung Tastschreiben  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Klaus Kluth Einzelveranstaltung 1 mal,  1,00 Std. 
 
 Stressabbau und gesunde Balance in Beruf und Alltag  
Roisdorf VHS-Gebäude 
Michaela Lindemann, Claudia Kramp Bildungsurlaub 5 mal,  37,00 Std. 
 
Stressabbau mit Yoga und Selbstwahrnehmung NEU 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Marie Kirchharz Bildungsurlaub 4 mal,  32,00 Std. 
 
 Schneller lesen - mehr behalten! Speed-reading für Beruf, Schule und 
Studium 

NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Dietmar Puls Wochenendkurs 1 mal,  5,00 Std. 
 
Tagesmutter/Tagesvater - ein Beruf für mich!? Infoabend zur Qualifizierung 
In Zusammenarbeit mit dem Jugendamt der Stadt Bornheim 

 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Evelin Bellen, Verena Salber  Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Std. 
 
Tagesmutter/Tagesvater - ein Beruf für mich!? Infoabend zur Qualifizierung 
In Zusammenarbeit mit dem Jugendamt des Rhein-Sieg-Kreises 

 

Oedekoven Rathaus Sitzungsraum Untergeschoss 
Birgit Dewitz, Verena Salber Einzelveranstaltung 1 mal,  2,00 Std. 
 
Tagesmutter/Tagesvater  - ein Beruf für mich! 
Qualifizierung gemäß Bundesverband für Kindertagespflege  

 

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Angela Ehlert, Brigitte Häußler-Bitzenhofer, 
Claudia Neffgen-Nekes, Vera Tattermusch, 
Daniela Wollweber-Saß 

Kurs 33 mal,  158,0 Std. 

 
Gitarre leicht lernen – für Tagespflegepersonen, Erzieher/innen, 
Betreuungskräfte o.a. 

NEU 

Roisdorf VHS-Gebäude 
Daniel Sommer Kurs 1 mal,  8,00 Std. 
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Gesunde Ernährung für Tageskinder - mit Tipps und Tricks für die tägliche 
Mahlzeit 

 

Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Melanie Möhl Kurs 2 mal,  8,00 Std. 
 
32 Veranstaltungen  536,33 Std.  
 
 
 
 
Programmbereich 6: Grundbildung, Schulabschlüsse 
 
Lesen und Schreiben für den Arbeitsplatz  
- Maßnahme mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen 
und des Europäischen Sozialfonds (ESF) 

NEU 

Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebäude 
N.N. Kurs 50 mal,  200,0 Std. 
 
1 Veranstaltung  200,00 Std.  
 
 
 
 
GESAMT: 
 

279 Veranstaltungen  5.653,91 Std.  
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