An den Vorsitzenden des
Haupt- und Finanzausschuss
Wolfgang Henseler

Wir in Bornheim.

CDU

CDU-Fraktion im Rat der Stadt Bornheim
Vorsitzende: Petra Heller

Rathausstralle 2 WagnerstraRe 3, 53332 Bornheim
Telefon: 02227/81257

Mobil: 01725821182
53332 Bornheim E-Mail:  achim_petra.heller@t-online.de

Gesundheitspravention fiir stadtische Mitarbeiter

Sehr geehrter Herr Henseler,
bitte nehmen Sie folgenden Antrag auf die Tagesordnung des nachsten HFA:
Der Birgermeister wird beauftragt,

* darzustellen, welche betriebliche Initiativen zur Gesundheitsfoérderung seitens der Verwal-
tung fur die Mitarbeiter/innen (incl. SBB) angeboten werden

* mit dem SBB und dem Betreiber des im Hallenfreizeitbad befindlichen Fitnessstudio "Actic"
einen ermaBigten Tarif flr stadtische Mitarbeiter (incl. SBB) zu verhandeln.

Begriindung:

Dem Erhalt der Arbeitsfahigkeit der Beschaftigten kommt gerade in Bezug auf den demografischen
Wandel immer mehr Bedeutung zu. Die betriebliche Gesundheitsférderung ist daher eine wichtige
Aufgabenstellung, um gemeinsam - Arbeitgeber und Arbeitnehmern - MalRnahmen zur Verbesse-
rung von Gesundheit und Wohlbefinden am Arbeitsplatz zu finden. Mehr Bewegung (schon 10.000
Schritte am Tag) und eine ausgewogene Erndhrung tragen schon dazu bei, den Zivilisationskrank-
heiten (Diabetes Typ 2, Ubergewicht und Herz-Kreislauferkrankungen) entgegenzuwirken.

gez. Petra Heller gez. Gabriele Kretschmer  gez. Helga Bandel



