Programmbereich 1: Mensch und Gesellschaft

é Auf den Spuren Karls des Grof3en in Aachen
In Zusammenarbeit mit der VHS Siebengebirge

Dr. Inge Steinstra3er Studienfahrt
Das historische Rathaus von Koln
Dr. Gabriele Zeitler-Abresch Exkursion

Uber und unter den Dachern des Kélner Doms
Mitarbeiter/in Dombauverwaltung Exkursion

'Hinger d'r Britz'
im Hanneschen-Theater Kéln mit Veranstaltungsbesuch

Silke Essert Exkursion
éa Wat is eijentlich Kdlsch?!

Bier - Sprache - Lebensart!

Dorothea Wand Exkursion

Von Kirchen, Herren, Fischern und Pferden - Radtour zu(r) Geschichte(n)

links und rechts des Rheins

In Zusammenarbeit mit den Stadtarchiven Bornheim und Niederkassel

Norbert Zerlett, Christian Exkursion

Lonnemann, Waltraud Rexhaus

Beriihmte evangelische Képfe

Eine Kirchenfihrung durch die Kreuzkirche vom Bunker bis zum

Glockenturm
N.N. Exkursion

é Weinhistorische Wanderung - Reben vom Vorgebirge bis Stdafrika

In Zusammenarbeit mit Capewineland Bonn
Dr. Manfred Sedlak, Johannes Kuhl Exkursion

éa Ortsgeschichtlicher Rundgang durch Waldorf
Franz-Josef Geuer Exkursion

Familienforschung - So finden Sie Ihre Ahnen
Roisdorf VHS-Gebaude
Dieter Schaefer Kurs

éa Der erste Weltkrieg - Vorgeschichte, Ursachen und Folgen
Oedekoven Rathaus

Andreas Brings Vortrag

Zu Besuch in der Villa Hammerschmidt
Maria-Soledad Sichert Exkursion

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

1 mal,

3 mal,

1 mal,

1 mal,

Anlage

NEU

8,00 Std.

NEU
2,67 Std.

2,00 Std.

4,00 Std.

NEU

3,00 Std.

7,00 Std.

NEU

2,00 Std.

4,00 Std.

2,67 Std.

6,00 Std.

NEU

3,00 Std.

NEU
1,33 Std.



Fs% Argumente gegen 'Stammtischparolen’
Roisdorf VHS-Gebaude
Prof. Dr. Klaus-Peter Hufer Kurs 1 mal,

Daumchen drehen - keine Hande, keine Langeweile

In Zusammenarbeit mit dem Kulturforum Bornheim

Bornheim Rathaus Ratssaal

Rainer Schmidt Einzelveranstaltung 1 mal,

In jeder Situation das richtige Make-up

In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim
Roisdorf VHS-Geb&aude

Anke von Garrel Wochenendkurs 1 mal,

Sag JA zu Dir! Das Geheimnis eines guten Selbstbewusstseins - flir Frauen

In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim
steht noch nicht fest

Franziska Karrer Kurs 1 mal,

Die Sprache der Manner verstehen und sprechen

In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim
Roisdorf VHS-Gebaude

N.N. Kurs 1 mal,

Selbstuntersuchung der Brust - fir Frauen

In Zusammenarbeit mit den Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim
Roisdorf VHS-Gebaude

Dr. Brigitte Daunicht Einzelveranstaltung 1 mal,

Offener Elternabend - fur Eltern behinderter Kinder

Roisdorf VHS-Gebaude

Mehrere Dozent(inn)en, Annemarie  Einzelveranstaltung 1 mal,
Schwartmanns, Birgit Flottmeier,

Irmgard Foth, Gisela Rothkegel

‘Das hast Du mir jetzt schon hundertmal erzahlt!

Tipps zur Kommunikation mit dementen Menschen

In Zusammenarbeit mit der Fachstelle fiir Senioren der Stadt Bornheim
Roisdorf VHS-Gebaude

Brigitte Merkwitz Kurs 1 mal,

Nur vergesslich oder doch dement?

In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Gemeinde Alfter
Oedekoven Rathaus

Dr. Heinz Pilartz Vortrag 1 mal,

F}{: Babysitterfuhrerschein
Roisdorf VHS-Gebaude
Brigitte Hauller-Bitzenhofer Wochenendkurs 1 mal,

NEU

8,00 Std.

NEU

2,67 Std.

6,00 Std.

NEU

4,00 Std.

NEU

4,00 Std.

2,00 Std.

NEU

2,00 Std.

4,00 Std.

NEU

2,00 Std.

8,00 Std.



éa Deutsche Gebardensprache (DGS)
Roisdorf VHS-Gebaude

Helga Hopfenzitz Bildungsurlaub 5 mal, 40,00 Std.

Tipps zum Kauf gebrauchter Immobilien
Roisdorf VHS-Gebaude
Andrea Graf Wochenendkurs 1 mal,

Wir besuchen die Flughafen-Feuerwehr
Besucherdienst KéIn-Bonn Airport Exkursion 1 mal,

Die Kolner Hafen - Schiffrundfahrt
Koélntourismus Exkursion 1 mal,

Hier kann man in die Luft gehen - Zu Besuch auf dem Flugplatz Hangelar
Nadine Grahe Flughafen Hangelar Exkursion 1 mal,

Der Traum vom grof3en Gewinn - Zu Besuch bei der Spielbank Bad Neunahr
N.N. Exkursion 1 mal,

é Von Melone bis Trilby: Zu Besuch im Hutmacherbetrieb
Martha und Alois Gronau Exkursion 1 mal,

Schwerbehinderung - Anerkennung eines GdB (Grad der Behinderung)

In Zusammenarbeit mit der Seniorenbeauftragten der Gemeinde Alfter

Roisdorf VHS-Gebaude

Jirgen Sauerborn Vortrag 1 mal,

Rechtzeitig Vorsorge treffen!

Vollmachten, Patienten- und Betreuungsverfliigungen

In Zusammenarbeit mit der Betreuungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises

steht noch nicht fest

Frau van Aken-Kuth Vortrag 1 mal,

éa Einfihrung in das Betreuungsrecht

In Zusammenarbeit mit dem AWO Betreuungsverein beim Kreisverband
Rhein-Sieg e.V. und der Seniorenbeauftragten der Gemeinde Alfter

Oedekoven Rathaus

Diana Caspari Vortrag 1 mal,

Onlineshopping/Onlinebanking - sicher im Netz!

In Zusammenarbeit mit dem Beratungsdienst Geld und Haushalt der
Sparkassenfinanzgruppe

steht noch nicht fest

Claudia Eckermann-Seel Vortrag 1 mal,

Partizipation - Kinder bestimmen mit

Bornheim stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen'
Dagmar van der Giet Vortrag 1 mal,

6,00 Std.

NEU
2,33 Std.

4,00 Std.

NEU
1,33 Std.

NEU
2,00 Std.

NEU
2,00 Std.

2,00 Std.

2,00 Std.

2,00 Std.

NEU

2,00 Std.

NEU

2,00 Std.



Kindliche Sexualitat NEU

In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum 'Sterntaler’

Oedekoven AWO-Familienzentrum 'Sterntaler’

Ilka Villier Vortrag 1 mal, 2,00 Std.

Gesprachskreis fur Eltern hochbegabter Kinder

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Montessori-Kindergarten ‘Lummerland’

und dem stadt. Familienzentrum ‘Haus Regenbogen’

Roisdorf stadt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland’

Elke Keuler Vortrag 1 mal, 2,00 Std.

Das mache ich doch mit links?

- Ein Abend fir Linkshéander, Beidhander und die, die es nicht genau wissen
In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen'
Bornheim stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen’

Anne Schwarz Vortrag 1 mal, 2,00 Std.
Pubertat - Krise oder Chance fur die ganze Familie? NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

Stephan HURon Vortrag 1 mal, 2,00 Std.

Kontaktgruppe fur Eltern und ihr Baby - ca . 2 bis 5 Monate

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum "Wolfsburg’

Sechtem stadt. Familienzentrum "Wolfsburg'

Andrea Baumgardt Kurs 14 mal, 20,00 Std.

Bewegung fur Eltern und ihr Kind - ca. 12-15 Monaten

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum "Wolfsburg’

Sechtem stadt. Familienzentrum "Wolfsburg'

Andrea Baumgardt Kurs 14 mal, 20,00 Std.

Bewegung fur Eltern und ihr Kind - ca. 16-21 Monaten

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum "Wolfsburg’

Sechtem stadt. Familienzentrum "Wolfsburg'

Andrea Baumgardt Kurs 14 mal, 20,00 Std.

Bewegung fur Eltern und ihr Kind - ca. 18 Monate

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum "Wolfsburg’

Sechtem stadt. Familienzentrum "Wolfsburg'

Andrea Baumgardt Kurs 14 mal, 20,00 Std.

Kreativer Kurs fir (Gro3-)Eltern und Kinder (7-12 Jahre)

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum '‘Haus Regenbogen’

Bornheim stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen'

Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 3 mal, 9,00 Std.

Kreativer Kurs fir (Gro3-)Eltern und Kinder (7-12 Jahre)

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum '‘Haus Regenbogen’

Bornheim stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen'

Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs 3 mal, 9,00 Std.



Filzen fir (Grol3-)Eltern und Kinder (ca. 5-8 Jahre)

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh’
Sechtem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh’

Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs

Filzen fir (Grol3-)Eltern und Kinder (ca. 5-8 Jahre)

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh'
Sechtem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh’

Susann Meister-Duddeck Wochenendkurs

Uberzeugend argumentieren, schlagfertig reagieren
Roisdorf VHS-Gebaude
Oda Beckmann Wochenendkurs

é{: Gut bei Stimme und Gberzeugend im Auftreten
Roisdorf VHS-Gebaude
Martina Schneider Wochenendkurs

é Small Talk - 'Eisbrecher’ fur erfolgreiche Kontakte
Roisdorf VHS-Gebaude
Kirsten Striver Kurs

Fs% Sicher und tberzeugend mitreden!
Gesprachsfihrung und Rhetorik fir Frauen und Manner
Roisdorf VHS-Gebaude

Oda Beckmann Bildungsurlaub

Was ist eigentlich Neurolinguistisches Programmieren (NLP)?
Roisdorf VHS-Gebaude
Monika Erker Kurs

Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm -

wie unsere Familie unser Leben bestimmt

Roisdorf VHS-Gebaude

Dorothee Doring Wochenendkurs

Traume verstehen - eine Einfihrung in die Traumdeutung

Oedekoven Hauptschule
Willy-Peter Miiller Vortrag

Lugenverbote und Treueschwire

Roisdorf VHS-Gebaude
Prof. Dr. Hans-Joachim Pieper Vortrag

Philosophen an die Macht. Die stoische Philosophie bei den Rémern

Roisdorf VHS-Gebaude
Prof. Dr. Hans-Joachim Pieper Vortrag

Buddhismus - Lehre und Praxis

Roisdorf VHS-Gebaude
Michael A. Schmiedel Wochenendkurs

1 mal, 3,00 Std.

1 mal, 3,00 Std.

2 mal, 18,00 Std.
NEU

1 mal, 9,33 Std.

1 mal, 4,67 Std.

5 mal, 40,00 Std.

1 mal, 5,00 Std.

NEU

1 mal, 8,00 Std.

NEU

1 mal, 3,00 Std.

NEU

1 mal, 2,00 Std.

NEU

1 mal, 2,00 Std.

NEU

1 mal, 4,00 Std.



Naturwerkstatt: Wasser ist cool! NEU
far Vater und ihr Kind (ab 7 Jahre)

In Zusammenarbeit mit der NABU Kreisgruppe Bonn

Swisttal-Diinstekoven NABU-Naturschutzstation

Olaf Stiumpel Wochenendkurs 1 mal, 4,00 Std.

Rollen, Fahren, Schwimmen

Technik im Alltag fur Eltern und ihr Kind (5-10 Jahre)

In Zusammenarbeit mit dem AWO-Familienzentrum 'Sterntaler’

Oedekoven AWO-Familienzentrum 'Sterntaler’

Dr. Karl Waid Wochenendkurs 2 mal, 5,34 Std.

Die Kartoffel - historisch, biologisch, kulinarisch und chemisch betrachtet NEU

In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen'

Sechtem stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh’

Dr. Karl Waid Wochenendkurs 2 mal, 5,33 Std.

g2y Naturwerkstatt NEU
Wildbienen und andere Insekten

In Zusammenarbeit mit der NABU Kreisgruppe Bonn

Swisttal-Diinstekoven NABU-Naturschutzstation

Olaf Stumpel Wochenendkurs 1 mal, 4,00 Std.

Eulen - heimlich, still und leise?
In Zusammenarbeit mit der NABU Kreisgruppe Bonn
Olaf Stumpel Exkursion 1 mal, 4,00 Std.

Néachtliches Abenteuer: Im Reich der geheimnisvollen Fledermé&use

Fur Eltern und Kinder ab 8 Jahren

In Zusammenarbeit mit der NABU Kreisgruppe Bonn

Swisttal-Diinstekoven NABU-Naturschutzstation

Olaf Stumpel Exkursion 1 mal, 4,00 Std.

Zu Besuch beim Imker
Friedel Mirbach Exkursion 1 mal, 3,00 Std.

Imker Lehrgang

In Zusammenarbeit mit dem Kreisimkerverband Bonn

Roisdorf VHS-Gebaude

Friedel Mirbach Kurs 7 mal, 43,00 Std.

Obstbaumschnitt im Sommer
Exkursion
Mohammad Esfandiari Kurs 1 mal, 3,00 Std.

Wildkréuterspaziergang - Essbare wild wachsende Pflanzen
Helga Schmidt Exkursion 1 mal, 3,33 Std.

F}{: Wildkréuterspaziergang - Essbare wild wachsende Pflanzen
Helga Schmidt Exkursion 1 mal, 3,33 Std.

g2 Besuch beim Gestiit Rottgen NEU
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Mitarbeiter/in Gestlt Rottgen Exkursion 1 mal, 3,00 Std.

Lebensmittel - zu gut fur die Tonne NEU

In Zusammenarbeit mit der Rhein-Sieg-Abfallwirtschaftsgesellschaft mbH

Bornheim stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen'

Johannes Spielberg Vortrag 1 mal, 2,00 Std.

69 Veranstaltungen 451,33 Std.

Programmbereich 2: Kultur - Gestalten

Das muss man lesen - muss man das lesen? Literaturgesprachskreis

In Zusammenarbeit mit der Stadtbliicherei Bornheim

Bornheim Stadtblicherei

Iris Schiirmann-Mock Kurs 5 mal, 10,00 Std.

Christian Morgenstern'Weil nicht sein kann, was nicht sein darf NEU
-zum 100. Todestag

Roisdorf VHS-Gebaude

Michael Serrer Vortrag 1 mal, 2,00 Std.

Zeit fur neue Blcher - eine literarische Blicherschau
In Zusammenarbeit mit der Offentlichen Biicherei St. Matthdus Alfter
Alfter Offentl. Biicherei St. Matthaus

Dorothee Gritering Vortrag 1 mal, 2,00 Std.
So entstehen Bestseller NEU

- Zu Besuch im Kdlner Verlagshaus Kiepenheuer & Witsch

Reinhold Joppich Exkursion 1 mal, 2,00 Std.
g2 Erich Kastner - dem Humoristen und Moralisten zum 40. Todestag NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

PD Dr. Jurgen Nelles Vortrag 1 mal, 2,00 Std.
g2 Hermann Hesse: Geist der Baume NEU

- Eine Litera-Tour durch den Bonner Kottenforst

Sandra Kniimann Exkursion 1 mal, 4,00 Std.
Theater, Theater... NEU
Besuch in der Theaterwissenschaftlichen Sammlung der Universitat KéIn

N.N. Exkursion 1 mal, 2,00 Std.
Man Ray - Fotograf im Paris der Surrealisten NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

Hermann F. Schweitzer Vortrag 1 mal, 2,00 Std.
Ausstellungsfithrung Max Ernst Museum Brihl: NEU

.Seine Augen trinken alles” — Max Ernst am Vorabend des Ersten Weltkrieges



Dr. Jenny Graf-Bicher Exkursion

Acrylmalerei - Weitere Schritte
Bornheim Europaschule Kunstraum
Renate Kroll Wochenendkurs

Workshop Acrylmalerei
Bornheim Europaschule Kunstraum
Renate Kroll Wochenendkurs

Workshop Acrylmalerei fur Fortgeschrittene
Bornheim Europaschule Kunstraum
Renate Kroll Wochenendkurs

Workshop Experimentelle Acrylmalerei
Bornheim Europaschule Kunstraum
Renate Kroll Wochenendkurs

1 mal, 2,00 Std.

1 mal, 8,00 Std.

2 mal, 11,00 Std.

2 mal, 11,00 Std.

2 mal, 11,00 Std.

g2 Skizzieren und Aquarellieren unterwegs - Sommerlicher Kompaktkurs NEU

Roisdorf VHS-Gebaude
Monika Pfannmduller Kurs

Keramisches Gestalten
Oedekoven Hauptschule Werkraum

Barbara Brumhard-Rehbann Kurs
Gesangsworkshop

Alfter Kronensaal

Katharina Wingen Wochenendkurs

Fs% Singen im Sommer
Roisdorf VHS-Gebaude
Sarah Kande Kurs

GroRe Komponisten: 'Brahms, der Fortschrittliche...'

Bornheim Wohnstift Beethoven
Dr. Melchior von Borries Kurs

Afrikanisches Trommeln |
Alfter Burgerhaus (Alte Schule)
Lukas Jolly Wochenendkurs

Afrikanisches Trommeln |l

Alfter Burgerhaus (Alte Schule)
Lukas Jolly Wochenendkurs

5 mal, 20,00 Std.

5 mal, 15,00 Std.

NEU

2 mal, 8,00 Std.

NEU

1 mal, 4,00 Std.

NEU

6 mal, 12,00 Std.

2 mal, 12,00 Std.

NEU

2 mal, 12,00 Std.



éa Bluesharp-Workshop fur Anfanger/innen

Mundharmonika spielen(d) lernen
Bornheim Wallrafschule Hauptgeb&aude Aula
Volker Rudolphi Wochenendkurs

Tango Argentino - die getanzte Umarmung
Bornheim Wallrafschule Hauptgebaude Aula

Roberto Moya Wochenendkurs
Easy-dance

Bornheim Wallrafschule Hauptgebaude Aula

Ulrike Kuhnt Kurs

Tanzen fur Paare - Discofox
Bornheim Wallrafschule Hauptgeb&aude Aula
Jorg Bachmann Kurs

Tanzen fur Paare - Aufbaukurs/Fortgeschrittenenkurs
Oedekoven Hauptschule Aula
Christiane Meyer Kurs

Line Dance - Workshop
Alfter Burgerhaus (Alte Schule)
Manuela Billig Wochenendkurs

Orientalischer Tanz/Bauchtanz Grundkurs
Bornheim Wallrafschule Hauptgebaude Aula
Manuela Semrau Kurs

American Tribal Bellydance fur Einsteigerinnen

Bornheim Wallrafschule Hauptgeb&aude Aula
Manuela Semrau Kurs

Orientalischer Tanz / Bauchtanz Fortgeschrittenenkurs
Bornheim Wallrafschule Hauptgeb&aude Aula
Manuela Semrau Kurs

Fotokurs
Oedekoven Hauptschule
Helmuth Ehl Kurs

Fotoforum
Oedekoven Hauptschule
Helmuth Ehl Kurs

Adobe Photoshop CS5

Einfihrung in die digitale Bildbearbeitung (Grundkurs)
Roisdorf VHS-Gebaude

Helmuth Ehl Kurs

2 mal, 16,00 Std.

NEU

1 mal, 4,00 Std.

15 mal, 25,00 Std.

1 mal, 4,00 Std.

14 mal, 28,00 Std.

1 mal, 4,00 Std.

14 mal, 18,67 Std.

NEU

14 mal, 18,67 Std.

14 mal, 28,00 Std.

5 mal, 15,00 Std.

9 mal, 27,00 Std.

4 mal, 16,00 Std.



Adobe Photoshop CS5

Erweiterung der digitalen Bildbearbeitung

Roisdorf VHS-Gebaude

Helmuth Ehl Kurs 4 mal, 16,00 Std.

Fs% Endlich bessere Fotos - Grundkurs digitale Fotografie mit

Bildbearbeitung
Roisdorf VHS-Gebaude

Helmuth Ehl Kurs 4 mal, 12,00 Std.
Silver Clay: Silberschmuck mal anders... - ohne Sagen und Feilen NEU
Roisdorf VHS-Gebé&ude

Adriana Corullén de Adams Wochenendkurs 1 mal, 8,00 Std.
Weidenkugeln flechten NEU
steht noch nicht fest

Klaus Klasen Wochenendkurs 1 mal, 5,33 Std.
Freie Formen in Speckstein - Einfihrung in die Bildhauerei NEU
steht noch nicht fest

Robert Firgau Wochenendkurs 2 mal, 16,00 Std.
Geben Sie Gas - Einfuhrung in die Technik des Schweil3ens NEU
Schlosserei Ristau

Udo Ristau Wochenendkurs 1 mal, 7,00 Std.

Die Kraft der Mode - Nahkurs fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Oedekoven Hauptschule Nahraum
Dorothea Krumpen Kurs 9 mal, 36,00 Std.

Nahtreff fir Fortgeschrittene
Oedekoven Hauptschule Nahraum
Dorothea Krumpen Wochenendkurs 1 mal, 8,00 Std.

40 Veranstaltungen 464,67 Std.

Programmbereich 3: Gesundheit

Realistische Selbstverteidigung fur Frauen

In Zusammenarbeit mit dem Krav Maga Institut® GmbH

Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1

Carsten Draheim Wochenendkurs 1 mal, 4,00 Std.

Autogenes Training

In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl’

Bornheim Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl'

Dorothea Schleich-Potthast Kurs 8 mal, 16,00 Std.
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Genusstraining kennenlernen

Roisdorf VHS-Gebaude
Lydia Schwonke Kurs

Wellnesstag
Roisdorf VHS-Gebaude
Hans-Jirgen Heinrichs Wochenendkurs

Progressive Muskelrelaxation (PMR nach Jacobsen)
Roisdorf VHS-Gebaude
Lydia Schwonke Kurs

Progressive Muskelrelaxation flr Fortgeschrittene

Roisdorf stadt. Montessori-Kindergarten Lummerland
Lydia Schwonke Kurs

Yoga 50+
Roisdorf VHS-Gebaude
Stefanie Kretschmer Kurs

Yoga
Roisdorf VHS-Gebaude
Stefanie Kretschmer Kurs

Yoga fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene:
Aufmerksamkeit in der Bewegung - Im Atem - In der Stille
Bornheim Wallrafschule alte Turnhalle

Lutz Reichardt Kurs

Yoga fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene:
Aufmerksamkeit in der Bewegung - Im Atem - In der Stille
Bornheim Wallrafschule alte Turnhalle

Lutz Reichardt Kurs

Yoga fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene:
Aufmerksamkeit in der Bewegung - Im Atem - In der Stille
Volmershoven Mehrzweckhalle

Lutz Reichardt Kurs

Hatha-Yoga am Vormittag fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Roisdorf VHS-Gebaude
Heinz Brandt Kurs

Hatha-Yoga am Vormittag fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Roisdorf VHS-Gebaude

Heinz Brandt Kurs
Hatha-Yoga

Bornheim Wallrafschule Hauptgeb&aude Aula
Thomas Klepel Kurs

NEU

1 mal, 4,67 Std.

1 mal, 7,00 Std.

8 mal, 16,00 Std.

NEU

8 mal, 16,00 Std.

16 mal, 32,00 Std.

16 mal, 32,00 Std.

16 mal, 32,00 Std.

16 mal, 32,00 Std.

16 mal, 32,00 Std.

16 mal, 32,00 Std.

16 mal, 32,00 Std.

16 mal, 32,00 Std.

11



Hatha-Yoga
Bornheim Wallrafschule Hauptgebéude Aula
Thomas Klepel Kurs

Hatha-Yoga
Roisdorf VHS-Gebaude
Renate Dietz Kurs

Hatha-Yoga
Roisdorf VHS-Gebaude
Renate Dietz Kurs

Hatha-Yoga
Roisdorf VHS-Gebaude
Renate Dietz Kurs

Yoga fur den Ricken
steht noch nicht fest

Jens Frisch Kurs
Yoga

Gielsdorf Gemeindehaus

Jens Frisch Kurs

Tai Chi: Peking Form - Teil |

In Zusammenarbeit mit dem Familienhaus Bornheim
Bornheim Familienhaus

Martin Kasper Kurs

Tai-Chi / Qi-Gong Grundkurs

In Zusammenarbeit mit dem Familienhaus Bornheim
Bornheim Familienhaus

Martin Kasper Kurs

Tai-Chi: Peking Form - Teil Il

In Zusammenarbeit mit dem Familienhaus Bornheim
Bornheim Familienhaus

Martin Kasper Kurs

é Die 5 Tibeter
steht noch nicht fest
Stefanie Kretschmer Kurs

Fs% Meditation und Achtsamkeit kennenlernen
Roisdorf VHS-Gebaude

Hans-Jurgen Heinrichs Wochenendkurs
Onko-Walking

Alfter Buchholzweg (Nahe ehem. Herrenhaus Buchholz)
Manuela Eix Kurs

12

16 mal, 32,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

12 mal, 24,00 Std.

NEU

16 mal, 32,00 Std.

NEU

15 mal, 30,00 Std.

11 mal, 22,00 Std.

11 mal, 22,00 Std.

11 mal, 22,00 Std.

NEU

1 mal, 4,00 Std.

NEU

1 mal, 6,00 Std.

NEU

10 mal, 13,33 Std.



Gleichgewichtstraining

Roisdorf VHS-Gebé&ude
Ingrid Berger-Knipp Kurs

Beckenboden - ein starkes Stiick Frau

In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl’
Bornheim Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl'

Dorothea Schleich-Potthast Kurs

Pilates fur Anfanger/innen
Roisdorf VHS-Gebaude
Dorothee Lux Kurs

Ricken Power Mix mit Yoga & Pilates Elementen

Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1
Gabriele Schulz Kurs

Core-Training
Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1
Gabriele Schulz Kurs

Vom Federball zum Wettkampfspiel
Grundkurs Badminton

Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium; Turnhalle 1

Maike Masurat Kurs

Stoffwechsel-Power
Bornheim Europaschule Turnhalle 3
Gaby Miller Kurs

Zumba Fitness®
Uedorf Verbundschule Turnhalle
Lisa Miklis Kurs

Zumba Fitness®
Oedekoven Hauptschule Sporthalle 2

Jaky Adams Kurs
Latin-Fever

Oedekoven Hauptschule Sporthalle 2

Jaky Adams Kurs

Gymnastik und Sportspiele fir Manner
Volmershoven Mehrzweckhalle
Gunther Zank Kurs

Praventives Herz-Kreislauf- und Muskeltraining - zur Erhaltung oder
Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit

Witterschlick Grundschule Turnhalle
Susanne Hess Kurs

10 mal,

7 mal,

16 mal,

16 mal,

16 mal,

16 mal,

16 mal,

16 mal,

15 mal,

15 mal,

16 mal,

16 mal,

NEU

10,00 Std.

14,00 Std.

32,00 Std.

32,00 Std.

32,00 Std.

32,00 Std.

21,33 Std.

21,33 Std.

20,00 Std.

30,00 Std.

32,00 Std.

32,00 Std.
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Beweglich und fit - fir Frauen
Bornheim Europaschule Turnhalle 2
Gisela Stier

Knackig und fit - fir Frauen

Kurs

Bornheim Bornheimer Musikschule e.V.

Ansgar Stakemeier

Wirbelsdulengymnastik
Witterschlick Grundschule Turnhalle
Susanne Hess

Wirbelsaulengymnastik |
Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1
Anja Hubner

Wirbelsaulengymnastik I

far Fortgeschrittene

Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1
Anja Hubner

Wirbelsaulengymnastik
Bornheim Wallrafschule Turnhalle 1
Juliane Hombach

Wirbelsaulengymnastik

Hersel Grundschule Turnhalle
Ingrid Berger-Knipp

Ricken-Bauch-Express

Hersel Grundschule Turnhalle
Sarah Schieffer

Beweglich im Wasser |
Bornheim HallenFreizeitBad
Petra Diefenthal

Beweglich im Wasser Il
Bornheim HallenFreizeitBad
Petra Diefenthal

Aqua-Fitness |
Bornheim HallenFreizeitBad
Julian Dittmann

Aqua-Fitness Il
Bornheim HallenFreizeitBad
Julian Dittmann

Aqua-Fitness llI
Bornheim HallenFreizeitBad
Julian Dittmann

14

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

16 mal, 32,00 Std.

16 mal, 32,00 Std.

16 mal, 32,00 Std.

16 mal, 32,00 Std.

16 mal, 32,00 Std.

16 mal, 32,00 Std.

NEU

9 mal, 18,00 Std.

NEU

9 mal, 9,00 Std.

13 mal, 13,00 Std.

13 mal, 13,00 Std.

17 mal, 17,00 Std.

17 mal, 17,00 Std.

17 mal, 17,00 Std.



Aqua-Jogging |
Bornheim HallenFreizeitBad

Ingrid Berger-Knipp Kurs 14 mal, 14,00 Std.

Aqua-Jogging Il
Bornheim HallenFreizeitBad

Julian Dittmann Kurs 17 mal, 17,00 Std.
g2 Ferien-Zumba NEU
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium; Turnhalle 1

Lisa Miklis Kurs 6 mal, 7,98 Std.
g2 Latin-Fever mit Samba NEU

Uedorf Verbundschule Turnhalle

Jaky Adams Kurs 1 mal, 2,00 Std.

éa Sommer Aqua-Jogging
Bornheim HallenFreizeitBad

Ingrid Berger-Knipp Kurs 6 mal, 6,00 Std.

é{: Outdoor Slackline Fitness
Olsdorf Jakob-Wahlen-Park

Janine Kau Wochenendkurs 1 mal, 4,00 Std.

g2 Mittelalterlicher Schwertschaukampf NEU
steht noch nicht fest

Udo Onika Wochenendkurs 2 mal, 16,00 Std.

Mentaltraining durch Selbsthypnose
Roisdorf VHS-Gebaude

Philippe Monikes Wochenendkurs 1 mal, 8,00 Std.
Gesund und lecker - wie geht das? NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

Petra Schubert Vortrag 1 mal, 2,00 Std.
Wenn das Essen zum Problem wird - NEU

Nahrungsaufnahme bei Menschen mit Demenz
Roisdorf VHS-Gebaude

Dr. Ursula Becker, Petra Schubert Vortrag 1 mal, 2,00 Std.

Massage - die Kunst der Beriihrung
Roisdorf VHS-Gebaude

Marie Kirchharz Wochenendkurs 1 mal, 7,00 Std.

Zeigt her Eure Flle - Fulmassage
Roisdorf VHS-Gebaude

Doris Gebhardt Wochenendkurs 1 mal, 8,00 Std.
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g2y Aromadle im Sommer NEU
Roisdorf VHS-Gebaude
Bettina Diefenthal Einzelveranstaltung 1 mal, 2,00 Std.

Lebensrettende SofortmafRnahmen - fiir Fihrerscheinbewerber/innen

In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Roisdorf VHS-Gebaude

Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal, 8,00 Std.

Lebensrettende SofortmafRnahmen - fiir Fihrerscheinbewerber/innen

In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Roisdorf VHS-Gebaude

Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal, 8,00 Std.

Erste Hilfe - Grundlagen

In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Roisdorf VHS-Gebaude

Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 2 mal, 16,00 Std.

Erste Hilfe - Grundlagen

In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Roisdorf VHS-Gebaude

Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 2 mal, 16,00 Std.

Erste Hilfe Training

In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Roisdorf VHS-Gebaude

Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal, 8,00 Std.

Erste Hilfe Training

In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Roisdorf VHS-Gebaude

Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal, 8,00 Std.

F}{: Erste Hilfe bei Notfallen im S&auglings- und Kindesalter

In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Roisdorf VHS-Gebaude

Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 1 mal, 8,00 Std.

Erste Hilfe Grundlagen fur Tagespflegepersonen, Erzieher/innen u.a.
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim
Roisdorf VHS-Gebaude

Malteser Hilfsdienst e.V. Wochenendkurs 3 mal, 20,00 Std.
Krauterkochkurs - Krauter von A bis Z NEU
Merten Franziskusschule; Lehrkliche

Ute Wagner Kurs 1 mal, 4,00 Std.
Kochen mit Low Carb NEU
Merten Franziskusschule; Lehrkliche

Ute Wagner Kurs 1 mal, 4,00 Std.

16



Spargelbuffet NEU
Merten Franziskusschule; Lehrkiiche

Ute Wagner Kurs 1 mal, 4,00 Std.
Russische Kiiche NEU
Oedekoven Hauptschule Lehrkiche

Helga Schmidt Kurs 1 mal, 4,67 Std.
Umbrien - italienische Landschaften durch Kochen erfahren NEU
Oedekoven Hauptschule Lehrkiiche

Irmgard Viethen Kurs 1 mal, 4,67 Std.
Kreta - 'Feinschmeckerkiiche' NEU
Merten Franziskusschule; Lehrkiiche

Irmgard Viethen Kurs 1 mal, 4,67 Std.
Senfherstellung NEU
Oedekoven Hauptschule Lehrkiiche

Birgit Braun Wochenendkurs 1 mal, 5,33 Std.
Weingenuss mit allen Sinnen

Roisdorf VHS-Gebaude

Christin Fischer Wochenendkurs 1 mal, 4,00 Std.
g2 Zauber des Orients - das groRe Buffet NEU
Oedekoven Hauptschule Lehrkiiche

Irmgard Viethen Kurs 1 mal, 4,67 Std.
g2 Quer durch die brasilianische Kiiche NEU
Merten Franziskusschule; Lehrkiiche

Irmgard Viethen Kurs 1 mal, 4,00 Std.
g2 Arbeitstitel Vegetarisches auf dem Grill NEU
Oedekoven Hauptschule Lehrkiiche

Julia Schmidt Kurs 1 mal, 4,00 Std.
g2 Das internationale Mendi NEU
Merten Franziskusschule; Lehrkliche

Helga Schmidt Kurs 1 mal, 4,67 Std.
g2 Sushivariationen NEU
Oedekoven Hauptschule Lehrkiiche

Ute Wagner Wochenendkurs 1 mal, 6,00 Std.
85 Veranstaltungen 1438,32 Std.
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Programmbereich 4: Sprachen

VHS-Sprachenberatung
Roisdorf VHS-Gebaude
Hildegard Niehus Einzelveranstaltung

Arabisch

Roisdorf VHS-Gebaude
Abdelmafid Boukhsas (angefragt) Wochenendkurs

Integrationskurs gemaf Zuwanderungsgesetz
Anfangskurs Modul 1

Bornheim Bornheimer Jugendtreff

Tirkan Yener, Martin Pfeifer Kurs

Integrationskurs gemaf Zuwanderungsgesetz
Modul 2

Bornheim Bornheimer Jugendtreff

Martin Pfeifer, Tlrkan Yener Kurs

Integrationskurs gemaf Zuwanderungsgesetz Modul 3
Bornheim Bornheimer Jugendtreff
Turkan Yener, Martin Pfeifer Kurs

Integrationskurs (25) gemal Zuwanderungsgesetz - Modul 4

Bornheim Bornheimer Jugendtreff
Turkan Yener, Martin Pfeifer Kurs

Integrationskurs (26) gemafl Zuwanderungsgesetz
Modul 4

Roisdorf VHS-Gebaude

Magdalena Podracka-WiRRkirchen, Dr. Kurs
Veronika Schilling

Integrationskurs (26) gemaR Zuwanderungsgesetz
Modul 5

Roisdorf VHS-Gebaude

Magdalena Podracka-Wif3kirchen, Dr. Kurs
Veronika Schilling

Integrationskurs (26) gemafl Zuwanderungsgesetz Modul 6
Roisdorf VHS-Gebaude

Magdalena Podracka-Wil3kirchen, Dr. Kurs

Veronika Schilling

Integrationskurs (23) gemal Zuwanderungsgesetz -
Orientierungskurs

Roisdorf VHS-Gebaude

Magdalena Podracka-Wif3kirchen, Dr. Kurs

Veronika Schilling
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1 mal, 2,00 Std.

3 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

25 mal,

15 mal,

NEU

16,00 Std.

NEU

100,0 Std.

100,0 Std.

100,0 Std.

100,0 Std.

100,0 Std.

100,0 Std.

100,0 Std.

60,00 Std.



Leben in Deutschland - Test zum Abschluss des Orientierungskurses

Bornheim Rathaus Ratssaal
N.N., Hildegard Niehus Einzelveranstaltung

Integrationskurs mit Alphabetisierung - Modul 3
Roisdorf VHS-Gebaude
Anette Mandt, Anita Hoffmann Kurs

Integrationskurs mit Alphabetisierung - Modul 4
Roisdorf VHS-Gebaude
Anette Mandt, Anita Hoffmann Kurs

Integrationskurs (30) gemaR Zuwanderungsgesetz Alphabetisierung
- Modul 10 Wiederholungskurs

Roisdorf VHS-Gebaude

Anette Mandt, Bettina Weidner, Olga Kurs

Mertes

Integrationskurs (30) gemaR Zuwanderungsgesetz Alphabetisierung
- Modul 11

Roisdorf VHS-Gebaude

Anette Mandt, Bettina Weidner, Olga Kurs

Mertes

1 mal, 1,33 Std.

33 mal, 100,0 Std.

33 mal, 100,0 Std.

25 mal, 100,0 Std.

25 mal, 100,0 Std.

Integrationskurs (30) gemaR Zuwanderungsgesetz mit Alphabetisierung -

Modul 12 Wiederholungskurs

Roisdorf VHS-Gebaude

Anette Mandt, Bettina Weidner, Olga Kurs
Mertes

Integrationskurs (28) gemal Zuwanderungsgesetz

Modul 2 Abendkurs

Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Anette Mandt, Martin Pfeifer Kurs

Integrationskurs (28) gemal Zuwanderungsgesetz

Modul 3 Abendkurs

Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Anette Mandt, Martin Pfeifer Kurs

Integrationskurs (28) gemal Zuwanderungsgesetz

Modul 4 Abendkurs

Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Martin Pfeifer, Anette Mandt Kurs

Deutsch - Test fir Zuwanderer
Bornheim Rathaus Ratssaal
Angela Unkels, Shulah Musleh Einzelveranstaltung

Einblrgerungstest
Roisdorf VHS-Gebaude
Hildegard Niehus Einzelveranstaltung

25 mal, 100,0 Std.

25 mal, 100,0 Std.

25 mal, 100,0 Std.

25 mal, 100,0 Std.

1 mal, 6,00 Std.

1 mal, 1,33 Std.
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Einblrgerungstest
Roisdorf VHS-Gebaude
Hildegard Niehus Einzelveranstaltung 1 mal, 1,33 Std.

F}{: Einblrgerungstest
Roisdorf VHS-Gebaude
Hildegard Niehus Einzelveranstaltung 1 mal, 1,33 Std.

Deutsch fur den Beruf - Stufe B2
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Beate Gorner Kurs 16 mal, 32,00 Std.

Deutsch fir den Beruf - Stufe B2
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude

Beate Gorner Kurs 16 mal, 32,00 Std.
Englisch fur Beruf und Alltag NEU
Merten Franziskusschule

Christiane Dessington Kurs 15 mal, 30,00 Std.
Englisch Stufe A 1 - Anfangskurs NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

Traude Perrin Kurs 15 mal, 30,00 Std.

Englisch Stufe A1 - Kurs 3
Roisdorf VHS-Gebaude
Kordula Schiffer Kurs 15 mal, 30,00 Std.

Englisch Stufe Al - Kurs 4
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin Kurs 15 mal, 30,00 Std.

Englisch Stufe A 2
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin Kurs 15 mal, 30,00 Std.

Englisch Stufe A 2
Roisdorf VHS-Gebaude
Kordula Schiffer Kurs 15 mal, 30,00 Std.

é Englisch Wiederholungskurs - A2
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin Kurs 3 mal, 6,00 Std.

Englisch Stufe B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin Kurs 15 mal, 30,00 Std.

Englisch Stufe B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin Kurs 15 mal, 30,00 Std.
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Easy Conversation Stufe B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Jewel Holzem

Easy Conversation Stufe B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Jewel Holzem

Englisch Stufe B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin

Englisch Stufe B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin

Englisch - Konversation im Alltag - Stufe B1

Roisdorf VHS-Gebaude
Dr. Veronika Schilling

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

é{: Englisch Wiederholungskurs - B1

Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin

Conversation Stufe B2
Roisdorf VHS-Gebaude
Jewel Holzem

Englisch Stufe C1
Roisdorf VHS-Gebaude
Traude Perrin

Franzdsisch Stufe Al
Anfangskurs

Roisdorf VHS-Gebaude
Anke Fritsch

Franzosisch Stufe Al - Kurs 4

Oedekoven Hauptschule
Laurence Pieper-Vinson

Franzosisch Stufe A2
Roisdorf VHS-Gebaude
Anke Fritsch

Franzosisch Stufe A2
Roisdorf VHS-Gebaude
Mechthild Nick

Conversation - Stufe B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Mechthild Nick

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

3 mal, 6,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

NEU

15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

12 mal, 24,00 Std.
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Conversation - Stufe B2
Roisdorf VHS-Gebaude
Blandine StfRmuth Kurs

F}{: Franzosisch far Beruf und Alltag
Roisdorf VHS-Gebaude
N.N. Bildungsurlaub

Italienisch Stufe A1l - Anfangskurs

Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Eleonore Fulgaro Kurs

Italienisch fur den Urlaub

Roisdorf VHS-Gebaude
Eleonore Fulgaro (angefragt) Wochenendkurs

Italienisch Stufe A1 - Kurs 3
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Eleonora Fulgaro Kurs

ltalienisch Stufe A1 Kurs 4
Roisdorf VHS-Gebaude
Grazia Fraccapani Kurs

Italienisch Stufe A2
Roisdorf VHS-Gebaude
Kirsten Striver Kurs

Italienisch Stufe B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Kirsten Striver Kurs

Italienisch Stufe B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Grazia Fraccapani Kurs

Conversazione italiana facile - Stufe B1
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebéude
Kirsten Striver Kurs

Latein fur Anfangende und Wiedereinsteiger

Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Dr. Uta Schmidt-Clausen Kurs

Niederlandisch Stufe Al - Anfangskurs

Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Annie Devos-Fiedler Kurs

Niederlandisch Stufe Al - Anfangskurs
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Annie Devos-Fiedler Kurs
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15 mal,

5 mal,

15 mal,

3 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

15 mal,

10 mal,

15 mal,

15 mal,

30,00 Std.

30,00 Std.

NEU

30,00 Std.

NEU

16,00 Std.

30,00 Std.

30,00 Std.

30,00 Std.

30,00 Std.

30,00 Std.

30,00 Std.

NEU

20,00 Std.

NEU

30,00 Std.

30,00 Std.



Niederlandisch Stufe A1 - Kurs 4
Roisdorf VHS-Gebaude
Annie Devos-Fiedler Kurs

Portugiesisch fur den Urlaub - Anfangskurs Stufe Al

steht noch nicht fest
Teresa Ribeiro Maier Wochenendkurs

Spanisch fur Urlaub und Reise

Roisdorf VHS-Gebaude
Alma Barletta de los Santos Wochenendkurs

Spanisch Anfangskurs Stufe Al
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Giuliana Celeste Paredes Valdivia Kurs

Spanisch Stufe A1 Kurs 2
Roisdorf VHS-Gebaude
Cecilia Roddewig Kurs

Spanisch Stufe Al -Kurs 4
Roisdorf VHS-Gebaude
Alma Barletta de los Santos Kurs

Spanisch Stufe A2
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Nebengebaude
Giuliana Celeste Paredes Valdivia Kurs

Spanisch Stufe A2
Oedekoven Hauptschule
Guillermo Rigoni Kurs

Spanisch Stufe B1
Roisdorf VHS-Gebaude
Alma Barletta de los Santos Kurs

é{: Spanisch fur Beruf und Alltag
Roisdorf VHS-Gebaude
Cecilia Roddewig, N.N. Bildungsurlaub

é La Cocina Peruana
Oedekoven Hauptschule Lehrkiiche
Cecilia Roddewig Kurs

15 mal, 30,00 Std.

NEU

3 mal, 16,00 Std.

NEU

3 mal, 16,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

15 mal, 30,00 Std.

NEU

5 mal, 40,00 Std.

NEU

3 mal, 12,00 Std.

71 Veranstaltungen

2919,32 Std.
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Programmbereich 5: EDV und Beruf

Sollich - oder nicht? Informieren - Ausprobieren - Kurs auswahlen
Roisdorf VHS-Gebaude
Verena Salber Einzelveranstaltung 1 mal, 1,33 Std.

PC-Anwenderwissen fir Spezialist(inn)en (IHK)

Qualifikation in Zusammenarbeit mit der Weiterbildungsgesellschaft der IHK
Bonn/Rhein-Sieg

Roisdorf VHS-Gebaude

Mehrere Dozent(inn)en Kurs 6 mal, 52,00 Std.

Wie funktioniert mein Smartphone? Grundlagenkurs - insbhesondere fir

Senior(inn)en

Roisdorf VHS-Gebaude

Marcelo Jansen Kurs 2 mal, 8,00 Std.

Keine Angst vor Computer und Internet! Kompaktkurs - flir Senior(inn)en
Roisdorf VHS-Gebaude
Thomas FalRbender Kurs 5 mal, 15,00 Std.

Keine Angst vor Computer und Internet! Kompaktkurs - fir Senior(inn)en
Roisdorf VHS-Gebaude
Burkhard Kroll Kurs 3 mal, 18,00 Std.

Keine Angst vor Computer und Internet! Aufbaukurs - fir Senior(inn)en
Roisdorf VHS-Gebaude
Thomas Fal3bender Kurs 5 mal, 15,00 Std.

Erste Schritte am eigenen Laptop
Roisdorf VHS-Gebaude
Rainer Bierth Kurs 5 mal, 20,00 Std.

Windows 7 - Tipps und Tricks
Roisdorf VHS-Gebaude

Nikolai Stein Wochenendkurs 1 mal, 8,00 Std.
Daten sicher und flexibel speichern NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

Nikolai Stein Kurs 2 mal, 8,00 Std.

Das komplette MS-Office Paket (2010) - Bildungsurlaub far

Arbeitnehmer/innen -

auch fir Wiedereinsteiger/innen

Roisdorf VHS-Gebaude

Ursula Scholz Bildungsurlaub 4 mal, 30,00 Std.

Textverarbeitung mit WORD 2010 - Grundlagen
Roisdorf VHS-Gebaude
Nikolai Stein Kurs 5 mal, 15,00 Std.

24



Textverarbeitung mit WORD 2010 - Erweiterung

Roisdorf VHS-Gebaude

Nikolai Stein

Kurs

Xpert Computerpass: Prufung Textverarbeitung

Roisdorf VHS-Gebaude

N.N.

Einzelveranstaltung

Tabellenkalkulation mit Excel 2010 - Grundkurs

Roisdorf VHS-Gebaude

Rainer Bierth

Kurs

Tabellenkalkulation mit Excel 2010 - Aufbaukurs

Roisdorf VHS-Gebaude

Ursula Scholz

Prasentation mit PowerPoint 2010
Roisdorf VHS-Gebaude

Marcelo Jansen

Outlook 2010 - Kompaktkurs
Roisdorf VHS-Gebaude

Marcelo Jansen

Wochenendkurs

Wochenendkurs

Kurs

5 mal, 15,00 Std.

1 mal, 3,00 Std.

5 mal, 20,00 Std.

2 mal, 14,00 Std.

2 mal, 12,00 Std.

3 mal, 9,00 Std.

Public Relations mit neuen Medien - Facebook, Blog, Podcast, Google+ und

andere

Roisdorf VHS-Gebaude
Thomas FalRbender

Moderne Webseiten erstellen - Intensivkurs fur Eilige
Roisdorf VHS-Gebaude

Marc Haunschild

Bildungsurlaub

Wochenendkurs

Fs% Digitalfotos/Urlaubsfotos gut organisiert im PC

Roisdorf VHS-Gebaude

Burkhard Kroll

Intensivkurs: Schnelles Lernen der Tastatur mit Multisensorik
far Schuler/innen ab 14 Jahren
Roisdorf VHS-Gebaude

Heidrun Pallagst

Zertifikatsprufung Tastschreiben
Roisdorf VHS-Gebaude

Heidrun Pallagst

Wochenendkurs

Wochenendkurs

Einzelveranstaltung

Zuriick in den Beruf - [6sungsorientierte Strategien

Roisdorf VHS-Gebaude
Ursula Schubert-Sarellas

Kurs

3 mal, 18,00 Std.

2 mal, 18,00 Std.

1 mal, 8,00 Std.

3 mal, 15,00 Std.

1 mal, 1,00 Std.

NEU

1 mal, 4,00 Std.



Fs% Berufliche Belastungen gelassener bewaéltigen - Intensivseminar nach AWbG
Roisdorf VHS-Gebaude

Gabriele Leininger-Krings, Bildungsurlaub 3 mal, 24,00 Std.
Ursula Goeth

Tagesmutter/Tagesvater - ein Beruf fir mich!? Infoabend zur Qualifizierung

In Zusammenarbeit mit dem Jugendamt der Stadt Bornheim

Bornheim stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen'

Verena Salber Einzelveranstaltung 1 mal, 2,00 Std.

Tagesmutter/Tagesvater - ein Beruf fir mich!? Infoabend zur Qualifizierung

In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Gemeinde Alfter

und dem Jugendamt des Rhein-Sieg-Kreises

Oedekoven Rathaus

Verena Salber Einzelveranstaltung 1 mal, 2,00 Std.

Tagesmutter/Tagesvater - ein Beruf fir mich!

Qualifizierung gemal Bundesverband fiir Kindertagespflege

Bornheim stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen’

Daniela Wollweber-Sal3, Kurs 33 mal, 158,0 Std.
Brigitte HauRler-Bitzenhofer,

Christina Baum, Vera Tattermusch,

Claudia Neffgen-Nekes

Grundlagen kompetenter U3-Betreuung NEU
Roisdorf VHS-Gebaude

N.N. Kurs 1 mal, 8,00 Std.
Sprachférderung in Kindestageseinrichtungen mit Hilfe von NEU

Beobachtungsbégen SISMIK/SELDAG
Roisdorf VHS-Gebaude

Roger Loos Kurs 1 mal, 8,00 Std.
29 Veranstaltungen 529,33 Std.
GESAMT:

294 Veranstaltungen 5802,97 Std.
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