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Vorwort

.Daten, Zahlen, Fakten", in gewohnt kompakter Form, geben im vorliegenden
Jahreshericht 2012 einen ersten Uberblick Ober die Akiivititen der Erziehungs- und
Familienberatungsstellen des Rhein-Sieg-Kreises in Siegburg, Eitorf, Rheinbach und
Bornheim.

Darliber hinaus stellt der gemeinsame Bericht - ausflihrlich, anschaulich und bunt -
einen Ausschnitt der padagogisch-therapeutischen Arbeit dar, der seit vielen Jahren zu
elnem wesentlichen Standardangebot der vier Beratungsstellen gehért: die
Gruppenarbeit mit Kindern und Jugendlichen.

Mit unterschiedlicher thematischer Ausrichtung und methodischer Vielfalt, geprégt durch
die Perstnlichkeiten und das Engagement der beraterisch-therapeutischen Fachkréfte,
bieten sie Kindern und Jugendlichen einen geschiilzten Raum, in dem  sie gemeinsam
mit Glelchaltrigen Entlastung in schwierigen Lebenssituationen erfahren oder
Handlungsalternativen im sozlalen Miteinander entwickeln kénnen. Die Nachfrage und
dle positiven Erfahrungen sprechen flr die Fortfilhrung dieser Angehote, auch wenn
durch die Ausweitung der schulischen Betreuungszeiten die Organisation der Gruppen
immer aufwindiger wird. )

Kreativitiat, Methoden- und [deenvielfalt sind auch zunehmend gefragt bei der Beratung
von Familien, die von Trennung und Scheidung der (Ehe)-Partner betroffen sind. Die
kontinuierliche quantitative Steigerung und Komplexitdt dieser Anfragen und
insbesondere die von den Familiengerichten empfohlenen oder angeordneten
Beratungen bei ,hochstrittigen” Eltern erfordern von den Beraterinnen und Beratern eine
hohe Kompetenz und Belastbarkeit. '

Zu den wichtigen Ressourcen fiir diese Arbeit, auf die Kolleginnen und Kollegen der
Psychologischen Beratungsdienste auch im vergangensn Jahr zurlickgreifen konnten,
gehdren eine gute Unferstiitzung in den Teams vor Ort sowie ein systematischer
kollegialer Austauschin amtsinternen thematischen Fachforen und Fortbildungen. Auch
die in den wvergangenen Jahren gewachsenen Kooperationsstrukiuren in den
Sozlalrdumen, insbesondere die mil den Jugendhiffezentren des Kreises und den
Jugendamtern der Vertragsstédte, tragen wesentlich zur Qualitét und Weiterentwicklung
der Beratungsangebote der Erziehungs- und Familienberatungsstellen des Rhein-Sieg-
Kreises bel. '

- Marla Buchholz-Engels
Leiterin der Psychologischen Beratungsdienste




Zusténdigkeiten der
Erziehungs- und Familienberatungsstellen

Die Erziehungs- und Familienberatungsstellen des Rhein-Sieg-Kreises sind Teil des
Amtes far Psychologische Beratungsdienste und erbringen ihre Leistungen in Abstim-
mung mit dem Kreisjugendamt fir die Gemeinden Neunkirchen, Much, Ruppichteroth,
Eitorf, Windeck sowie Alfter, Wachtberg und Swisttal und den Jugend-amtern der Stad-
te Siegburg, Lohmar, Rheinbach, Meckenheim und Bornheim, mit denen jeweils ¢ffent-
lich-rechtliche -Vereinbarungen ber die Zusammenarbeit in der Erziehungsberatung
abgeschlossen wurden. Die dezentrale Organisation der Erziehungs- und Familien-
beratung mit Standorten in Siegburg, Eitorf, Rheinbach und Bornheim tragt wesentlich
zur Brgerndhe und Einbindung in den jeweiligen Sozialraum bei.

Erziehungs- und Familienberatungsstellen im Rhein-Sieg-Kreis

Milhienstr. 49
53721 Siegburg

Brunnenallee 31
53332 Bornheim

Augustin

Kénigswinler

Briickenstrafe 25
53783 Eitorf
Bad Honnef

Aachener Str. 16
53359 Rheinbach
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Gruppenangebols besteht die Mdglichkeit zu einem Nachgespréch mit Eltern und Kind. n
diesem Gespriach wird z. B. nach Moglichkeiten gesucht, wie beide Eiternteile die
Situation ihres Kindes nachhaltlg verbessern kénnen.

Im Nachfolgenden sei exemplarisch fir den konkreten Ablauf der Trennungs- und .

Scheidungskindergruppe eine Sitzung zum Umgang mit Geiiihlen dargestellt;

Sechste Sitzung ,,Umgang mit Gefithlen*

Jana, Hannah, Kai, Fabienne und
Felix (Die Namen wurden aus
datenschutzrechilichen Griinden
gedndert) sitzen dicht an dicht in
der Runde und unterhalten sich
angeregt. Vorher haben sie im
Spielraum gemeinsam an ihren
<Familienalben” gearbeitet. Um
16:00 Uhr ist es dann sowelt und
alle Kinder gehen gemeinsam in
den Gruppenraum. Hannah ist
heute disjenige, die dle Gruppen-
kerze anziindet. Stille kehrt ein,
denn die Kinder wissen genau,
dass es nun losgeht. Die Thera-
peuten verteilen grofle Karten mit
Smilies, die fir unterschiedliche
Gefilhle stehen, rund um die
Kerze.

Der Reihe nach berichten sie von ihrer Woche und den Erlebnissen am Wochenende —
beim Vater oder bei der Mutter -, Jana nimmf die Karte mit dem zufriedenen Smiley: ,Das
Wochenende war klasse, wir waren den ganzen Samstag Nachmiitag mit Papa
Schlittenfahren...”. Alle Kinder héren zu, lassen einander ausreden und wissen
genauestens Bescheid um das Familienleben der anderen. Man unterstiitzt einander und
gibt sich hilfreiche Tipps, nicht nur zum Umgang mit den zurzeit schwierigen Eltern.

Mach zehn Minuten ist die Runde
beendet und die Kerze wird von
Hannah ausgeblasen. An der
Flipchart ist bereits das heutige
Thema aufgeschrieben ,Umgang
mif Gefithlen® liest Kai laut vor.
Die Kinder wissen um die
Bedeutung der Gefilhle, haben
hieritber schon einiges in der
letzten Sitzung erfahren. Heute
aber geht es Konkret darum, mit
den Gefiihlen im Zusammenhang
mit der Trennung der Eltern
zurechtzukommen.

Die Gruppe geht mit den Thera-
peuten in den Bewegungsraum. Zunichst wird an den Erinnerungen an frihere Zelten
gearbeitet. Uber eine Phantasiereise wird den Kindern ihr ,Buch der Erinnerungen”
vorgestellt,




Buusinis 8aI0IO BUN AMOUDICd I

uabunsg usjuyessun nz
Banq uap 1euye pun Yy wepdy Juwiseb UBGEY DUN UDSSIM B||B JOqY [9SIE Ule WISPU|HM
uap jqieig ‘uaqey uepuniel SPONOIY $8P NBP WNZ UIneg usuasso|yosab woa Bem,
usp aselp vl "snesoy us||e} sulgisnizg a1Q) "SIPONOIY S8 [NEW SEP WIN PUNS SSNILDSIaA
~UBY USP Jaulg nadessy) JeQ Yo JNE USWUSU DISHINK weyg eusw ssep
U BUISUNM UD[* pun L9S NZ SSNeH NZ 0PSB ‘enall Yo ydt ssep ‘usuugy ualiizz
SSNU UDJ* *,USPSIYOSYRIBA NZ YIW WN ‘Y97 BUONRIG LD JUOSUDNM UDIS UBLU SBm Wyab
aqefiaqq) Jap jeq waue se aw usbes nz wayg usp WUIS WIEW ST ep )5 ule pun

‘duLBjqE JOLOMIE
U8 N2 pim sa ‘snel vessow 3RS eI inadessyy sop 15ey * s uasse) usneld Joos
Yone aluned) elp uuem UMy SIPONOJY SOP B|IRIS WE Juf LY SEAA" L[S JUUEdS pun
T SIPONODY 8P Yareg JeQ ~UIES NZ SSNEH NZ JOPeiM ‘JBQIISP Bpnall” ‘eI won
PoIUISOY USP Wn Janel]* *udw
WO Jgds NZ* ewRy L Wnz weyx
48P PBAF UBUBY Uep Jagn ARt
360136 sypodosy sep uoneg uep
Ui WBPUIY USp UOA suigisneg opp
UepIaM UOBU ayiey 20Q ,Juens
u@ing UsuosMz yosne s3 jyeb
oM ‘uuBp Jy| YYM SBA" apus
“UGHOOM, WE JERNIA JEP UOALIDIZA
Won pajyosqy uap wn Jyeb s3
LOUENINIWS  USlIUBRYaG  $)eleq
usp pun usuisneg uabigle;
uoA usgafiun poomyms wie
1Ban ey Jop U wnesuaddnig
Wi oyos|L usuid  wn 16upipeb
WOIP Jepuly 8P usZs Bsney
usziny Jep YyoBU  IBQIeRIWUn

"2IYeD) UBLIDPUNGISA YWEP BIp PUN JBP(IY Sy| JopuBuld
Uaigpie pun Jaded nz ynsjung Jed seplig seule Lo ur usBunisuuLz iUl Jepury e
uelBuug asned Jap JoA UoON *, 258Uy JOp e FAUNOIG SEP PUN LWAPUBAA SWesuIaweb
SZs] SEQ® QUIBYISIS HOjOS Wyl Ul PG $Rydlem ‘QRIYISeq 8P BisIe Jap 181 X|od

isysebioa

JUsburusuupg Jop yong® JUI WISPUDY USP pilm BS|RIRSRILBU Sud 1947 leneqlesd
ualpZ ey ue usbureuuusy usp ue plm ISYopunz wnesBunbameg uep v usinad
-eioy ) usp YW queb addrug aig
"USUIONNZYDBINZ

Ry Jep Bunuues) Jep Jw
Bueyuswizesnz wi usjyen usp
YW 'Wruep Jauquoy so b Jage
sieH ‘udiyepe Bunzig ueind)
sep ur sabiue uouds Jagndeny
uagey ‘'synes :9p Burynapag
ap  wn  uassim JBpup|  9I1g
“I0A INB| [BY 1SS UBUNeS W
Bueblun®* uagauyosebfne ewsy
ebgney sep syaeg 18| peysdyd
lep uy Cussegebsne  yeuuey
UOA PM DZIOY 9P pun JopuRaq
apuny SIp 35! USINUIY UYIZ LyoEN

"woeyg uablemyos Jezinz usp pu Buebwry wnz Jnu Jyomu ‘sdd)] ayolRLIY Yois 116
pUN JODUBUIS JZINISISUN LB "LGISPUR ISP USGIUBIILIE, SEP \IN PIBYISay sudjsaneust
USSSIM PUN USPBISNE JBPUBUR UBSSE| 'NZ UBIQY Jepupd SN . TULRMeUemuDSg
eded Jw Bepuyoen Bessweg uvezuel Uop uszem M 'OSSEDY JBM  DPUBUBUDOAR
SE(" MABIILG UDLDPAYNZ WP It BLEY SR JUALU BUBL "~ JORNYY JOP 184 18P0 JIJEA Widq
— SPUBUSYTOAL WE LUBSSIUGRIIT SR PUN BUYSOAA JAIL] UCA SIS USIUIMRT Yo1eu syoy Ja¢

"BZIBY
P WA pund ‘UAUMS IR
SUSHPRIIOSIBIN UMY AP 'SAHWS
s uepey eyolb usjiapaa uanad
-zsau] 910 y=bso| unu se sseR
‘neusb uassim Jopupy Sp uuep
‘uje uysy NS PpunzLR BB
~ueddrug) oip oip ‘ebiusialp olnoy
181 JeuveH Cwnesuaddrug  uap
Ul wesusweb uaysl Jepury oe
pun Jemos LUUBP S 38| Sy 00:9L
wn  Eeqiesl  usgleuayiue”
uaxyl ue wesupwsb wnesds
W] 85 usgey Jeyop ~bessbue
UOIS USNEBYISIUN pUn epuny iep
Ul gelp ue o uozys (Hepugel
UBPUDNS  UBYDINUDBIZINGISUSIEP
She uspinm usweN 8id) g4
pun auualqe, ‘|ey ‘yeuueH ‘euep

uelymeD yw Buebwin” Bunznig 03syoog

"

J@sataep uaymyeo 1w Buebwn wnz Bunzug sue addnubiepuysbunpiayss
pun -sbunuuell Jep nE|qy usloueY P Jny udsueidwexs (95 uspuabiojysenN w|

“usLuEy Wassequaa Breuyoeu Sapu S uonems
9P oRWsYT epleq olm Juonsaeb usyexuyoBoW YaEu ‘g Z pam Yopidsen wasalp
UL "pupy purt Wwala W yogldsabuysen waua nz yayydibow s1p eiseq siogebususddrig



Gruppeh zum Training sozialer Kompetenzen

Der Erwerb sozialer Kompetenzen ist ein komplexer Prozess, den Kinder in sehr
unterschiedlicher Weise gestaiten und bewdlligen.

Die Aufgabe, in Gruppen angemessen mitelnander umzugehen, sich durchzusetzen,
dabei die Wiinsche und Bedtirfnisse anderer zu beachten, wird im Miteinander erlernt

“und stellt insbesondere Kinder mit eher Imptlsiven oder zuriickgezogenen Ver-
haltensmustern vor riesige Herausforderungen. Nicht zulelzt prégen die in den Familien
verfligharen Konfliktstrategien die Streitkultur der Kinder in Gruppen entscheidend mit.
Ein Lern- und Ubungsfeld fir alternative Verhaltensweisen stellen die Kindergruppen in
den vier Beratungssteilen dar.

O

Noch sind die Matten leer, aber schon in wenigen Minuten werden sich die sechs Jungen
der ,Kdmpferischen Klassenclowns"” hier zur Anfangsrunde niederlassen.

Zlele

Die teilnehmenden Kinder berichten zu Beginn hdufig, dass sie sich von Erwachsenen zu
Unrecht fir ein Verhalten ermahnt oder besfraft sehen, welches aus lhrer Sicht nur
gerecht und logisch sei. Die Sensibilitat fir die Wirkung von verbalen AuRerungen, fiir
die Bedeutung von Koérpersprache, so wie die Befindlichkeit-anderer Grippenmitglieder
ist dann oft noch nicht ausreichend ausgepragt. Zu erkennen wo die eigenen Grenzen
des Wohlbefindens verlaufen und wie diese bei anderen zu erkennen sind, Ist ein
Zentrales Ziel dieses Gruppentrainings.

Erst wenn es gelingt, in einer sozialen Situation die Signale des Gegenllbers richtig zu
deuten, kann auch der Schluss auf die angemessenen Reaktionen erfolgen und kdnnen
dann bestenfalls alternative Verhaltensmuster aktiviert werden.

Bezogen auf Gruppenregeln besteht die Zielsetzung darin, die Sinnhaftigkeit von Regel-
werken zu erkennen und diese nicht als willklifliche Geselzgebung der erwachsenen
Bezugspersonen zu begreifen.

Auch deshalb entwickelt die Gruppe in der ersten 'Stunde selber Regeln, die dann fiir die
weiteren Einheiten verbindlichen Charakter haben.
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4, Bewegungsspiel Namenball {10 Minuten)
Zum Kennenternen der Namen wirft ein Kind den Balt zit einem anderen, dessen
Namen es vorher laut ausgerufen hat. Die anderen Kinder versuchen zu verhindern,
dass dieses Kind den Ball fahgen kann, hier findet der erste spielerisch,
kampferische Kontakt statt,

5. Entspannungsgeschichte (15 Minuten)
Die E-Formel (Tief durchatmen, das Problem fest ins Auge nehmen, die beste
Lésung finden) wird in diesen Abenteuergeschichlen immer wieder eingeselzt, es ist
dunke! und die Kinder fiegen in entspannter Haitung auf Matten.

6. Abschlussrunde (5 Minuten)
Per Daumenzeiger bewerten die Kinder die heutige Einheit.

Wichtige Kennzahlen (iber alle vier Beratungsstellen

Die folgenden Kennzahlen dienen der Beschreibung der Beratungsarbeit (ber alle vier
Erziehungs- und Familienberatungsstellen des Rhein-Sieg-Kreises.

Der gestiegenen Anzahl| von bearbeiteten und abgeschiossenen Féllen steht ein leichter
Riickgang bei den Neuanmeldungen gegeniiber, der allerdings fast ausschlieflich auf
gine Umstellung in der Datenerfassung im Jahr 2011 zurlickzufiihren ist. Ein neu
entwickeltes Programm erforderte in 2011 die Neuerfassung einiger Félle zum
Jahreswechsel.

Das Arbeitsaufkommen in den Einrichiungen hat sich insgesamt gesteigert, zumal eine
Tendenz hin zu etwas langeren Beratungsverldufen erkennbar ist. Diese erkidrt sich aus
den weiterhin komplexer werdenden Problemlagen und den erheblich zeitaufwéndigen
Prozessen bei denjenigen Klienten, die vom Familiengericht an die Beratungsstellen
verwiesen werden bzw. denen eine Anordnung zur Beratung erteilt wurde. Insbesondere
fur Beratungserfolge mit diesen Familien ist vernetzies Arbeiten mit Jugendamt und
Justiz ebenso erforderlich wie der Einbezug von Schule, Kindertagesstétte und weiteren
kind- oder familienbezogenen Elnrichtungen.

Die Beratung vor, in oder nach Trennung und Scheidung stellte die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Einrichtungen im vergangenen Jahr vor besondere Herausforderungen.
Die Zahl der Familien, die vor diesem Hintergrund um Hilfe ersuchten, ist gegenilber
2011 um eln Viertel von 400 auf fast 500 angestiegen.

Hohen Einsatz und grofle zeifliche Flexibilitat zeigten die Beraterinnen und Berater auch
2012 bezogen auf die Vergabe des ersten Beratungstermins. Die absolut Uberwiegende
Zah| der Hilfe Suchenden musste nicht 1anger als zwei Wochen auf das Erstgespréch
warten, welches zugleich meistens den Beginn des kontinuierichen Beralungsprozesses
markierte.

Die vielen Sprechstunden in den Familienzentren, Kindertagesstatten und Jugendémtern
wurden aufrecht erhalten und zum Teil ausgebaut. Hier ist zu beobachten, dass immer
mehr padagogische Fachkrafte diese ,Vor Ort Prasenz" nutzen, um sich in fachlichen
Fragen Unterstlitzung zu holen,.

In afien bestehénden Netzwerken zu den ,Frithen Hilfen” nahmen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Beratungsstellen teil und préagten diese oft entscheidend mit.
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Verteilung der bearbeiteten Beratungsfille {iber die Stédte und Gemeinden

im Zustindigkeitsbereich

GEMEINDE 2011 2012
Alfter 29 99
Bornheim 222 269
Eitorf 159 143
Lohmar 106 a0
Meckenheim 115 116
Much 68 76
Neunk-Seelsch, 108 114
Rheinbach 177 176
Ruppichteroth 53 b5
Siegburg 262 257
Swisttal 105 118
Wachtberg 56 86
Windeck 99 108
auflerhaib g 4
Gesamt 1638 1711

Alters- und Geschlechisverteilung

Jugendiichen

der angemeldeten Kinder und
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Berufliche Situation der Eltern (abgeschlossene Fille 2012)

Vater Mutter

Vollzeit erwerbstétig 892 191
Teilzsit erwerbstatlg 33 491
geringfligig beschéftigt 14 49
arbeitslos 74 61
Ausbiidung/Umschutung 14 35
Rentner/-in 29 14
Hausmann/-frau 15 297
sonstiges / unbekannt 153 86
insgasamt 1224 1224
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i Kinder, Jusendliche
und Eltern

Mlhilenstralle 49 .

53721 Siegburg

Tel, 02241 / 132710
Fax: 02241 / 133448 €
eb.siegburg@rhein-sieg-kreis.de

:rhein-sieg-Kkreis
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Die Gruppe fur Pflegeeltern in Lohmar konnte im bisherigen Rahmen und unter
Mitbeteiligung des Jugendamies weitergefiihrt werden.

Besondere Erwahnung fir das vergangene Jahr verdient der Elterngespréchsabend
JPubertét" zu dem die Beratungsstelle eingeladen hatte und der von knapp 30 Eltern ein
enges Zusammenriicken im Besprechungsraum in Slegburg erforderte.

Aufgrund des grofien Interesses sind Folgeveranstaltungen geplant.

Aus dem Spekirum der im allgemeinen Teil dieses Berichtes beschriebenen
Gruppenangebote fir Kinder fanden in Siegburg ein ,Soziales Kompetenztraining® mit
11- 13 jahrigen Jungen so wie eine Gruppe fiir von Trennung und Scheidung der Eltern
betroffene Kinder im Grundschulaiter statt.

Des Weitersn nahmen die Kolleginnen und Kollegen an allen relevanten Netzwerktraffen
im Rahmen der Frithen Hilfen" tell und waren in regionalen Arbeitskreisen (Arbeitskrels
gegen sexualisierte Gewall, Runder Tisch gegen héusiiche Gewall, Arbeitskreis
Gruppenarbeit Bonn Rhein Sieg, Reglonale Arbeitsgruppe der Leiterinnen und Leiter
Bonn/Rhein Sleg) akliv.

Beim vergangenen ,lnternationalen Kinder- und Jugendfest' der Stadt Siegburg
prasentierte sich die Beratungsstelle erstmals gemeinsam mit dem Amt flr
Offentlichkeitsarbeit des Rhein-Sieg-Krelses. Der Stand, der sowohl Bastelangebote als
auch einen klelnen Splelwettbewerb zu bisten hatte, war sehr gut besucht,

1

o

Kurz nach dem Aufbau des Standes zum Internationalen Kinder und Jugendfest
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von Trennung und Scheidung sind  die hufigsten Griinde fir eine Anmeldung. Diese
Zahlen bilden die Schwerpunkte in der Einzelfallarbeit gut ab und beschreiben so
gleichzeitlg das Profil der Beratungsstelle auch in Abgrenzung etwa zu den kinder- und
jugendpsychiatrischen Praxen und den psychotherapeutischen Einrichtungen.

Fallzahlen
2011 2012
Anzahi der bearbeiteten Fille 564 552
Neuaufnahmen 452 409
Abgeschlossene Falle 418 394

Alters- und Geschlechtsverteilung der angemeldeien Kinder und
Jugendlichen

80+

& ménntich
K weiblich

ménnlich

unter3 (2

3 bis unter }
6 bis unter 9
9 bis unter 12 J
12 bis unter 15
15 bis unter 18
18 bis unter 21
21 bis unter 27

Berufliche Situation der Eitern (abgeschlossene Fille 2012)

_ Vater Mutter
Vollzeit erwerbstitig ' 293 60
Teitzeit erwerbstétig 6 146
geringfligig beschéftigt 2 21
arbeitsios 27 29
Ausbildung/Umschulung 2 14
Rentner/-in 1 4
Hausmann/-frau 2 87
sonstiges / unbekannt 51 33
394 394
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LOKALES

Wie Hunde Kindern helfen

Dank Gamine und Mioche gibt es in der Beratungsstelle Slegburg die ,,t:ergestutzte Therapie”

VonAnteniaClausen

RHEIN-SIEG-KREIS.  Schiiger,
Stgrer oder Schiichterne - vielen
Kindern, dle belm schulpsycholo-
glschen . Dienst des Rhein-Sleg-
Hreises vorstellig werden, kann
gehelfen werden. Manchmal erst
durch eine tiergesiitzte Theraple,
Und die ist In der Stegburger Bera-
tungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Eltern mbglich, Denn dort
atbeiten” seit etwas mehr als -
nem JahrGamineund Mloche.

~Ein dafile ausgebildeter Hund
kann zu Kindern elne Brilcke
schlagen, efnen Zugang finden, der
dem Therapeuten vielleltht noch
nicht gelang™, erzihlle Beale
Berckhan, Heflpadagogin  und
Frauchen von Gamine und Mioche
gestern bei der Vorstellung des
Angebots, Durch Zufalk war sle aul
die tiergestiitzte Theraple auf-
merksam gevorden, e sichdann
gemelnsam mit dér heute sechs
Jahre alten Border-Collis-Austra-
Uen-Shepard-Dame Gamine uad
dem nun finfihrigen Boider-Col-
lia-Riiden Mioche {n Kasdsruhe
ausbllden.

Ob elner der beiden Hunde filr
die von der fir Siegburg, Eitor,
Much und -Neunkirchen-Seel
scheid zustindigen Beratungsstel-
{e angebotenen Begleltung infrage
kommt, wird tm Vorfetd mit Kin-
dern und Eltern gekliet, Natdrlich
abhingig von der Ant der Aulfil:
Mgkelten, wegen der elne Familie
um Unterstiltzung bittet.

~Mioche zuin Bejsplel st der
schmusigere von den belden, ein
echter Charmeur, Gamine eln le-
bevolles Temperamentsbiindel®,
$0 Berckhan, Gehorchen fun belde
auls Wezt « oder noch besser: auf
Karpersprache. ,Kinder, dle zu
uns Xommen, haben hiufig Prob-

Helfen Kindern, die au.fﬁllig werden (v.l J: Maria Buchholz-Engels, Beate Berckhan, Volker Neuhaus und

die Hunde Gamine und Mioche.

leme mit der Wahreehmung ihrer
eigenen Persen”, erklirte Mara
Buchholz-Engels, Lelterin des
psychologischen Beratungsdiens-
tes des Rhefn-Sleg-Krelses. .Ein
Hund, noch dazu ein derard apsge-
biddeler, splégelt das Verhaltendes
Kindes direkter, cffener und un-
missverstindlicher. Es  selbst
metki sofor, woran es Ist und {or
den begleilenden Padagogen 13sst
sich aus Aktfon und Reaktlon des
Kindeseine Menge ablesen,®
Reagiert etwa der Hued nicht so,
wie sich das Kind das vorgestellt
hat, werde das vom Kind meist
weder als Ablehnung noch als Un-
vermgen empfunden. Vielmehe
merken sie schoell den Esfolg.

wenn sie die Regeln einhalten, dis
wit vorher festgelegt haben”, so
Berckhan,

.Die HergesiQizte Theraple ist
ein spezelles Angebet”, betonte
Volker Neuhaus, der die psycho-
logische Beratungssielle Sfeghurg
seit zwel Jahren leftel. In der
Krelsstzdt gebe es besonders viele
Kindergruppen, In denen soziale
Kompelenzen erworben wiirden.
«Voraltem Jungen zwischen sechs
und zehn Jahren kommen hidfig
2u uns®, vemiel e, In Gruppen
kommen Gamine und Mioche eher
selten zum Einsatz, auch wena sle
das kinnen. ldealer fs1 aber die
Kombinatlon .Ein Hund - ein
Kind.” Berckhan: ,Wenn das Kind

FOTO: HOLGER ARNDE

es wilnscht und dle Beglefung
nach zehn bis zwal Treffen xu En-
de is1, gehen wir als Abschluss mit
belden Hundenspazieren.™

Der Therapiehund

£0r dle Ausbidung zum Thersple-
hund elgnen sich nur Tigre, dio Ober
einatsgegfichenss Wesenverfl-
genund auch In Stressshuationen
den Witlendes Hundellhrers res-
peklieren. Geelgnes fir die Ausbil
dungsind grundsaelich alig Ras-
sen. bie SlegburgerBeratungsstells
Isteina der wenlgen inder Region,
dladis tlergestltzte Theraple
Ubethauptanbletet. ta




4B
R 4

Q-3JIS-UIYI:

ap-sian-ba1s-uIBE@M0ND g (|IBW-T
0S0¢C¢6 - €¥TT0 Xed

00226 - £$CC0 "I=L

410313 £€8/€S ‘ST agensuaxdnig
Bunjesaquaijiwey

pun -sbunyaizig

06000

U413 pun suysipuabng Uapury anyg

3||21ssbunjedag
2U2sibojoydASd

VD H A

&
%

e 6006

{

o3 et nmpogy DA " TUPERIM] L PUTY 1] Wp [PoYs u.. auﬁvﬁ +qond Bynwy cRqen Tmaunmoy wn
opdeson1 eV TIooB.e ) 6D o w._.ua_ni E:x?u..w.. .“Fus nZ opp epup” Csyreidusdiny
OIS0H 70 0 LOBMBMAO SIS Sl 1 1 SNEApL USGUQY D an et ﬂsua.._ziv.%si; JRE 226EIQ CROU JIPC — HOM, SNE
iAo JARNGIN BI0 Ve [ TIOM DR ‘OUSUIWNTUNRE IR PUTY WIOA TUP 3piam. ‘Ieg apRR IM) HIGUGYAD ‘GRpRIR] OF
it pupRinp 1o BITRO[A PUT STTIED IO J[[R1SORION SEP (W TED O g "L JepuUnqTUATTIKimal, sapj0azq
%55:95:35338n&n:ﬁﬁ.h«u:ka..g:n.&_ﬁagzs!zuﬁug L_qaiuaqﬁ..u.._innuﬁb_ﬂu

=0 FHUDIOOUNH SR USD BT TATTION AR YT PaR e ATREIPUTY  U13 “USpRy tp Uoa aaMsna
uromisaltutpremul R _:_.ustﬂ:uw..anﬁu:q.a: WP LOPXEIY M DOy Wi ..u_c 2P W Edsg W Mo
QHOAUBEOM SIUGUMAORNT LG TP TOGIOMI ey e H 1) Forermmariyg) an

S O1D UL T AR SISO pUNY  J[THROY BaURp. ) “aaddniliapur éuﬁi-.ﬁts.:ﬁ.%ﬁ oy sune 15p Kaam UEAE]
OO UMTENOICIVOD Y SO KOPUOEIq U5 0QIT IPYICIRIY  16QPS T CHUMPUTISDASING  -EORY S UV Lp 4o diupqqe
BP0 WIP[ USORL (M2 PR ~UD PO DOH0 “RDeNP BPAR  PIUBIEN "UEDRE Loy pun Lop

puniyatitioyyion  dmaqilss an wpele]  Lp TG PP IPRIEE THAN U7 I PERHOA ST Pilw inmtoy

QuEAsd ofp K9 INUINON Sndon, e pemp o nep 06 pUnY  afenur Sunas o uavieqade 3|

26000 * 10GA2UV WHIEAES GR  URY" WNRIMEMSVIRME %P v U didipuRing pRg

HUSPRq ¥ ademgr 3 e e PN an
:ﬁgg.ﬂniﬁﬁmﬁnu wrgpeeg  sap  wpemsy  ‘wpdt-monTAL Eﬂ "Rngidlg amf Jap Boa Mp
U7 M2 COpASL [0 NI Uipar (oR 06 *, BT 13apdied] JOTEOA M VI SUTDER “LUOKIA] WGAER X)) 3puny UIDRQ HP R 90

WP PO NUGe % 9 UMY woBoy I 0T Utom TN TECIYHIR Ay, S I R g
SR Ul RO BEpi-]
LOMIY ¥T90H 10104 et L4 i ~|C)-2Ip0] TARPR{juY) UaU aRp

peh sunIreD swed-predoys-tay
FTEEY-3|S0-Dpiog B AN

s apdelady, spagueInn
JNE 3[E e [INZ YDING TIOqITTY

wp humpitio 1p 15q uRwl

o owog aymqezie Y _Huep¥ g
\ gooa 1gaNatA usInadelmLr, wWap
1p "L FURBNZ vati Uadrye
IR AUA OIAPUTY 0T Cumy
L U o
*ACSOTA PO SUTIEFD YL Wakt
19 617 JERT TR T4, D3I~
HOp UUI( ‘UNpts tiNgy pun
AqEnpRatny-apury 1) afErseny
31 23nqUAS 190 1] 11) 31p pripy
ajdrnyL arnreadian g N
HI0 [MUOVA TApIaM Uasoyad
M ouwy meplom BemioA sinong
Ver | RAGUONY Sap IOy RO
3 ~oomARdERs Witaq )P wipimy
| oo ~ SwOUPNES 12po Jme
RIS STAMN-JATS-NEIRM

USEIBTRTUORIY LOA

LAdeRYL Amsafon” oa1p finqiarg m:omwmaea.am Pp U sS S& JYDOTA PUN STUTWED Here(

QY] UISPUTY SPUNH 9L

STIVAOT




Bericht der Beratungsstelle Eitorf

Die Beratungsstelle mit Sitz in Eitorf ist zustindig fitr dle Gemelnden Eitorf, Windeck und
Ruppichteroth.

Personelle Verdnderungen in der Beratungsstelle

Das Jahr 2012 brachte wieder eine personelle Verdnderung mit sich. Diesmal im Bereich
des Sekretariats. .

Frau Regine Inderfurt ist nach vilereinhalb Jahren der Mitarbeit im Team der
Beratungsstelle in den Ruhestand getreten.

Als Nachfolgerin im Sekretariat trat Frau Anke Besser am 1. September 2012 ihren
Dienst an.

Einzelfaltarbeit

, Im Vergleich zum Vorjahr blieb die Anzahl der Neuanmeidungen auch im Jahr 2012
stabil.

Die Wartezeit bis zu einem Erstgesprach konnte fir die Rat suchenden Famillen konstant

kurz gehalten werden.

Alle Anfragen konnten innerhalb von 14 Tagen bedient werden. In akuten famllidren

Krisensituationen konnten die Mitarbeiterinnen auch innerhalb von ein bis zwei Tagen

einen ersten Beratungstermin vergeben.

Die Zaht der Fille, die tiber das Jugendamt an die Beralungsstelle empfohlen wurden,

hat sich 2012 im Vergleich zum Vorjahr mehr als verdoppeit.

Pravention und Vernetzung

Im Rahmen der préventiven und vernetzenden Tétigkeit wurden die Kooperationen mit
den vier Familienzentren forigesetzt, ’

Neben den monatlichen Sprechstunden fur die Eltern wurden supervisorische Gesprédche
fur die Mitarbeiterinnen angeboten. AuBerdem wurden 17 Erzieherinnen zum Thema
JFrihkindliche Sexualitdt — eine sozialpddagogische Herausforderung" geschuit und
Elternabende mil den Titeln: Kindliche Sexualitat", .Kinder gehen {iber Tisch und Banke
und ,Nein aus Liebe" angehoten.

Unveréndert fortgesetzt wurde auch die Pflegeelterngruppenarbeit im Zusammen-
wirken mit dem Jugendhilfezentrum Eitorf/Windeck.

So wurde auch in diesem Jahr wieder mit viel SpaR und Freude ein Fest mit allen
Pflegeeltern und deren Kinder in der Beratungsstelle gefelert.

Auflerdem hat eine Mitarbeiterin der Beratungsstelie als Referentin fir eine Fortbildung
fur Pflegefamilien mit dem Titel:

LUnser Pflegekind — Leben mit zwei Familien oder zwischen zwei Familien?” fungiert.

Die fortgesetzte Mitarbeit im Netzwerk ,Frithe Hilfen” hat die Koopefa_tionen weiter
gefestigt und die zuverldssige und zeitnahe Unterstiifzung in krisenhaften Fallverlaufen
ermoglicht,

Nach wie vor bilden die Anliegen von Eltern vorfinfnach Trennung und Scheidung einen
herausgehobenen Schwerpunkt unserer Arbeit.

Vor diesem Hintergrund wurden zusafzlich zur Beratung noch zwei Gruppen des
Elterntrainings ,,Kinder im Blick" mit Erfolg angeboten.

Pas Kursangebot richtet sich an Eltern in Trennung und Scheidung. Inhaltlich hat das
Prograrnm drei Schwerpunkte. Erstens: das Kind. Dabei geht es um die Frage: Wie
erlebt das Kind die Trennungssituation, was st besonders wichtig und was braucht das
Kind von den Eltern? Zweitens: das Ich, mit der Frage: wie kann die gefrennte Person
gut fiir sich selbst sorgen?
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Zur welteren Vernetzung unserer Arbelt trug sicherlich die Ubernahme eines
Schulungsmoduls im Rahmen des Projektes Aufwind in Trdgerschaft des SKF bei, dass”
mit Unterstiitzung des Kreisjugendamtes in Eitorf /Windeck installiert wurde.

Ziel des Projektes Aufwind ist es Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren im h&uslichen
Alltag zu stiitzen. Seit Mitte 2010 stdrken geschulte ehrenamtliche Familienbegleiter
diese Familien in schwierigen Lebenssituationen. Im Rahmen dieser Ausbildung wurde
eine Gruppe von Ehrenamtlichen Mitarbelterinnen in den Rdumen der Beratungsstelle
zur Entwicklungspsychologie des Kindes von 0 bis 3 Jahren geschult.

Ausblick

Sicher wird das Thema Trennung und Scheidung-auch 2013 wieder einen groften
Arbeitsschwerpunki darstelien. So werden wir wieder zwei Gruppen des Elterntrainings”
Kinder im Blick” anbieten und verstarkt in die Arbsit mit Kindergruppen zum Thema
einstelgen. '

Auf Wunsch des Siegtal-Gymnasiums in Eltorf werden wir auch wieder ein inhaltliches
Angebot fir die Klassenslufe acht gestalten,

Des Weiteren werden wir versuchen, ausgehend von einem Elternabend zum Thema
Pubertat, sin Elterntraining zum diesem Thema zu entwickeln,

Uberblick Uiber praventive und vernetzende Tiatigkeiten 2012

OFFENE SPRECHSTUNDEN IN | 22
ANDEREN INSTITUTIONEN :
Gremienarbelt (Arbeltsgemeinschaften, | 28
Vernsetzungsarbeit)

Einmalveranstaltungen

Zielgruppe Veranstaltungen | Teilnehmer/innen
Multiplikatoren Lehrerfinnen 0 0 '
Erzieherfinnen 3 78

Sonstige Fachkréfte 16 309
Multiplikatoren insgesamt 19 387

Eltern 45 196

junge Menschen 8 ' 118

Insgesamt 72 701

Kurse, mehrtigige Veranstaltungen

Eltern 16 116

junge Menschen 14 68

Insgesamt 30 184

Fachliche Unterstiitzung anderer
Einrichtungen

Zielgruppe Veranstaitungen | Teilnehmerfinnen
Lehrerfinnen 6 12

Erzieher/innen | 18 12

andere Fachkréfte der Kinder-, Jugend- | 20 68

und Farmilienhiife ‘

sonstige : 3 6

Insgesamt 47 98
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Primérer Beratungsanlass bei bearbeiteten Fillen

ANLASS BEZOGEN AUF 2011 | 2012
Familiéire Konflikte/Probleme 102 115
Erzlehungsunsicherheit/Fragen zur Erziehung 73 62
Fragen vor, wahrend, nach Trennung und Scheidung 48 78
Entwicklungsproblematik 5 3
Sozialverhalien 22 14
Emotionale/Seslische Probleme 22 13
Kérparbereich ¥ i
Lernen oder Schule 15 12
Insgesamt 294 | 298
Wartezeiten bei den Neuanmeldungen
ZWISCHEN ANMELDUNG UND 1. GESPRACH 2011 | 2042
bis zu 14 Tagen bei 207 | 222
bis zu einem Monat bei 20 4]
bis zu 2 Monaten bei Wochen statt 0 0
l8nger als 2 Monate bei 0 0
Insgesamt 227 1222
ZWISCHEN ANMELDUNG UND KONTINUIERLICHER | 2011 | 2012
BERATUNG .
bis zu 14 Tagen bei 168 | 162
bis zu einem Monat bei 56 46
bis zu 2 Monaten bei 13 10
bis zu 3 Monaten bej 0 2
langer als 3 Monaie bel ! 2
Insgesamt 227 | 222
Anzahl der Beratungsgespriiche bei abgeschlossenen Fillen
ABGESCHLQOSSENE BERATUNGSFALLE_ 2012 240
davon Beratungsfille mit
1 Gesprach 0
2 - 5 Gesprachen 76
6 - 15 Gesprachen 125
16 - 30 Gesprichen 28
Uber 30 Gesprdchen 11
insgesamt 240

Dipfom-Psychologin Barbara Béddeker
Leiterin der Beratungsstelle
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Beratungsstelle Bornheim

"

Die Beratungsstelle Bornheim ist zusténdig fiir Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadt
Bornheim und der Gemeinde Alfter. Zum Beraterteam gehdren eine Sozialarbeiterin, ein
Sozialpddagoge und ein Psychologe auf insgesamt 2,7 Vollzeitstellen, Alle Mitarbeiter
verfligen (Uber therapeutisch-beraterische Zusatzausbildungen. Der dem Team
zugehdrigen Sekretariatsfachkraft kommt eine besondere Roile zu: Sie ist erste
Ansprechpartnerin fiir Ratsuchende und trégt somit entscheidend dazu bei, dass sich
diese bersits im Anmeldeprozess hinsichtlich ihrer Probleme, Wiinsche und Bedlrfnisse
wahrgenommen fihlen.

Einzelfallarbeit

Ber bereits im Vorjahr zu beobachiende Trend zu komplexeren Problemlagen und
zeitintensiveren Beratungsveriaufen setzte sich im Berichtsjahr weiter fort.

Wiahrend 2012 die Gesamtzahl der Familien, die Beratung in Anspruch genommen
haben, im Vergleich zum Vorjahr anstieg, konnle gleichzeitig ein leichter Riickgang der
Neuanmeldungen beobachtet werden. Hier zeigt sich neben dem bereits im
Jahresbericht der Beratungsstelle Siegburg erwdhnten Effekt der Umstellung des
Datenerfassungspregramms im Jahr 2011 insbesondere in Bornheim noch ein weitere
Besonderheit: Wie aus der Tabelle zur ,Anzahl von Beratungsgespriche bei
abgeschiossenen Félien* hervorgeht, befinden sich Familien aufgrund ihres erhéhten
Beratungsbedarfs ldnger in Beratung. So hat sich z. B. der bereits im Jahr 2011 zu
beobachtende Trend zur Zunahme von Anmeldungen im Zusammenhang mit Trennung
und Scheidung, aber auch der zunehmende Beratungsbedarf bei eskalierenden
familifren Konflikten mit Jugendlichen weiler fortgesetzt. Problemlagen wie diese fithren
sowohl zu einer Erhéhung sowohl der Beratungsdauer als auch zu einem Anstieg der
Gesamtzahl durchschnittlicher Beratungstermine pro Fall,

Insbesondere bei hochsltrittigen Trennungsverldufen kann es Uber Beratung Eltern
gelingen, auch langfristig wieder miteinander ins Gesprach zu kommen, die Bediiifnisse
ihrer Kinder ungeachtet der Streitigkeiten wahrzunehmen und einvernehmiich als Eltern
zu handeln. Die flr diesen Prozess notwendige Vertraulichkeit in Verbindung mit dem
Erfordernis, Hilfen und Angebote z. B, im Rahmen eines familiengerichtlichen Verfahrens
miteinander zu vernetzen, stellt eine der gréften Herausforderung professionellen
Handels in diesem Bereich dar und ist in unseren Sozialriumen Alfter und Bornheim gut
gelungen. Exemplarisch hierflr steht neben dem regelméfigen fachlichen Austausch die
erste gemeinsam von der Beralungssielle und dem Allgemeinen Sozialen Dienst
Bornhelm organisierte Foribildung zum Thema Trennung/Scheldung im Bezember 2012,

In der Einzelfallarbeit lag ein Fokus auf der Arbeit mit aggressiven ménnlichen
Jugendlichen. Hier konnte Im beraterisch-therapeutischen Kontext mit den Jugendlichen
daran gearbsitet werden, andere Selbstwert erhthende Strategien zu entwickeln bzw, fir
ihre Winsche und Bediirfnisse angemessen einzutreten. Ein weiterer Fokus Innerhalb
der beraterisch-therapeutischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen lag in der
Anwendung kreativer Methoden. In der beraterischen Praxis zeigte sich, ddss sich der
Einsalz kinstlerlsch-kreativer Techniken siabilisierend auf &ngslliche, selbstunsichere
Kinder und Jugendliche auswirkt. Auch im Hinblick auf die deutlich angestiegene Be-
lastung von Kindern in ihrem Alltag hat sich diese Herangehensweise bewéhrt, um eine
wirksame und kindgerechte Bearbeitung der vielfaltigeri Problemlagen zu ermdglichen.

Falllibergreifende Tétigkeiten und Vernetzung

Auch im Jahr 2012 konnte wieder eine Trennungs- und Scheidungskindergruppe
angeboten werden. Wie einleitend in diesem Jahresbericht beschrieben, wurde dieses
Trainingskonzept besonders im Berichtsjahr inhalllich-methodisch weltarentwickelt. Nach
entsprechenden Presseankiindigungen und durch Empfehlungen der Mitarbeiter der
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Sehr positly waren die Erfahrungen mit der im linksrheinischen Netzwerk ,Friihe Hilfen"
entstandenen Arbeitsgruppe | Interdisziplindre Fallkonferenz: Als auRerordentlich
hilfreich erwles sich hierbei der Ansatz, im Rahmen anonymisierter Fallvorstellungen die
Perspektiven verschiedenster Professionen wie Kinderdrzte, Familienhebammen,
Jugendamtsmitarbeiter oder Fachkrafte der Beratungsstellen miteinander zu verbinden.

Aushlick

Immer komplexere Problemlagen erfordern auch zukdnftig die kontinuierliche Vernetzung
mit Einrichtungen der Kinder- und Jugendhiife, mit therapeutischen Einrichtungen, dem
Allgemeinen Sozialen Dienst und bel angeordneter Beratung mit dem Famillengericht.
Durch diesen fachlichen Austausch gelingt es einerseits, die unterschiedlichen Hiifen
effektiver aufeinander abzustimmen. Andererseils entsteht bei allen beteiligten
Professionen ein genaues Bild von den Méglichkeiten und auch Grenzen der Erziehungs-
und Familienberatung. Diesen Prozess gilt es Im Interesse der Familien und der Kinder in
Bornheim und Alfter weiter forizusefzen. :

Uberblick liber priventive und vernetzende Tétigkeiten aller vier
Beratungsstellen 2012

OFFENE SPRECHSTUNDEN IN | 42
ANDEREN INSTITUTIONEN
Gremienarbelt (Arbeitsgemeinschaften, | 35

Vernetzungsarbeit)

Eininalveranstaltungen

Zielgruppe Veranstaitungen | Teilnehmer/innen
Multiplikatoren Lehrerfinnen 23 119
Erzieherfinhen ‘ 4 4

Sonstige Fachkréfte 29 265
Multiplikatoren insgesamt 56 388

Eltern ' 31 133

Junge Menschen 0 0

Insgesamt 87 521

Kurse, mehrtdgige Veranstaltungen

Eltern 9 63

junge Menschen 2 ' 12

Insgesamt 11 75

Fachliche Unterstiitzung ancerer

Einrichtungen

Zielgruppe Veranstaltungen | Telinehmer/innen
Lehrerfinnen 14 47

Erzieherfinnen 11 47

andere Fachkréfte der Kinder-, Jugend- | 27 68

und Familienhilfe
Insgesamt ' 52 162
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Primédrer Beratungsanlass bei bearbeiteten Fillen

ANLASS BEZOGEN AUF 2011 | 2012
Familidre Konfiikte/Probleme 108 101
Erziehungsunsicherheit/Fragen zur Erziehung 46 47
Fragen vor, wéhrend, nach Trennung und Scheidung 94 140
Entwicklungsproblematik 16 11
Sozialverhaiten 24 30
Emotionale/Seelische Problems 30 29
Kérperbereich 4 3
Lernen oder Schule 4 7
Insgesamt 326 368
Wartezeiten bei den Neuanmeldungen
ZWISCHEN ANMELDUNG UND 1. GESPRACH 2011 | 2012
bis zu 14 Tagen bei 210 [ 174
bis zu einem Monat bai 42 48
bis zu 2 Monaten bel Wochen stait 19 17
langer als 2 Monate bei 1 5
Insgesamt 272 | 244
ZWISCHEN ANMELDUNG UND KONTINUIERLICHER | 2011 | 2012
BERATUNG .
bis zu 14 Tagen bei 193 | 173
bis zu einem Monat bei 58 52
bis zu 2 Monaten bei 17 17
bis zu 3 Monaten bei 2 1
lénger als 3 Monate bei 2 1
Insgesamt 272 | 244
Anzahl der Beratungsgespriche bei abgeschlossenen Fillen
ABGESCHLOSSENE BERATUNGSFALLE 2012
davon Beratungsfalie mit
1 Gesprach 3
2 ~ 5 Gesprichen 122
6 - 15 Gesprachen 88
16 - 30 Gespréchen 27
{iber 30 Gesprachen 2
insgesamt 242

Diplom Psychologe Dirk Polchow
Leiter der Beratungsstelle
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Beratungsstelle Rheinbach

Personelle Situation

Die Zusammensetzung des Teams ist (ber die Jahre sehr Konstant geblieben. In den
vergangenen 20 Jahren schieden lediglich zwei Fachkréfte altersbedingt aus und wurden
angemessen ersetzt. Gegenliber dem Vorjahr gab es in 2012 keine Verdnderungen. Das
multidisziplindre Fachteam der Beratungsstelle setzt sich aus zwel Diplom-Psychologen,
einem Diplom-Hellpddagogen, einer Diplom-Heilpddagogin sowie. einer Diplom-
Sozialpddagogin zusammen. Die finf Fachkrifte belegen dabel insgesamt 4,2
Vollzeitstellen. Die Zusammensetzung aus verschiedenen Professionen stelit ein
wichtiges Qualititskrterium fir die institutionslle Beratungsarbeit dar. Sowohi
hausinterne Fortbi{idungsmaRnahmen als auch die forflaufende individuelle Weiterbildung
tragen zur Aufrechterhaltung der hohen fachlichen Qualitdtsstandards bei. Ergdnzt wird
das Fachteam durch zwel Halbtagskréfte fiir das Sekretariat.

Die Beratungssteite in Rheinbach ist zustandig fiir Rheinbach, Meckenhelm, Swisttal und
Wachtberg. Am ersten Dezember 2012 ging die Beratungsstelle in Rheinbach ins 36ste
Jahr ihrer Tatigkeit.

Einzelfalfarbeit

Die Einzelfallarbsit ist und bleibt das Kernstick der Beratungsarbeit unserer Einrichtung.
Hierbei werden gemeinsame Termine von Eltern und Kindern als Beratungssetting
besonders stark genutzt, ergénzt durch die jeweils notwendigen anderen Angebote wie
Einzelberatung von Eiternteilen oder Kindern und Jugendlichen, psychologische
Diagnostik oder heilpddagogische Arbeit. Die beraterisch-therapeutischen Misch-
leistungen nach § 28 missen dabei immer dahingehend geprift werden, die richtige
Balance zu halten: Psychotherapeulisch notwendige Arbeit wird an niedergelassene
Praxen vermittell, anstehende Themen flir das Jugendamt werden dorthin verwiesen
oder in Zusammenarbeit mit dem Jugendamt und der Familie gemeinsam unterstitzt (die
einzelfallbezagene Zusammenarbeit mit den Jugend&mtern wuchs in den letzten Jahren
stetig an). Bestehen mehrere Hilfen verschiedener Einrichtungen gleichzeitig, -sollten
diese im Netzwerk auf Effektivitdt und Effizienz abgeglichen werden, um Doppelarbeit zu
vermeiden und ggf. wichtige Liicken zu erkennen und wenn méglich zu schliefen,

In der Einzelfallarbeit ist zundchst die Anzahl der insgesamt bearbeiteten Fale, d.h.
beraterisch begleiteten Familien, aufschlussreich flir die Auslastung der Stelle, dariiber
hinaus aber auch die Komplexitit der zu bearbeitenden Probleme. Hier kann man tber
die lefzten Jahre von einer zunehmenden Dichte an mulliplen Problemstellungen
sprechen. Gleichzeitig wurde in den letzten Jahren versucht, die einzelfalliibergreifende
Arbeit weiter auszubauen, so dass sich beide .Bausteine sinnvoll ergénzen. Trotz dieser
Ausweitung bleibt die Einzelfallarbeit auf konstant hohem Niveau. Die Gesamtbelastung
der Beratungssteile ist dadurch insgesamt gestisgen und erreicht jetzt Grenzen.

Geringe Warlezeiten, umgehende Reaktion auf Krisenféile sowle vernetztes Arbeiten mit
Institutionen und Personen im Umfeld der Kinder und Jugendlichen sind als wichtige
Qualitdtsmerkmale zu nennen, die aguch im vergangenen Jahr die Arbeit in der
Beralungsstelle priagten. Nach wie vor ist auch die Beratung bei Entwicklungsstérungen,
bei denen eine Familienberatung mit differentielier Diagnostik und spezifischen
Angeboten fiir die Kinder kombiniert wird, ein Qualitdtsmerkmal der Beratungsstelle,

Ein knappes Drittel der abgeschlossenen Félle beinhaltete auch Beratung in Bezug auf
Trennung und Scheidung. Ein besonderes Problemfeld hierbel sind die sogenannten
hochstrittigen Eltern, deren Auseinanderseizungen einen besonders hchen Aufwand an
Beratung bendtigen.
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eher sporadisch. Elternabende wurden in jedem Familienzentrum durchgeftihrt, Jedem
Familienzentrum sind feste Fachkréfte zugeordnet, so dass verldssliche und
6konomische Kontakt- und Arbeitsrhythmen gewahrieistet waren,

Der bewdhrte halbjdhrliche Austausch mit den Leiterinnen aller Klndertagese!n-
richtungen pro Stad/Gemeinde wird in der Regel in Zusammenarbeft mit den
Jugenddmtern durchgeflhrt. Die Anreicherung dieser Treffen mit Fachthemen hat sich
ebenfalls bewahrt,

In 2012 wurden von den Fachkréften der Beratungsstelle wieder Elternabende zu einer
Vielzahl von Themen angeboten:

Bei meinen eigenen Kindern mache ich alles ganz anders
Erziehungsfragen

Medienkompetenz oder Spielen bls zur Ohnmacht?
Wie Kinder lernen mit Zeit umzugehen

Tod von Familienangehérigen

Bedienungsanleitung fiir wohlgeratene Kinder
Wahrnehmung: Die Wahrnehmungswelt der Kinder
Verwdhnen Sie lhr Kind?

Grenzen setzen - aber mit Bedacht!

Pubertat

Was ist eigentlich normal beim Aufwachsen der Kinder?
Autonomie

Stille Wasser ... griinde(l)n tief

Angste von Kindern

Aggressionen von Kindern

Da die im Hause statffindenden Elternabende immer schlechter besucht wurden, wurde
beschiossen in 2013 auszusetzen, um (ber neue Wege der Offentlichkeitswirksamkeit
nachzudenken. Es muss davon ausgegangen werden, dass die Angebote in unserem |
kleinrdumigen Einzugsbereich insgesamt zu zahlireich sind. . ;

Regelméfiige Gespréche mit den Leltern der stadtischen Jugendamter Rheinbach und
Meckenheim und der Leiterin des Jugendhilfezentrums des Rhein-Sieg-Kreises fiir Alfter,
Swisttal und Wachtberg in Meckenheim dienen dem Ziel, Entwicklungen im Sozialraum
und Aufgabenschwerpunkte in der priventiven Arbeit der Erziehungsberatung zu
erdrtern, um elne abgestimmte Jahresplanung zu entwickeln. Die zwei stddtischen
Jugendé&mter und das Jugendhiifezentrum des Kreises nutzen Uber die Zusammenarbeit
in der Einzelfallhilfe hinaus die Fachkompetenz der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Beratungsstelle filr kollegialen Austausch auch in Féllen, in denen keine oder noch kelne
Arbeit der Beratungsstelle mit den Eltern/Familien erfolgt. Diese Fachgespriche sind aus
Datenschutzgriinden anonymisiert.

Die systematische Zusammenarbeit mit den Jugendédmtern und dem Familiengericht
erbrachte unter anderem In 2012 einen genaueren Ablauf im Hilfsangebot von Eltern,
denen das Zusammenwlirken als Eltern im Sinne des Kindeswohls schwer falit (hoch-
strittige Eltern). Es wird nun erprobt, durch einen noch verbindlicheren Ablauf die
Beratungseffektivitdt zu férdern. Dieser Ansatz sollte nach einiger Zeit iberpriift werden.

Das seit einigen Jahren aufgebaute Netzwerk Frithe Hilfen vor dem Kinderschutz
arbeitete in 2012 mit mehreren Arbeitsgruppen und einem jéhrlichen Informationstreffen
fir alle interessierten Fachkrifte. Die Beratungsstelle arbeitete aktiv In  den
Arbeitsgruppen mit und moderiete vor allem die erfolgreiche interdisziplinire
Fallkonferenz, mittlerwelle ein fester Baustein in der Zusammenarbeit -von Jugendamt,
Familienzentren, Kinderdrzten, Familienhebammen, Erzieherinnen und anderen
Fachkréften in den frithen Hilfen.

Im Amt fiir Psychologische Beratungsdienste dienen regelmiRige Gremientreffen der
stetigen  Qualitiissicherung und der qualitaiven  Weiterentwicklung. Neben
organisatorischen Sachverhallen werden hier regelméRig auch fachliche Aspekte
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Berufliche Situation der Eltern (abgeschlossene Fille 2012)

Vater | Mutter

Vollzeit erwerbstétig 268 42
Teilzeit erwerbstétig 11 166
geringfligig beschaftigt 7 13
arbeitslos 15 4
AusbildungfUmschulung 7 5
Rentner/-in 4 2
Hausmann/-frau 4 98
sonstiges / unbekannt 32 17
insgesamt 348 348

Primérer Beratungsanlass bei bearheiteten Féllen

ANLASS BEZOGEN AUF 2011 2012
Familidre Konflikte/Probleme 102 105
Erziehungsunsicherheit/ 62 65
Fragen zur Erziehung

Fragen vor, wahrend, 92 113
nach Trennung und Scheidung

Entwicklungsproblematik 75 85
Sozialverhalten 24 37
Emotionale/Seelische Probleme 74 71
Korperbereich 1 4
Lernen oder Schule 20 14
Insgesamt 450 494

Kinder

und -
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