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Fachausschuss "Volkshochschule" 27.11.2012
 
  öffentlich  Vorlage Nr. 562/2012-10

    Stand 07.11.2012
 
Betreff Studienprogramm für das 1. Semester 2013 
 
Beschlussentwurf 
 
Der Fachausschuss 'Volkshochschule' beschließt das Studienprogramm für das 1. Semester 
2013 einschließlich des Sommerprogramms 2013 mit den vom Bürgermeister vorgelegten In-
halten. 
 
Sachverhalt 
 
Das Studienprogramm für das 1. Semester 2013 einschließlich des Sommerprogramms (Feb-
ruar bis September) umfasst Angebote entsprechend § 3 bzw. § 11 des Weiterbildungsgeset-
zes sowie Veranstaltungen zur Gesundheitsprävention. Es enthält sowohl bewährte Veranstal-
tungen als auch neue Themen. Soweit eine Veranstaltung noch nie oder länger als vier Semes-
ter nicht im Angebot war, ist sie als 'NEU' gekennzeichnet. Angebote des Sommerprogramms 
sind am Symbol  erkenntlich. 
 
Das Studienprogramm umfasst insgesamt 298 Veranstaltungen und 5.429,84 Unterrichtsstun-
den in den Programmbereichen 

1 - Mensch und Gesellschaft  
2 - Kultur und Gestalten 
3 - Gesundheit 
4 - Sprachen 
5 - Arbeit und Beruf. 
 
Im Programmbereich 1 - Mensch und Gesellschaft - finden sich Angebote zu den Themen-
bereichen Geschichte, Politik, Finanzen und Wirtschaft, Recht, Kommunikation, Persönlich-
keitsentwicklung, Religion, Naturwissenschaften, Verbraucherfragen und Eltern-/ Familienbil-
dung.  
Eine große Zahl der Veranstaltungen wendet sich an Eltern, die sich gemeinsam mit ihrem Kind 
weiterbilden wollen, vor allem in den Bereichen Kunst/Kreatives Gestalten (z.B. 'Wir entdecken 
große Künstler') und Naturwissenschaften (z.B. 'Die Kartoffel - historisch, kulinarisch, biologisch 
und chemisch betrachtet', 'Bäume erzählen Geschichten'). Eltern finden außerdem in Vorträgen 
- die in Zusammenarbeit mit Familienzentren durchgeführt werden - Orientierung für den Erzie-
hungsalltag (z.B. 'So wird mein Kind 'trocken'', 'Ist mein Kind hochbegabt? Erkennen, fördern 
und integrieren hochbegabter Kinder', 'Einstieg Taschengeld - wie Kinder den Umgang mit Geld 
lernen').  
Verbraucher finden Unterstützung in Veranstaltungen wie 'Für das Alter erfolgreich vorsorgen', ' 
Tipps zum Kauf gebrauchter Immobilien', ' Aktuelle Informationen zum Mietrecht und Nebenkos-
tenabrechnungen' oder ' Rechtzeitig Vorsorge treffen! Vollmachten, Patienten- und Betreuungs-
verfügungen'.  
Interessante Einblicke in andere Kulturen, aber auch die Schwierigkeiten eines adoptierten 
Kindes vermittelt der Schauspieler Mathias Kopetzki in seinem Buch 'Teheran im Bauch - Wie 
meines Vaters Land mich fand'. In seiner Lesung in Bornheim wird er, der als Baby adoptiert 
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wurde, seine innere Zerrissenheit und seine Erfahrungen schildern, als er seinen ihm zuvor 
unbekannten leiblichen Vater im Iran besuchte.  
Veranstaltungen wie 'Pfundsfrauen zeigen wahre Größe', 'Vom Umgang mit schwierigen Zeit-
genoss(inn)en' oder 'Körpersprache - authentisch kommunizieren: Was es bedeutet, zu seiner 
Meinung zu stehen' helfen, Persönlichkeit und Selbstbewusstsein zu stärken und so die alltägli-
chen Anforderungen in Beruf und Familie gut zu bewältigen. 
In Sechtem und Roisdorf anlässlich der 900-Jahr-Feiern sowie in Witterschlick können die Teil-
nehmenden in geführten Rundgängen Heimatgeschichte direkt vor Ort erkunden. 'Mit dem Rad 
auf Zeitreise von Mondorf bis Wesseling' bietet insbesondere die Möglichkeit, sich mit dem 
Leben links und rechts des Rheins seit der Römerzeit vertraut zu machen. Exkursionen zur 
Drachenburg in Königswinter sowie St. Ursula, dem neuen Viertel Rheinauhafen und dem 
Hänneschentheater in Köln runden das Angebot in diesem Bereich ab.  
Mehrere Betriebsbesichtigungen bieten Einblicke in die Arbeitswelt, z.B. in der Brikettfabrik 
Frechen, im Kameha Grand Hotel oder in einer modernen Erdbeerplantage in Bornheim.  
In Zusammenarbeit mit dem Kreisimkerverband Bonn ist ein Imker-Lehrgang geplant, der je zur 
Hälfte aus Theorie und praktischer Arbeit am Bienenstock besteht. 
 
Die Dynamik von Paarbeziehungen steht im Mittelpunkt der szenischen Lesung 'Erklär mir, Lie-
be!’, mit der die Schauspieler Karin Punitzer und Bernd Rieser zur VHS-Semestereröffnung 
Texte der Literaten Ingeborg Bachmann und Max Frisch präsentieren und versuchen, eine 'un-
mögliche’, fatale und aufregende Liebe zu ergründen. Vier weitere literarische Veranstaltungen, 
darunter ein Vortrag zum Kafka-Jubiläum und der beliebte Literaturgesprächskreis in der Stadt-
bücherei Bornheim finden sich im Programmbereich 2.  
Ausstellungsbesuche führen im 1.Halbjahr 2013 ins Wuppertaler Von-der-Heydt-Museum ('Pe-
ter Paul Rubens'), ins Museum Ludwig ('Aufbruch in die Moderne - Die Sammlung Haubrich') 
sowie in den Kölner Skulpturenpark. Ein neues Kursangebot vormittags hilft, systematisch 
kunstgeschichtliches Wissen zu erwerben und lädt ein zu kunsthistorischen Betrachtungen: Die 
griechische und römische Antike bilden den Anfang der auf fünf Semester angelegten Reihe. 
Anlässlich des 100. Todestages Paul Gauguins präsentiert ein Vortrag über den Symbolismus 
eine schon Ende des 19.Jahrhunderts über Rationalismus und Impressionismus hinausgehen-
de Weltsicht.  
An Musik Interessierte beschäftigen sich im ersten Halbjahr 2013 mit Musiktheorie und können 
in Workshops singen, Sambarhythmen oder Mundharmonika spielen lernen.  
14 verschiedene Tanzangebote, darunter auch Stepptanz finden sich ebenso im Programm wie 
Acrylmalen und Töpfern. Gestalterisch tätig werden auch die verschiedenen Fotokurse und der 
in Zusammenarbeit mit der Landesanstalt für Medien angebotene 'TV-Kurs für Einsteiger/innen'.  
Zusätzlich zu den bisher vier Nähkursen wendet sich ein Ferienkurs speziell an Jugendliche. 
 
Im Programmbereich 3 – Gesundheit wächst das Angebot stetig weiter. Zwei zusätzliche A-
quafitness-Kurse erweitern den Bewegungsbereich. Anstatt Ski-Gymnastik wird im Frühjahr 
Core-Training angeboten. Im Sommerprogramm gibt es wieder einige Kennenlernangebote im 
Bereich Yoga und Entspannung. Die bewährten Angebote Bogenschießen, Zumba und Ferien-
Aqua-Jogging werden fortgesetzt und von einem 'Marathontraining - Lauf ABC' ergänzt.  
Im Entspannungsbereich wird ein zusätzlicher Yogakurs am Dienstagnachmittag, ein vierter 
Tai-Chi-Kurs und Progressive Muskelrelaxation (PMS nach Jacobsen) angeboten. 'Kraft schöp-
fen in einer besonderen Zeit' ist ein neuer Kurs für die Fastenzeit, der fünf Termine mit teilweise 
verschiedenen Themen und Referenten beinhaltet. Neben der inhaltlichen und persönlichen 
Auseinandersetzung mit dem Thema, Austausch mit/in der Gruppe, finden auch Entspannung, 
ein Vortrag zum Thema (Heil)fasten/Ernährungsmodelle und ein meditativer Waldspaziergang 
statt. Vor dieser Reihe findet am Aschermittwoch mit einem offenen Vortrag ein Einstieg in das 
Thema unter dem Titel 'Wege zur spirituellen Erfahrung' statt. 
Im Rahmen der Demenzwoche wird in Kooperation mit dem Seniorenwohnheim Maria Hilf ein 
Vortrag zu 'Marte Meo in der Altenpflege' angeboten. Der Vortrag '60 plus, essen mit Genuss - 
Ernährung in der 2. Lebenshälfte' informiert über die besonderen Anforderungen an die Ernäh-
rung ab 60Jahren. Auch neu hinzu gekommen ist das Thema 'Ganzheitliches Sehtraining', für 
das es im vierstündigen Samstagskurs einen Theorie- und Praxiseinstieg gibt. 
Die enge Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst im Rahmen der Erste-Hilfe-Kurse wird 
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wie bisher fortgeführt. Auch in diesem Semester werden wieder Kurse für den Themenbereich 
Kinder/Säuglinge und Tagespflegequalifikation geboten. 
Der Reigen der Kochkurse bleibt weiterhin bunt gemischt - drei Kochkurse werden in der Haupt-
schule in Oedekoven stattfinden. Fünf verschiedene Dozentinnen bereisen kulinarisch ver-
schiedene Länder. Neben dem italienischen Schwerpunkt in Kampanien und Calabrien stehen 
die afrikanische Inselküche und ein Einstieg in die japanische Küche. Auch Fingerfood, Hähn-
chen- und Knödelgerichte aus aller Herren Länder erweitern nicht nur den kulinarischen Hori-
zont, sondern geben -wie alle Kochkurse- auch einen Einblick in kulturelle Eigenheiten der Re-
gionen/Rezepte. Neu ist das Angebot 'Kochen für Einsteiger', das die wesentlichen Grundlagen 
der Arbeiten in der Küche vermittelt und einübt. 
 
Die Sprachkurse im Programmbereich 4 orientieren sich am Gemeinsamen Europäischen Re-
ferenzrahmen von der Grundstufe A1 über die Niveaustufen A2 und B1 hin bis zur Fortgeschrit-
tenenstufe B2. Wie üblich sind die Kurse so ausgerichtet, dass Teilnehmer/innen ihre im ver-
gangenen Semester erworbenen Kenntnisse festigen und erweitern können. Zur Einstufungsbe-
ratung werden Beratungstermine vor Semesterbeginn angeboten, die entsprechenden Einstu-
fungstests finden sich auch auf der VHS-Internetseite. 
In den Sprachen Englisch, Französisch, Spanisch und Italienisch haben Teilnehmer/innen die 
Wahl zwischen Vormittags- und Abendkursen. Ein berufsbezogenes Intensivseminar Englisch 
nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz findet sich ebenfalls im neuen Programm. Wo-
chenendveranstaltungen sind in Französisch und Spanisch geplant.  
Die beiden im Herbst 2012 begonnenen Integrationskurse sowie die beiden Alphabetisierungs-
kurse werden 2013 fortgesetzt. Geplant ist ein weiterer Integrationskurs als Anfangskurs. Der 
neu eingerichtete Kurs 'Deutsch für den Beruf Stufe B2’ wendet sich speziell an diejenigen, die 
den 'Deutsch Test für Zuwanderer’ in den vergangenen Jahren absolviert haben.  
 
Im Programmbereich 5 - EDV - wurden die Angebote an die aktuelle Nachfrage angepasst. 
Die erfolgreichen Seniorenkurse werden fortgeführt und um den Umgang mit der neuen Handy-
generation 'Wie funktioniert mein Smartphone' erweitert. Die Beratung vor Beginn des Semes-
ters soll Chancen und Möglichkeiten eines 'grundqualifizierten Nutzers' - auch im Sinne der 
Teilhabe an der virtuellen Welt (nicht ausschließlich nur im Hinblick auf berufliche Qualifizie-
rung) - aufzeigen. 
Die Office-Kurse bleiben wie bisher im Programm - einschließlich eines Bildungsurlaubs, der 
diesmal in den Osterferien stattfinden soll. Die Angebote im Bereich Internet legen den Schwer-
punkt in diesem Semester auf die praktische Nutzung in verschiedenen Lebensbereichen. Ne-
ben dem Thema Einkauf, Preisvergleich und Reiseplanung steht ein neuer Bildungsurlaub im 
Programm, der vermittelt, wie man sich in beruflicher/geschäftlicher Hinsicht oder auch als Ver-
ein in Facebook, Google+ u.a. sinnvoll vermarktet und auch Blogs und Podcasts sinnvoll nutzen 
kann. 
Im Programmbereich 5 - Beruf - ist das Angebot der Tastschreibkurse um zwei Kurse erwei-
tert, die als Intensivseminare am Abend oder Wochenende auch Berufstätigen eine Teilnahme 
ermöglichen.  
Aufgrund der großen Nachfrage ist für das kommende Semester auch ein neuer Qualifizie-
rungskurses für Tagespflegepersonen geplant. Die Qualifizierung für Sprachpaten soll dann im 
Folgesemester nach den Sommerferien durchgeführt werden. 
Für Erzieher/innen und OGS-Mitarbeiter/innen ist das Thema Elterngespräche - Konfliktgesprä-
che ins Programm aufgenommen worden. Insbesondere für Leiter/innen von Kindertagesein-
richtungen gibt es eine zweitägige Veranstaltung zu Moderationstechniken. 
 
Einige Veranstaltungen sind noch in Verhandlung. Über evt. Ergänzungen des Programms wird 
in der Sitzung berichtet.  
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Die Veranstaltungen sind an folgenden Unterrichtsstätten vorgesehen: 
In der Gemeinde Alfter: 
• Alfter Alanus Hochschule Campus I (Johannishof) 
• Alfter Bürgerhaus (Alte Schule) 
• Alfter Öffentl. Bücherei St. Matthäus 
• Oedekoven Hauptschule 
• Oedekoven Rathaus 
• Volmershoven Mehrzweckhalle 
• Witterschlick Grundschule  
 
In der Stadt Bornheim: 
Bornheim Alexander-von-Humboldt-Gymnasium  
Bornheim Bornheimer Musikschule e.V. 
Bornheim Europaschule  
Bornheim evang. Gemeindezentrum 
Bornheim Familienzentrum der AWO 'Sonnenstrahl' 
Bornheim Franz-Farnschläder-Stadion 
Bornheim HallenFreizeitBad 
Bornheim Rathaus 
Bornheim städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen' 
Bornheim Stadtbücherei 
Bornheim Wallrafschule  
Brenig Jugend- und Gemeinschaftsraum 
Merten Franziskusschule 
Roisdorf Seniorenwohnheim Maria Hilf 
Roisdorf städt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland' 
Roisdorf VHS-Gebäude 
Rösberg Trimbornhof  
Sechtem städt. Familienzentrum 'Klapperschuh' 
Sechtem städt. Familienzentrum 'Wolfsburg' 
Walberberg Schießplatz des BSC Vorgebirge 
 
sowie in 
Swisttal-Dünstekoven NABU-Naturschutzstation  
 
 
Finanzielle Auswirkungen: 
Den Veranstaltungen sind unmittelbar Aufwendungen, insbesondere für Honorare und Unter-
richtsmittel, in Höhe von 98.000 € sowie Erträge, vor allem aus Teilnahmegebühren und Zuwei-
sungen des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge (BAMF), in Höhe von 125.000 € zuzu-
ordnen. Für eine gesamtwirtschaftliche Betrachtung sind zudem fixe Kosten (z.B. für Personal, 
die Bereitstellung von Räumen, Querschnittskosten) sowie Einnahmen (z.B. Zuweisung des 
Landes nach dem Weiterbildungsgesetz, Kostenerstattung der Gemeinde Alfter) zu berücksich-
tigen. 
 
 
Anlagen zum Sachverhalt 
Programm 
 


